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पोषण शाखा 

पोषण कार्यक्रम 

पृष्ठभमुम  

 

अन्तर्यमिर् रुपमा नै कुपोषणको समस्र्ालाई मनर्ाकर्ण गने कार्यलाई सामामिक, आर्थयक तथा मानमिर् 

मिकासका साथै दिगो मिकास लक्ष्र् प्राप्त गने आधार्को रुपमा मलइएको छ । न्र्ुन पोषणको समस्र्ाले 

बालबामलकाको  शारर्रर्क, मानमसक, तथा संिेगात्मक मिकासमा बाधा पुर्ायई िशेको समग्र सामामिक, 

आर्थयक तथा मानमिर्  मिकासमा प्रमतकुल प्रभाि पियछ तथा मशशु अिस्था िा िाल्र्काल मै  मृत्र्ु  

हुने िोमखममा बृमि हुन्छ भने  िीमित  र्हकेाहरुको समेत क्षमताको क्षर् हुन्छ । र्सका असर्हरु 

गमभभर् हुन्छन्, िसलाई परर्ितयन गनय सककंिनै र् िीिनभर् र्हन्छन् । मिश्वमा पांच िषय मुमनका 

करर्ि ४५ प्रमतशत बालबामलकाको मृत्र्ु कुपोषणको कार्णले हुने गरे्को अध्र्र्नहरुले िखेाएका छन ्

(Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013) । नेपाल िनसांमयर्क तथा स्िास््र् सिेक्षण, 

२०१६ अनुसार् नेपालका पााँच िषयमुमनका बालबालदकाहरुमा ३६ प्रमतशत पुड्कोपन, २७ प्रमतशत 

कम तौल तथा १० प्रमतशत यर्ाउटेपन र्हकेो छ । त्र्सैगर्ी ६ िमेख ५९ ममहनाको बालबामलकामा 

५३ प्रमतशत, १५ िमेख १९ बषय मभत्रका दकशोर्ीहरुमा ४४ प्रमतशत र्क्तअल्पताको समस्र्ा र्हकेो छ 

। साथै प्रिनन् (१५ –४९ िषय) उमेर् समुहका ममहलाहरु मा ४१ प्रमतशत र्क्तअल्पताको समस्र्ा 

तथा १७ प्रमतशत िीर्य शमक्तको कमम र्हकेो अिस्था छ (NDHS, २०१६) । मिगतको तुलनामा 

नेपालले पोषणको क्षेत्रमा केमह प्रगमत गरे्को िमेखन्छ ।  

 
 

बालबामलका, ममहला तथा दकशोर्दकशोर्ीहरुको पोषण अिस्था सुधार् गनय मिगत लामो समर् िमेख 

मिमभन्न प्रर्ासहरु हुाँि ैआएको िमेखन्छ । र्सै सन्िभयमा नेपालको संमिधानल ेप्रत्र्ेक नागरर्कलाई खाद्य 

सभबन्धी हक हुने व्यिस्था गरे्को अिस्था छ । सन १९७० को िशक िमेख मिमभन्न पोषण सिेक्षण, 

आिमधक र्ोिनामा पोषणलाई प्राथममकता, र्ामिर् पोषण नीमत तथा  र्णनीमत  (२००४) को 

मिकास, र्ामिर् पोषण र्णनीमत  (२०७६) सिेक्षणको आधार्मा बालबामलकालाई मभटाममन ए 

क्र्ाप्सुल र् बहुसुक्ष्म तत्ि (बालमभटा) तथा गभयिती र् सुत्केर्ी ममहलालाई आइर्न फोमलक एमसड 

चदि मितर्ण लगार्त कुपोषणको समस्र्ालाई सभिोधन गनय बहुक्षेमत्रर् मनकार्को संर्ुक्त प्रर्ासको 

लामग बहुक्षेमत्रर् पोषण र्ोिना पमहलो (२०६९–२०७३) र् िोस्रो (२०७५/७६–२०७९/८०) को 

मिकास भएको िमेखन्छ । पोषणको मिद्यमान अिस्था सुधानयको लामग पोषण सभबमन्ध सेिाहरुको 

मिस्तार् (Scaling  up Nutrition) अमभर्ानको माध्र्मबाट पोषण सभबन्धी बानी व्यिहार्लाई 

सकर्ात्मक दिशा तफय रुपान्तर्ण गनय आिस्र्क छ । 

 

बहु क्षेमत्रर् पोषण र्ोिना िोस्रोले मनर्ियस्ट गरे् अनुसार् स्िास््र् तथा िनसंयर्ा मंत्रालर्ले बालबामलका,  

दकशोर्दकशोर्ी, तथा ममहलाहरुको पोषण अिस्था सुधार् गनय पोषण लमक्षत कार्यक्रमहरु सञ्चालन गि ै

आएकोले सो कार्यक्रमहरु सुचारु ढङ्गले गनय ससतय कार्यक्रम माफय त प्रिशे तथा स्तामनर् तहमा बिेट 

तथा कार्यक्रम व्यिस्थापन गरर्एको छ । 

 

लक्ष्र् 

समग्र नेपालीहरुको पोषण मस्थमतमा सुधार् ल्र्ाई िशेको आर्थयक तथा सामामिक मबकासमा उनीहरुको 

र्ोगिान बढाउनु । 

 

स्थामनर् तह स्तरर्र् मागयिशयन 

 

१. स्थामनर् तह पोषण कार्यक्रमको समीक्षा तथा कार्य र्ोिना तर्ार्ी  (७५३ पामलकाहरुबाट)   



2 
 

परर्चर्  ममहला तथा बालबामलकाको पोषण अिस्था सुधार् गनय मिगत लामो समर् िमेख 

मिमभन्न कार्यक्रम हरु कार्यन्िर्न हुि ैआइर्हकेा छन् । नेपालको संमिधान  ले 

प्रत्र्ेक नागरर्कलाई खाद्य सभबन्धी मौमलक हक हुने व्यिस्था गरे्को छ । 

बालबामलका, दकशोर्दकशोर्ी, तथा ममहलाहरुको कुपोषणको समस्र्ालाई सभिोधन 

गनय बहुक्षेमत्रर् मनकार्को संर्ुक्त प्रर्ासको लामग बहुक्षेमत्रर् पोषण र्ोिना पमहलो 

(२०६९–२०७३) र् िोस्रो (२०७५/७६–२०७९/८०) को मिकास भएको िमेखन्छ 

। पोषणको मिद्यमान अिस्था सुधानयको लामग पोषणसभबन्धी सेिाहरुको मिस्तार् 

अमभर्ानको माध्र्मबाट पोषणसभबन्धी बानी व्यिहार्लाई सकर्ात्मक दिशा तफय 

रुपान्तर्ण गनय आिश्र्क छ  । नेपाल सर्कार्ले स्िास््र् तथा िनसंयर्ा मन्त्रालर् 

अन्तगयत मिमभन्न पोषण लमक्षत कार्यक्रमहरु सञ्चालन गि ै आएको छ िस्तै: 

(Maternal Infant and Young Child Nutrition (MIYCN), Growth 
Monitoring and Counseling, Micronutrient Programs, Flour 
Fortification, Integrated Management of Acute Malnutrition (IMAM),  
Inpatient Treatment Centre (ITC), Nutrition Rehabilitation Home 
(NRHs), School health and nutrition program, Nutrition Friendly Health 
Facilities, School health and nutrition program/ School Aged Children/ 
Adolescent Nutrition Programme, Iron Folic Acid (IFA) supplementation 
Programs, Infant and Young Child Feeding (IYCF) Practices linking 

with Child Cash Grant (CCG). र्ी कार्यक्रमहरुलाई प्रभािकार्ी रुपमा सञ्चालन 

गनयको लामग मनर्ममत रुपमा सममक्षा गोष्टी आर्ोिना गनुयपने भएकोले बिेटमा 

र्ो दक्रर्ाकलापको व्यिस्था गरर्एको हो । 

उद्देश्र्  पोषण कार्यक्रम को गत आ.ब २०७७/२०७८ को प्रगमतको  प्रस्तुमत गने ।  

 प्रस्तुतीकर्णको आधार्मा SWOC (strength, Weakness, 

opportunities, challenge) मिशे्लषण गने । 

 नििात मशशु, मशशु, बालबामलका, दकशोर्दकशोर्ी र् ue{jtL आमाको  पोषण 

k|jw{g 

लामग कार्यक्रमले के-कमत समेरटएको छ  भने्न सुमनमिताको लामग  थप 

मबबेचना र्  मिशे्लषण गने । 

 मपछमडएको िगय, पहुच बामहर्को िगय, असहार्, मबपन्न, अमत मबपन्न 

समुहको लामग कार्यक्रमले के-कमत समेरटएको छ  भने्न सुमनमिताको लामग  

थप मबबेचना मिशे्लषण गने । 

 चालु आ.ब र् आगामी आ. ब को पोषण कार्यक्रम संचालन कार्यर्ोिना 

बनाउने ।  

अपमेक्षत प्रमतफल  आर्थयक बषय २०७७/२०७८ को पोषण कार्यक्रमको सममक्षा भएको हुनेछ । 

 नििात मशशु, मशशु, बालबामलका, दकशोर्दकशोर्ी र् ue{jtL आमाको  

पोषण k|jw{g 

लामग कार्यक्रमले के - थप  लामग सुमनमिताको भने्न  छ समेरटएको कमत

। हुनेछ गरर्एको मिशे्लषण  र् मबबेचना  

 मपछमडएको िगय, पहुच बामहर्को िगय, असहार्, मबपन्न, अमत मबपन्न 

समुहको लामग कार्यक्रमले के-कमत समेरटएको छ  भने्न सुमनमिताको लामग  

थप मबबेचना र्  मिशे्लषण गरर्एको हुनेछ । 

 चालु आ.ब र् आगामी आ. ब को पोषण कार्यक्रम संचालन कार्यर्ोिना 

तर्ार् भएको हुनेछ ।  
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सञ्चालन प्रकृर्ा  र्स दक्रर्ाकलाप सञ्चालनको लामग मनम्नानुसार् गमतमिमध सञ्चालन गनुयपनेछ । 

र्ो कार्यक्रम सब ैस्थानीर् तहहरुमा गरर्नेछ । स्थनीर् तहबाट प्रमुख, उप प्रमुख, 

प्रमुख प्रशासदकर् अमिकृत, पोषणसाँग सभबमन्धत शाखा प्रमुख िा  प्रमतमनमधहरु, 

स्िास््र्  शाखाका स्िास््र्कमीहरु, लेखा, प्रशासन, स्टोर् स्थनीर् तहमा र्हकेा 

सब ैस्िास््र् सस्थाका प्रमुख र् पोषण हनेे फोकल पसयनहरु सहभागी हुनेछन ्। 

सञ्चालन मिमध: 

 र्ो गोष्ठी पमहलो र् तेस्रो त्रैमामसक गरे्र् बषयमा िईु पटक २ दिनको 

हुनेछ । 

 पमहलो  त्रैमामसक गिाय पमहलो दिनमा गत आ. ब. को िषय दिनसभम 

भएका पोषणका सब ैकार्यक्रमहरुको समीक्षा गने र् िार्षयक प्रमतिेिनमा 

छलफल गने र् िोस्रो दिनको  समीक्षामा भएको पोषण कार्यक्रमको 

मिशे्लषण, मूल्र्ांकन गरर् िार्षयक कार्यर्ोिना तर्ार् गरर् आगाडी बढ्ने।   

 तेस्रो त्रैमामसक गिाय चालु आ.ब. को अधय िार्षयक प्रगमतको सममक्षा गने 

र् पमहलो त्रैमामसकमा गरर्एको कार्यर्ोिना अनुसार् कार्यक्रमको मूल्र्ांकन 

र् त्र्ांक मिशे्लषण गरर् पोषण कार्यक्रमलाई आगामड बढाउने ।   

 सममक्षा गिाय  त्र्स स्थामनर् तहमा भैर्हकेो सभपुणय पोषणसंग सभबमन्धत 

मामथ उल्लेमखत सब ैकार्यक्रमहरु छलफल गरे्को समाबेश भएको हुनुपछय 

र् सममक्षा पिात कार्यर्ोिना तर्ार् गिाय पमन सभपुणय पोषणसंग सभबमन्धत 

कार्यक्रमहरु समाबेश गरर् तर्ार् गनुय पछय। 

 नििात मशशु, मशशु, बालबामलका, दकशोर्दकशोर्ी र् ue{jtL आमाको  

पोषण k|jw{g 

लामग कार्यक्रमले के-कमत समेरटएको ? छैन िा न्र्ून छ भने  उपर्कु्त 

कार्यर्ोिना बनाई कार्ायन्िर्न गने ।   

 मपछमडएको िगय, पहुच बामहर्को िगय, असहार्, मबपन्नसमुहको लामग 

पोषण कार्यक्रमले के-कमत समेरटएको छ? छैन िा न्र्ून छ भने  उपर्ुक्त 

कार्यर्ोिना बनाई कार्ायन्िर्न गने । 

 समीक्षाको टेभप्लेट (target vs achievement, recording/reporting, 

logistics, lesson learned, issues, strength, weakness, 

opportunities and challenges आदि मिषर्िस्तु समािेश भएको) 

तर्ार् गर्ी सोही अनुसार्को स्थानीर् तह स्तरर्र् पोषण समीक्षा तर्ार् 

गने ।  

 पोषण कार्यक्रमको सममक्षा गिाय त्र्हााँ  आ-आफ्नो  प्रिशे/मिल्लासंग 

समन्िर् गरर् त्र्ांक र् पोषण हनेे व्यमक्तलाई समािेश गरर् पोषणमा 

र्हकेा कमम कमिोरर् मनकालेर् कार्य र्ोिना तर्ार् गने ।  

 र्ो सममक्षा सकेको भोमल पल्ट कार्यक्रम न ६ मा र्हकेो  मबद्यालर् 

स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रम को सममक्षा संचालन गनुयपनेछ । 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार्ल े

आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छ । 

बिटे िााँडफााँड र्स कार्यक्रमको लामग महानगर्पामलकामा १ लाख २० हिार्, उप-

महानगर्पामलकामा  १ लाख १० हिार्, नगर्पामलकामा ९० हिार् र् 
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गाउपामलकामा ८० हिार् को िर्ले र्कम मबमनर्ोिन गरर्एको छ । आर्थयक ऐन 

कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनुसार् िईु िटै त्रैमामसकको  सममक्षा 

कार्यक्रमको लामग  बाडफाड गनुय पने छ ।  

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

 प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्,स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण 

महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न 

प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ: 

 सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थानीर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

सभबमन्धत स्थानीर् तहल ेत्रैमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा 

भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन  (अनुसुची-२ ) 

सन्िभय सामग्री बृहत पोषण लमक्षत कार्यक्रमहरुको स्िास््र् कार्यकतायहरुको आधार्भतु क्षमता 

आमभिृमि पुमस्तका. IHMIS को अमभलेख तथा प्रमतिेिन फार्ामहरु, आदि । 

 

२. नपेालीहरुका लामग असल खानपान सभबन्धी मागयिशयन  पसु्तकामा  उल्लखे  भएका सिंशेहरु स्थानीर् 

आिश्र्कता अनसुार् प्रत्र्के स्िास््र् ससं्थामा स्थानीर् भाषामा सिंशे बनाइ टााँस गन ेसाथ ैस्थानीर् FM बाट 

प्रसार्ण गने  (७५३ पामलकाहरुमा)    

परर्चर्  नेपालीहरुका लामग असल खानपान सभिन्धी मागयिशयन हरे्क उमेर् र् समूहका 

व्यमक्तहरूले हरे्क दिन उपभोग गने खाद्य िस्तुबाट आफूलाई आिश्र्क पने पौमष्टक 

तत्िहरू प्राप्त होस् र् त्र्सको फलस्िरुप स्िस्थ एिं सकृर् िीिनर्ााँपन गनय मद्दत 

पुगोस् भने्न उद्दशे्र्ले तर्ार् गरर्एको हो । उक्त मागयिशयनमा नेपालीहरुको असल 

खानपान को लामग तपमशलका १९ ओटा व्यिहार् मसफरर्श गरर्एको छ । 

१. हरे्क दिन मिमभन्न थर्ीका खानेकुर्ाहरू खानुपन े।  

२. हरे्क दिन पर्ायप्त मात्रामा फलफूल र् हरर्र्ा सागसब्िी खानुपने ।  

३. हरे्क दिन िाल र् गेडागुडी खानुपने ।  

४. माछा, मासु िा अण्डा मनर्ममत रूपमा खानुपने ।  

५. हरे्क दिन िधू र् िधूिन्र् खानेकुर्ाहरू खानुपन े।  

६. खाना पकाउाँिा तेल िा मर्उ थोरै् मात्रामा प्रर्ोग गनुपने ।  

७. स्िास््र्मा हानी पु¥र्ाउने खानपानसभबन्धी अन्धमिश्वासबाट सािधान हनपुन े

।  

८. खानामा कम मात्रामा सधैं आर्ोमडनर्ुक्त नुन मात्र प्रर्ोग गने । र् पाके्नबेलामा 

मात्र प्रर्ोग गर्ी र्सको बाफबाट नुन खेर् िान नदिने ।  

९. गुमलर्ा र् मचल्ला खानेकुर्ा कम मात्रामा उपभोग गने ।  

१०. हरे्क दिन तािा र् सफा खाना खानुपने र् पर्ायप्त मात्रामा सफा पानी 

मपउनुपने ।  

११. मनर्ममत रूपमा शार्ीरर्क परर् श्रम गने ।  

१२. पर्भपर्ागत तथा स्थानीर्स्तर्मा पाईने पौमष्टक खाना खानुपने ।  
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१३. पौमष्टक तत्ि कम भएका एिम् बढी गुमलर्ा, मचल्ला र् नुमनला तर्ार्ी 

खानेकुर्ा कम मात्रामा खानुपने ।  

१४. मदिर्ािन्र् पेर् पिाथय उपभोग नगने ।  

१५. मशशुलाई पर्ायप्त मात्रामा स्तनपान गर्ाउने ।  

१६. मशशु ६ ममहना पुर्ा भएपमछ स्तनपानको साथसाथै थप खाना खुिाउाँनपुन े

।  

१७. गभयिती र् स्तनपान गर्ाउने आमाले थप पोमषला खानेकुर्ा खानुपने ।  

१८.बढ्िो उमेर्का दकशोर् दकशोर्ीहरूले खानपान सभिन्धी स्िस्थ बानी बसाल्न े

। 

१९. ज्र्ेष्ठ नागरर्कको खानपानमा मिशेष ध्र्ान दिने । 

उद्देश्र् सभपुणय नेपालीहरुलाई असल खानपान सभबमन्ध िानकार्ी दिएर् व्यिहार् परर्ितयन 

गर्ाउने ।  

अपमेक्षत प्रमतफल आम नेपालीहरूमा खानपानको असल व्यिहार्को अभ्र्ास भई खानपानबाट मसियना हुन े

मिमभन्न र्ोगहरूमा कमी  ल्र्ाउनु । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  सभपुणय ७५३ स्थामनर् तहहरुको प्रत्र्ेक स्िास््र् संस्थामा नेपालीहरुका लामग 

असल खानपान सभबन्धी मागयिशयन पुमस्तकामा उल्लेख भएका संिशेहरु स्थामनर् 

आबश्र्कता अनुसार् प्रत्र्ेक पामलकाको कार्ायलर्मा,  स्िास््र् संस्थामा, िडा 

कार्ायलर्मा  स्थानीर् भाषामा संिशे बनाइ टााँस गने साथै स्थानीर् एफ , एम  

बाट आर्थयक बषय २०७८/२०७९ को िोस्रो त्रैमामसक मभत्र प्रसार्ण गने ।   

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण 

महाशाखा/प्रािमेशककार्ायलर्हरुले आबश्र्कता अनुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छन ्

। 

बिटे िााँडफााँड र्स कार्यक्रमको लामग महानगर्पामलकामा १८ हिार्, उप-महानगर्पामलकामा 

१५ हिार्, नगर्पामलकामा १२ हिार् र् गाउपामलकामा १० हिार् को िर्ल े

र्कम मबमनर्ोिन गरर्एको छ । आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह 

आिश्र्कता अनुसार् बाडफाड गनय सदकने छ । 

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्, स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु पठाउनु पनेछ 

। 

 सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थानीर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

 सभबमन्धत स्थानीर् तहल ेत्रैमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक 

तथा भौमतक प्रगमत प्रमतबिेन (अनुसूची २) 

सन्िभय सामग्री नेपालीहरुका लामग असल खानपान सभबमन्ध मागयिशयन पुमस्तका  

 

३. मभटाममन ए क्र्ाप्सलु आम मितर्ण कार्यक्रमका लामग म.स्िा.स्ि.स.े परर्चालन खचय (२ चर्ण कार्तयक र् 

िैशाख)  
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परर्चर् ६ िमेख ५९ ममहनाका बालबामलकाहरुलाई मभटाममन ‘ए’ क्र्ाप्सुल र् १२ िमेख ५९ 

ममहनासभमका बालबामलकाहरुलाई िुकाको औषमध  र् ^ b]lv @# dlxgfsf 

afnaflnsfsf] nflu ax';"Idkf]ifs tTj ePsf] kfp8/ afn le6f (बाल-मभटा कार्यक्रम लागु 

भएको मिल्लाहरुमा)  बषयमा २ पटक (बैशाख र् कार्तयक ममहनामा) खुिाउन े

कार्यक्रममा परर्चालन हुने म.सा.स्िा.स्ि.से.हरुलाई एक पटकमा २ दिन गर्ी चार् 

दिनको र्ातार्ात खचय उपलब्ध गर्ाईएकोमा सो को मनर्न्तर्ताका लामग र्ो 

दक्रर्ाकलापको व्यिस्था गरर्एको छ । 

उद्देश्र् ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्म् सेमिकाले लमक्षत उमेर्का बालबामलकाहरुलाई 

मभटाममन ‘ए’ क्र्ाप्सुल तथा िुकाको औषमध, ax';"Idkf]ifs tTj ePsf] kfp8/ afn le6f  

उपलब्ध गरर् खुिाउन सहिताका लामग र्ातार्ात खचय उपलव्ध गर्ाउने । 

अपमेक्षत प्रमतफल बैशाख ६ र् ७ र् कार्तयक २ र् ३ गते मभटाममन ए क्र्ाप्सुल  तथा िुकाको 

औषमध आम मितर्ण अमभर्ान अन्तगयत ममहला  सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्म् 

सेमिकाले लमक्षत उमेर्का ६ िमेख ५९ ममहनाका बालबामलकाहरुलाई मभटाममन 

‘ए’ क्र्ाप्सुल तथा १ िषय भन्िा मामथका बालबामलकाहरुलाई िुकाको औषमध ( 

अल्बेन्डािोल ) /  ^ b]lv @# dlxgfsf afnaflnsfn]  ax';"Idkf]ifs tTj ePsf] kfp8/ afn le6f 

खुिाएको  हुनेछन् । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  सञ्चालन मबमध: 

बैशाख ६ र् ७ र् कार्तयक २ र् ३ गते मभटाममन ए तथा िुकाको औषमध, ax';"Idkf]ifs 

tTj ePsf] kfp8/ afn le6f  आम मितर्ण अमभर्ान सभपन्न भए पिात् म. सा. 

स्िा.स्ि.से.हरुलाई र्ो परर्चालन खचय उपलब्ध गनुयपनेछ । र्स कार्यक्रमको बिेट 

महा/उप महा/न.पा./गां.पा. मा उपलब्ध गर्ाईएको छ । कार्यक्रम सभपन्न 

भएको एक हप्ता मभत्र म. सा.  स्िा.स्ि.से.ले पैसा बुझेको भर्पाई समहत 

मभटाममन ए र् अल्बेन्डािोल, ax';"Idkf]ifs tTj ePsf] kfp8/ afn le6f खुिाएको रर्पोटय 

सभबमन्धत स्थानीर् तहमा बुझाउनु पनेछ ।  

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार् 

साथै स्थामनर् मनकार्को  स्िास््र् शाखा प्रमुख र् स्िास््र् कमीहरुले 

आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छ।     

बिटे िााँडफााँड र्ो कार्यक्रमको बिेट बाडफाडको लामग पोषण खण्डको बिेट बाडफाडमा हनेुयहोला 

। म. सा. स्िा.स्ि.से.हरुलाई प्रमत दिन नेपाल सर्कार्को श्रोत बाट रु ४०० को 

िर्ले र्ातार्ात खचय दिनेछ । प्रचमलत आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह 

आिश्र्कता अनुसार् बाडफाड गनय सदकने छ ।  

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्, स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भएपिात मनम्न प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ : 

 सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थानीर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

सभबमन्धत स्थानीर् तहल े त्रैमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा 

भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन (अनुसुची  - २)  
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सन्िभय सामग्री सभबमन्धत कार्यमिमध र् मनिमेशका अनुसार्  । 

 

४. पोषण सभबन्धी र्ामिर् दििस सञ्चालन स्तनपान सप्ताह, आर्ोमडन ममहना, मबद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण 

सप्ताह आदि लगार्त कार्य सञ्चालनको लामग  

(महानगर्पामलकाहरुमा ५० हिार्, उप- महानगर्पामलकाहरुमा ४५ हिार्, नगर्पामलकाहरुमा ४० 

हिार् र्  गाउपामलकाहरुमा ३० हिार्को िर्ले र्कम मिमनर्ोमित गरर्एको छ र् र्स र्कमलाई 

आिश्र्कता अनसुार् सबै पोषण सभबमन्ध र्ामिर् दििसहरु सचंालन गरर् प्रभािकारर् बनाउन खचय गनुय 

पनछे ।) 

क)  स्तनपान  सरं्क्षण तथा  सभबद्र्धन सप्ताह सञ्चालन  

परर्चर्  नेपाल स्िास््र् तथा िनसांमयर्क सिेक्षण २०१६ अनुसार् नेपालमा  कर्ीि ९९ 

प्रमतशत ममहलाहरुले आफ्ना बच्चाहरुलाई कमभतमा १ पटक स्तनपान गर्ाउन े

गरे्को िखेाएको छ । तर् स्तनपानका लामग मसफारर्स गरर्एका मुयर् व्यिहार्हरु 

(समर् मै स्तनपानको सरुुिात, ६ ममहनासभम पुणय स्तनपान र् कमभतमा २ 

बषयसभम स्तनपानको मनर्न्तर्ता) सभबन्धी त्र्ांक भने अझैपमन आशामतत छैनन ्

।  

बढ्िो शहर्ीकर्ण र् आमाको िधूको सट्टामा पाइने खानेकुर्ाको कार्णले शहर्ी 

समुिार्का बच्चाहरुलाई प्रार् िसो बट्टा­को िधू खुिाउने प्रचलन बढेको पाइन्छ। 

स्तनपान नगर्ाउनाले बच्चाहरुलाई र्ोग लाग्ने र् मृत्र्ुि र् बढ्ने मात्र नभई, 

बच्चाहरुको शार्र्ीक िृमि, मिकासलाई पमन प्रमतकूल प्रभाि परर्र्हकेो हुन्छ । 

बट्टाको िधू तथा अन्र् खानाहरु खुिाउने खचय पमन बढ्न िान्छ।साथै उक्त िधू 

तथा अन्र् खाना मझकाउनका मनममत्त समञ्चत र्कम पमन खचय हुन्छ ।  

 

अझै पमन नेपालमा बालमृत्र्ु िर् उच्च छ। झाडापखाला तथा श्वासप्रश्वास सभबन्धी 

र्ोग लागेर् िषेनी धेरै् बालबामलकाको मृत्र्ु हुने गियछ । आमाको िधु खुिाउनाल े

मात्र पमन धेरै् बालबामलकालाई झाडापखाला तथा श्वासप्रश्वाससभबन्धी र्ोगको 

कार्ण हुने अकाल मृत्र्ुिाट िोगाउन सदकन्छ। 

नेपाल िनसांयर्ीक स्िास््र् सिेक्षण २०१६ को त्र्ांक अनुसार् पूणयस्तन पान 

गर्ाउनेको संयर्ा ६६ प्रमतशत,  मशशुिन्मेको १ र्ण्टा मभत्र स्तनपान गर्ाउनकेो 

संयर्ा ५५ प्रमतशत छ । र्सैगर्ी स्तनपान गर्ाउनु अमर् १० िना नििात 

मशशुहरु मध्र्े ३ िना नििात मशशुहरुलाई घ्र्,ू मह, मचमनचटाउने गरे्को 

पाइएकोछ।मशशु िन्मेिमेख १ ममहना सभमपूणय स्तनपान गर्ाउने संयर्ा भने ८० 

प्रमतशतर्हकेो छ। त्र्सैगर्ी र्ो त्र्ांक र्ट्ि ैमशशु २ िमेख ३ ममहना सभमको 

हुाँिा पूणयस्तनपान गर्ाउने संयर्ा ७२ प्रमतशत मात्र र्हकेो छ। त्र्स्तै मशशु ४ 

िमेख ५ममहनाको उमेर् समुहमा स्तनपानको मस्थमत हनेे हो भने ४१ प्रमतशतल े

मात्र पूणय स्तनपान गर्ाएको िमेखन्छ। अतः स्तनपानलाई प्रबद्र्धन गनय मिश्वव्यामप 

रुपमा मनाइने मिश्व स्तनपान सप्ताहका अिसर्मा मिमभन्न गमतमिमधहरु सञ्चालन 

गरर् स्तनपानको प्रबद्र्धन गने उद्दशे्र्ले र्ो कार्यक्रमको व्यिस्था गरर्एको हो । 

उद्देश्र् स्तनपानको महत्िबारे् स्थानीर् िनसमुिार्मा चेतना अमभिृमि गर्ाउने । 
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अपमेक्षत प्रमतफल स्तनपान सभबमन्ध मसफारर्श गरर्एका व्यिहार् अपनाउने, आमा तथा 

बालबामलकाहरुको संयर्ा िृमि भएको हुनेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  स्तनपान सप्ताह मनाइन ेस्थानहरुः 

स्िास््र् संस्थाहरु (संर् िमेख समुिार्सभम) 

स्थानीर् तहहरु 

स्थानीर् संर् संस्था, क्लब, आमा समूह, सहकार्ीहरु आदि  

मिभमिेार् व्यमक्तः 

स्थानीर् तहका स्िास््र् शाखा प्रमुख श्रोत व्यमक्त: 

मिल्लाका  स्िास््र्  कार्ायलर् प्रमुख, पोषण सभपकय  व्यमक्त, मिल्ला स्िास््र् कार्ायलर्का 

सभबि व्यमक्तहरु, गाउाँपमलका, नगर्पामलकाका स्िास््र् शाखा प्रमुख, उप- प्रमुख, 

प्रा.स्िा.के. का. कमयचार्ीहरु, स्िास््र् चौकी, ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िंर् 

सेमिकाहरु र् पोषणमा काम गने अन्र् संर् संस्थाका व्यमक्तहरु । 

स्तनपान सप्ताह व्यापी कार्यक्रमहरुः 

सहभागीतामलूक सचतेना कार्यक्रमः 

 स्तामनर् सर्कार् मतहतका सभपूणय स्िास््र् संस्थाहरु, स्थानीर् संचार्कमी, 

स्थानीर्स्तर्मा कार्यर्त सर्कार्ी तथा गैह्र सर्कार्ी सरं् संस्थाहरु (एन.मि.ओ, 

आई.एन.मि.ओ.), िनप्रमतमनमध तथा कमयचार्ीहरु समहतको एदककृत कार्यक्रम 

आर्ोिना गर्ी स्तनपान सप्ताह सञ्चालन तथा स्तनपानको महत्िलाई प्रकाश पार्ी 

मशशु तथा बाल्र्कामलन पोषण बारे्मा िानकार्ीमूलक सन्िशे संचार् हुन ेखालको 

कार्यक्रम गनय सके्न छ ।  

 मामथ उल्लेख गरे् बमोमिमका श्रोत व्यमक्तहरु, बहुक्षेत्रीर् पोषण कार्यक्रम 

अन्तगयतको पोषण तथा खाद्य सुर्क्षा मनिशेक समममतका सिरुर्हरु, 

िनप्रमतनीधीहरु तथा अन्र् सर्ोकर्िालाहरुसाँग मिगतका िषयहरुमा भएका 

स्तनपान सप्ताह बारे् अन्तर्दक्रर्ा र् छलफल गर्ी र्स बषय स्तनपान सप्ताह 

मनाउन कसर्ी र्ोिना गने भमन छलफल गने । 

 समुिार्स्तर्मा ममहला स्िास््र् स्िंर्सेमिका, आमा समुहहरुलाई स्तनपानको 

महत्ि एिं स्तनपानसभबन्धी उमचत आसन र् सभपकय बारे् अभ्र्ास प्रिशयन 

गने, मशशु तथा बाल्र्कामलन पोषण बारे् बताउने र् स्तनपान गर्ाउनाले र् 

नगर्ाउनाले के के हुन्छ भने्नबारे् अन्तर्दक्रर्ात्मक ढंगबाट छलफल गनय सदकनेछ। 

 साियिमनक स्थलहरुमा स्तनपानसभबन्धी ब्र्ानर्, पोष्टर्–पभप्लेटहरु मितर्ण गन े

साथै आम संचार्का माध्र्मबाट सप्ताहभर्ी नै स्तनपानको महत्ि बारे् 

चेतनामूलक संन्िशे प्रसार्ण गने। 

 र्स बाहके अन्र् कुनै मसियनात्मक कार्यक्रमहरु छन भने सोही अनसुार् 

प्रभािकार्ी रुपले संचालन गनय सदकनेछ िस्तैः मबद्यालर्मा स्तनपान सभन्बन्धी 

बािमििाि, सडक नाटक, स्थामनर् रे्मडर्ोमा छलफल कार्यक्रम आदि 

 तल उल्लेमखत स्तनपानको महत्िबारे् सन्िशेहरु समुिार् स्तर्मा स्तनपान सभिमन्ध 

अन्तर्दक्रर्ा तथा छलफल िस्ता कार्यक्रमहरु संचालन हुनबेेला प्रर्ोग गने 

स्तनपानको महत्ि सभबमन्ध सन्िशेहरु: 

 आमाको िधु मशशुहरुका लामग एकमात्र सिोत्तम खाना हो ।  
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 आमाको िधु िन्मेिमेख ६ ममहनासभमका मशशुहरुको शार्ीरर्क एिं मानमसक िृमि र् 

मिकासकालामग अत्र्न्त आिश्र्क पियछ । र्ो सभपूणय पौमष्टक तत्िहरुल ेभरर्पुणय हुन्छ 

। तसथय ६ ममहनासभम मशशुलाई आमाको िधु बाहके अन्र्कुनै पमन मचिहरु तथा 

पानी पमन खुिाउनु आिश्र्क पिनै । 

 आमाको िधु सधैं तर्ार्ी अिस्थामा पाइन्छ । मशशुल ेचाहकेो िेलामा िमहले पमन 

िहााँपमन खुिाउन सदकन्छ ।  

 आमाको िधु मशशुका लामग पमहलो खोप हो । र्समा र्ोगसाँग लड्न सके्न तत्ि हुन्छ । 

 मशशु िन्मेपमछ केही दिनसभम आउने बाक्लो, पहेंलो मबगौती िधु (Colostrum) मा 

र्ोगसाँग लड्न सके्न एक प्रकार्को प्रमतर्ोधात्मक तत्ि र्हकेो हुन्छ िसले हामनकार्क र् 

संक्रामक िीिाणु र् दकटाणुलाई नष्टपार्ी मशशुलाई संक्रामक र्ोग लाग्नबाट बचाउाँछ । 

त्र्ाङ्क अनुसार् आमाको िधु खानपाएका मशशुहरुलाई झाडा पखाला, श्वास प्रश्वास 

र् अन्र् र्ोग लाग्नबाट सुर्मक्षत र्ही मशशु मने िर्मा २५ प्रमतशतले कमी आएको पमन 

पाइएको छ ।  

 स्तनपान गर्ाउने आमाहरुको स्तन र् पाठेर्र्मा क्र्ान्सर् हुने सभभािना पमन धेरै् कम 

हुन्छ।  

 िन्मान्तर् कार्म र्ाख्न स्तनपानले सहर्ोग पु¥र्ाउाँछ ।  

 स्तनपान गनय नपाएका मशशुहरु पमछ गएर् झगडालु स्िभािका हुन,े अरुसाँग र्ुलममल 

गनय नसके्न र् अपर्ामधक कार्यहरुमा लाग्ने कुर्ा पमन अनसुन्धानबाट पत्ता लागेको छ।  

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: 

परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार् ले आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको 

अनुगमन गने छ । 

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

 

प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्,स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ: 

 सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थामनर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

 सभबमन्धत स्थामनर् तहले त्रैमामसक  र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक 

तथा भौमतक प्रगमत प्रमतबिेन (अनुसूची २) 

सन्िभय सामग्री स्तनपान सप्ताह सञ्चालन मनिमेशका  

 

ख) आर्ोमडन ममहना सञ्चालन  

परर्चर्  आर्ोमडन शार्ीरर्क िृमि तथा मानमसक मिकासको लामग आिश्र्क एक महत्िपूणय 

पोषक तत्ि हो । प्रमत दिन एक बर्स्कलाई १५० माइक्रोग्राम आर्ोमडन आिश्र्क 

पछय  । नेपालमा हाल िईु बालबामलका मचन्ह अंदकत नुनको प्रर्ोग िर् करर्ब 

९२ प्रमतशत छ । र्ो पोषक तत्ि मानि शरर्र्लाई अमत कम मात्रामा चामहन्छ, 

तर् िमैनक र्सको अमनिार्य आिश्र्कता हुन्छ, अन्र्था शरर्र्मा र्सको कमी हुनगई 

शार्ीरर्क तथा मानमसक रुपल ेधेरै् नकार्ात्मक असर्हरु पनय सक्छ। आर्ोडीनको 

कमीले गलगााँड िमेख शार्ीरर्क तथा मानमसक रुपको मिकलांक, के्ररटन,  लाटो, 

लठ्यौर्ो पमन हुन सक्िछ । लाटो—लठ्यौंर्ाहरु सामामिक रुपल ेअपहमेलत हुनका 
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साथै मििनभर् उमनहरु अकायको भर्मा बााँच्नुपने बाध्र्ात्मक अिस्था सृिना हुन्छ। 

त्र्स्तैगर्ी उमनहरु मिमभन्न आर्थयक तथा सामामिक गमतमिमधका लामग कम उपर्ोगी 

हुन पुग्छन्। परर्णामतः समग्र िशेको आर्थयक सामामिक मिकासका िाहक निपुस्ता 

मानमसक तथा शार्ीरर्क रुपले पछौटेपनमा पिाय उनका परर्िार्को मात्र नभएर् 

िशेको भमिष्र् नैअन्धकार् तफय धकेमलन सक्छ। 

मबशेषगर्ी गभयिस्था, मशशु तथा बाल्र्ािस्थामा आर्ोमडनको कमी भएमा र्सको 

असर् िीिनभर्ीलाई हुन्छ । तसथय ती अिस्थाहरुमा पर्ायप्त मात्रामा आर्ोमडनको 

सेिन गनय अमत िरुर्ी हुन्छ । नेपालको भौगोमलक अिस्थाले गिाय र्हााँ पाईन े

खाद्य पिाथयहरुमा आर्ोडन पर्ायप्त नपाईने भएकोले सर्कार्ले सब ैखाल ेखानेननूमा 

आर्ोमडन समभमश्रण गर्ी बिार्मा उपलब्ध गर्ाउाँि ैआएको छ । पर्ायप्त मात्रामा 

आर्ोमडन ममसाईएको नुनको पमहचानको लामग नेपाल सर्कार्ले नूनको पाकेटमा 

िईु बालबामलकाको लोगो अंदकत गर्ी मसफारर्श गरे्को छ । 

आर्ोमडन ममहनामा खासगर्ी आर्ोमडनको कममल ेहुने मिकृमत मनर्न्त्रणका लामग 

िनचेतना िगाउने मिशुष ममहनाको रुपमा मिमिध कार्यक्रमहरु संचालन 

गर्ीिआैएको छ र् ती गमतमिमधहरुलाई मनर्न्तर्ता दिन र्स आ.ि.मा पमन 

बिेटको व्यिस्था गरर्एको हो । 

 

उद्देश्र्  आर्ोमडनको कममबाट िनमानसमा आईपने स्िास््र् सभबन्धी समस्र्ाबारे् सचेत 

गर्ाउंने ।  

 आर्ोमडनको आिश्र्कता र् सोको कममबाट मामनसहरुको स्िास््र्मा पने असर्हरुको 

बारे्मा स्थामनर् िन समुिार्लाई सचेत गर्ाउने ।  

 िनसमुिार्ले उपर्ुक्त मात्रामा आर्ोमडन प्राप्त गनयको लागी नेपाल सर्कार्बाट 

प्रमामणत िईु बालबामलकाको मचन्ह अंदकत आर्ोमडनर्ुक्त ननुको उपभोग गनय 

प्रोत्सामहत गन े। 

 आर्ोमडन समभमश्रण नभएको नुनको प्रर्ोगलाई मनरुत्सामहत गन े। 

अपमेक्षत प्रमतफल  समुिार्मा आर्ोमडनको महत्िबारे् ज्ञान धार्णा अमभबृमि हुनेछ ।  

 िईु बालबामलकाको मचन्ह अंदकत प्रर्ाप्त मात्रामा आर्ोमडन ममसाइएको नुनको 

उपभोगमा बृमि हुनेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  र्स कार्यक्रमलाई स्थामनर् सर्कार् मातहतका सभपूणय स्िास््र् संस्थाहरु तथा 

आिश्र्कतानुसार् अन्र् साियिमनक स्थानहरुमा मनाउन सदकनेछ, िस्तै: 

• प्रािमेशक स्िास््र् कार्ायलर्  

• नगर्/गाउाँ  स्थामनर् तह  

• प्राथममक स्िास््र् केन्र  

• स्िास््र् चौकी  

• मिद्यालर् 

• िडा कार्ायलर् 

• आमा समूहहरुमा 
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• समुिार् 

कार्य सञ्चालन प्रदक्रर्ा: 

फेव्रुअर्ी ममहनालाई “आर्ोमडन ममहना” को रुपमा सञचालन गिाय मनम्न बमोमिम 

दक्रर्ाकलापहरु ममहना व्यापीरुपमा गनय गर्ाउन सदकन्छ  

 

पमहलो , िोस्रो  हप्ता (समन्िर्ात्मक, िानकार्ी मलूक, सहभागीतामलूक कार्यक्रम) 

स्थामनर् सर्कार् मातहतका सभपूणय स्िास््र् ससं्थाहरु, स्थामनर् सचंार्कमी, 

स्थामनर्स्तर्मा कार्यर्त सर्कार्ी तथा गैह्रसर्कार्ी संर्संस्थाहरु (एन.मि.ओ., 

आई.एन.मि.ओ.),िनप्रमतमनमध तथा कमयचार्ीहरु र् स्थानीर् साल्टटे«मडङ्ग 

कपोरे्शनको कार्ायलर्हरु समहतको एदककृत कार्यक्रम आर्ोिना गर्ी आर्ोमडन 

ममहना संचालन तथा आर्ोमडनको कमीले हुने मिकृतीहरु न्र्ूमनकर्णको लामग 

अपनाउन सदकन े उपार्हरु, िईूबालबामलका मचन्ह अंकीत आर्ोमडनर्ुक्त ननूको 

उपर्ुक्त प्रर्ोग र् स्िास््र् तथा पोषण मशक्षाको िारे्मा िानकार्ीमूलक सन्िशे 

संचार् हुनेखालको कार्यक्रमगने।साथै नेपालका मसमािती क्षेत्रहरु, भार्त तथा 

मचनबाट अिैध रुपमा पैठार्ी हुने समस्र्ा पमन नेपालका मसमाक्षेत्रका समस्र्ाहुन, 

र्सर्ी नेपाल मभत्र नेननूहरु प्रार् आिश्र्क मात्रामा आर्ोमडनर्ुक्त नहुने पाइएकोल े

त्र्सको र्ोकथामको लामग मसमाक्षेत्रका सुर्क्षाकमीहरु, भन्सार् कार्ायलर्हरु तथा 

उद्योगी व्यापार्ीहरुलाई समेतलाई सहभागी गर्ाई र्सखालको मिकृतीहरुलाई कम 

गनय गर्ाउनको लामग सहभागीतामूलक सचेतना कार्यक्रमहरु संचालन गने । 

प्रचार् प्रसार् 

साियिमनक स्थलहरुमा तथा बदढ भन्िा बदढ मामनसहरु आित िाित हुने  स्थानहरुमा 

आर्ोमडन सभबमन्ध व्यानर्, पोष्टर्, पभप्लेट (आर्ोमडनर्ुक्त नून, आर्ोमडन खेर् िान नदिन े

तर्ीका, आर्ोमडनको कममबाट लाग्ने सभंामित र्ोगहरु समहतको पर्ामशय काडय), स्टीकर् 

आदि र्ाख्ने तथा ब्रोमसर्र्हरु मितर्ण गने, आम संचार्का माध्र्मबाट ममहनाव्यापी रुपमा 

आर्ोमडनको कममल ेहुने मिकृतीहरुको र्ोकथामको लामग चेतनामूलक संन्िशे प्रसार्ण गन े

।  

तसे्रो हप्ता (मशक्षा मलूक कार्यक्रम) 

स्िास््र् संस्थाहरु, स्थानीर् संचार्कमी, स्थामनर् स्तर्मा कार्यर्त सर्कार्ी तथा गैह्र 

सर्कार्ी संर् संस्थाहरु (एन.मि.ओ, आई.एन.मि.ओ) िनप्रमतमनमध तथा कमयचार्ीहरु र् 

स्थामनर् साल्ट टे्रमडङ्ग कपोरे्शन आदिको सहर्ोगमा मिद्यालर्, क्र्ाभपस, स्थामनर् 

क्लिहरुमा स्थानीर् िनसमुिार्को पर्ायप्त सहभागीतामा आर्ोमडनको महत्ि,  िईु 

बालबामलका मचन्ह अंकीत आर्ोमडनर्ुक्त नुनका ब्राण्डहरुः (आर्ो, शमक्त, भानु र् तेि नुन) 

कोबारे्मा िानकार्ी दिने, िईु बालबामलका मचन्ह अंकीत आर्ोमडनर्ुक्त ननुको उपर्कु्त 

प्रर्ोग गने तरर्का, खाना बनाउाँिा आर्ोमडन बचाउने तरर्का, आर्ोमडनको कमीले हुन े

मिकृतीहरु, त्र्सको दिर्यकामलन प्रभाि आदिका िारे्मा मशक्षा मुलक  कक्षाहरु सञ्चालन 

गने । 

चौथो हप्ता (प्रर्ोगात्मक प्रिशयनी) 
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आर्ोमडन ममहनाको अन्तीम हप्तामा साियिमनक स्थलहरु िस्तैः स्िास््र् संस्था, मिद्यालर्, 

क्र्ाभपस, स्थानीर् क्लि लगार्त आमन्तम मिमभन्न स्थलहरुमा िईु बालबामलका मचन्ह 

अंकीत आर्ोमडनर्ुक्त नुनको प्रर्ोग प्रिशयनी (Practical Demonstration) को कार्यक्रम 

सञ्चालन गनय सदकन्छ । साथै स्थामनर् स्तर्मा मिदक्र भइर्हकेा नुनहरुमा आर्ोमडन टेष्ट 

दकटको प्रर्ोग गर्ी आर्ोमडन भए नभएको हनेे/िााँच गने । िसल ेिनमानसमा आफुल े

आर्ोमडनर्ुक्त भमन प्रर्ोग गरर्र्हकेो ननुको बारे्मा सचेत गर्ाउन मित ममल्छ । 

समुिार्का मामनसहरुलाई बोलाएर् आर्ोमडनको प्रर्ोग दकन, कसर्ी र् कुन स्रोत बाट प्राप्त 

गने भने्नबारे्मा बताउंने। र्सको लामग आिश्र्क सामग्रीहरुको प्रिशयनी गने र् प्रर्ोग गन े

तर्ीकाको तरर्काको बारे्मा बताउंने । 

आर्ोमडन र्कु्त ननुको शिुता िााँच तथा प्रर्ोगका मनभती चामहन ेआिश्र्क सामग्रीहरुः 

 आर्ोमडन टेष्ट दकट  

 आर्ोमडनर्ुक्त प्र्ाकेटको नून  

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: 

 परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार् ले आबश्र्कतानुसार् 

कार्यक्रमको अनुगमन गने छ ।  

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

 

प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्,स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ: 

 सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थामनर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

 सभबमन्धत स्थानीर् तहल ेचौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक 

तथा भौमतक प्रगमत प्रमतबिेन 

सन्िभय सामग्री आर्ोमडन ममहना सञ्चालन मनिमेशका 

 

ग) मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण सप्ताह सञ्चालन 

परर्चर्  मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण सप्ताह प्रत्र्ेक बषयको िेष्ठ १ िमेख ७ गते (मे १५–२१) सभम 

लगातार् सात दिन मनाइनछे । स्थामनर् आिश्र्कता र् उपर्ुक्तताको आधार्मा र्हााँ 

उल्लेख भए भन्िा बाहकेका कार्यक्रम तर् गर्ी सप्ताहको अिमध मभत्र थप कार्यक्रम समािेस 

गनय सदकन्छ । सप्ताह मनाउाँिा प्रत्र्ेक दिन कुनै न कुनै कार्यक्रमको आर्ोिना गने कुर्ालाई 

मिशेष ध्र्ान दिनु पनेछ । स्िास््र् संस्था एिं मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रम लाग ु

भएका मिद्यालर्हरूल ेआपसमा समन्िर् गर्ी छुट्टा छुटै्ट िा संर्ुक्त रुपमा कार्यक्रमहरूको 

आर्ोिना गर्ी मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण सप्ताह मनाउन सके्नछन्। सोको लामग 

िार्षयक कार्यक्रममा बिेट व्यिस्था गरर्एको छ। प्रत्र्ेक स्थामनर् तहले सप्ताह व्यापी 

कार्यक्रमहरु बनाई नेपाल सर्कार्को आर्थयक ऐन मनर्मानसुार् गनय गर्ाउनुपनेछ । 

उद्देश्र् • मिद्यालर् िान ेउमेर्का बालबामलकाहरूको पोषण मस्थमतमा सुधार् गने । 

• मिद्यालर्का बालबामलका, मशक्षक र् समुिार्लाई स्िास््र् प्रमत िागरुक बनाउने र् 

उनीहरूमा चेतना अमभिृमि गने । 
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अपमेक्षत प्रमतफल • मबद्यालर्हरुमा स्िास््र् सेिा तथा स्िास््र् मशक्षाको उपलब्धतामा गुणात्मक मिकास 

हुनेछ । 

• मबद्यालर्का बाल बामलकाहरुमा स्िास््र् सभबमन्ध चेतनामा अमभबृमि हुनुका साथ ै

उपलब्ध स्िास््र् सुमबधाको उपभोग गने बामनको मबकाश हुने छ । 

• मबद्याथीहरुको माध्र्मबाट आमा बाब ु तथा र्र् परर्िार्मा स्िास््र् कर् आमन 

बामनको मिकास हुने छ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  र्स दक्रर्ाकलापका लामग ७७ मिल्लाका ७५३ स्थानीर् तहहरुमा नेपाल सर्कार्को श्रोत 

तफय बाट र्स आर्थयक िषयको िार्षयक कार्यक्रमबाट बिेट तथा कार्यक्रम व्यिस्था गर्ीएको 

छ ।  

मनाइने  स्थानहरू:  

 स्िास््र् संस्था स्थानीर् साबयिमनक मिद्यालर्हरू 

 कुनै स्थानीर् चाड पिय िा मिशेष कार्यक्रम परे्को भए त्र्स्तो स्थानमा  

 प्रमशक्षक, सहभामग, तामलम सामागी  

 

मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण सप्ताह कार्यक्रमलाई सफलताका साथ संपन्न गनयको लामग 

मिभमेिार् व्यमक्तको रुपमा गाउाँ/पामलका, िन स्िास््र् शाखाका इन्चािय तथा पोषण 

कार्यक्रम सभबि व्यमक्त र्हनेछन। सप्ताह मनाउने कार्यक्रममा मनम्नानुसार्का व्यमक्तहरूल े

श्रोत व्यमक्तको रुपमा सहर्ोग गनुयहुनेछ । मिल्ला मशक्षा मिकास तथा समन्िर् इकाईका 

मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रम हने े सभिि व्यमक्त, PHC/ HP इन्चािय 

,मिद्यालर् मनर्ीक्षकहरू (SSs) र् श्रोत व्यमक्तहरू (RPs) तथा मशक्षक/मशमक्षकाहरुले र्स 

कार्यमा सहर्ोग गनुयहुनेछ ।  

सप्ताह ब्र्ापीरुपमा सञ्चालन गनय सदकन ेदक्रर्ाकलापहरू: 

पमहलो दिनः पोषण प्रिशयनी कार्यक्रम : मिद्याथीका  अमभभािकहरू, मिद्यालर्का 

छात्रछात्राहरू, समुिार्का मामनसहरूमाझ दकशोर्ािस्था तथा बालबामलकाहरुलाई 

पोषणको महत्ि दकन छ? पोमषलो खानेकुर्ाहरु कसर्ी बनाएर् खुिाउन सदकन्छ? 

िस्ता मिषर्मा छलफल तथा प्रिशयनी गने । िोस्रो दिनः िनचतेना िगाउने तथा 

अमभममुखकर्ण कार्यक्रम 

• स्िास््र् तथा पोषण सभबन्धमा नमिकैको मिद्यालर्मा मिशेष गर्ी बालपोषण र् मात ृ

पोषणकोबारे्मा १ िमेख २ र्ण्टा सभमको कक्षा सञ्चालन गने ।  

• सर्कार्ी तथा मनिी मिद्यालर्का १ िमेख १० कक्षासभमका सि ैबालबामलकाहरूलाई 

लमक्षत गर्ी सि ै मिद्यालर्मा उनीहरूका मशक्षक तथा अमभभािकहरूलाई समेत 

िुकाको संक्रमण र् र्सको प्रभािको बारे्मा सचते गर्ाउन ेखालका कार्यक्रम आर्ोिना 

गने ।  

• मिद्याथीहरूका लामग मिद्यालर् खािाको व्यिस्थाका लामग अमभभािहरूसाँग छलफल 

एिं पर्ामशय गने । 

• दकशोर् दकशोर्ी (१० िमेख १९ िषय) हरूका लामग पोषणको महत्िको बारे्मा कक्षा 

सञ्चालन गने । 

• दकशोर् दकशोर्ी (१० िमेख १९ िषय) हरूलाई र्गतको कमी र्ोक्नका लामग 

साप्तामहक रुपले खुिाइने आइर्न फोमलक एमसड चिी बारे् िानकार्ी दिने ।       
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• र्स कार्यक्रमलाई अझ व्यापक बनाउनका लामग स्थामनर्मा हुने श्रोतहरु िुटाउन े

र् माइदकङ्ग, मभत्तेलेखन आदि िस्ता अन्र् कार्यक्रमहरू पमन गनय सदकन्छ ।  

• पौमष्टक खाद्यपिाथयहरू बालबामलकाको तामलका अनसुार्का खानाको बारे्मा स्थामनर् 

एफ्.एम् तथा रे्मडर्ोहरूमा सन्िशेमूलक सामग्री प्रचार् प्रसार् गनय सदकन्छ ।  

तसे्रो र् चौथो दिनः िकुाको औषमध खिुाउने कार्यक्रम 

• सर्कार्ी तथा मनिी मिद्यालर्का १ िमेख १० कक्षासभमका सि ैबालबामलकाहरूलाई 

िुकाको औषमध खुिाउने कार्यक्रम गने, खास गर्ी चौथो दिनमा अमर्ल्लो दिन 

िुकाको औषमध खान छुटेकाहरूलाई औषमध खुिाउन े।  

• स्थानीर् तहल े मिद्यालर्लाई िकुाको औषमध उपलव्ध गर्ाई मितर्ण कार्यमा 

सहर्ोग गनुयपनछे। औषमध मितर्ण कार्यको लामग छुटै्ट बिटेको व्यिस्था गर्ीएको छैन 

।  

• बैशाख ममहनामा मभटाममन ए संगै िकुाको औषमध खाएका बालबामलका भए 

उनीहरुलाई र्स पटक नखुिाउन े। 

पााँचौ दिन: सर्सफाई कार्यक्रम 

• मिद्यालर् परर्सर्को सुर्क्षा र् स्िस््र् िातािर्णका लामग कक्षा कोठा र् मिद्यालर् 

िरर्परर् सर्सफाइ गन,े 

• मिद्याथीहरूको व्यमक्तगत स्िास््र् र् सर्सफाइको मनर्ममत िााँच गने, 

• परर्मििी मनर्न्त्रण गनय प्रत्र्ेक ६ ममहनाको फर्कमा िुकाको औषधी खुिाउन े

प्रिन्धका लामग श्रोतको खोिी गने, 

• मिद्यालर्मा बाल क्लबको गठन नभएको अिस्थामा बाल क्लबको गठन गर्ी 

उमनहरुको अग्रसर्तामा कार्यक्रम सञ्चालन गने गर्ी र्ोिना बनाउने र् सञ्चालन गने,  

• प्रत्र्ेक शैमक्षक सत्रको प्रार्भभमा अमनिार्य रुपमा र् सभभि भएमा अको एक पटक गर्ी 

िषयमा २ पटक मिद्याथीहरूको स्िास््र् पर्ीक्षणका लामग नमिकको स्िास््र् संस्थासाँग 

समन्िर् गने । 

छैठौ ाँ दिनः अमतरर्क्त कार्यक्रम 

• प्राथममक तहका बालबामलकाहरूलाई संभि भएसभम मिद्यालर् खािा कार्यक्रम 

सञ्चालन गर्ी (र्र्बाटै ल्र्ाउन लगाएर् भएपमन) र्सै अिमधमा उनीहरूलाई पोषण 

र्ुक्त खानपान सभबन्धी व्यिहार् मसकाउने तथा व्यमक्तगत सर्सफाइका लामग 

अमभपे्ररर्त गने । 

• हामिरर्ििाफ, मनबन्ध, कथा, लोक गीत िस्ता अमतरर्क्त दक्रर्ाकलाप सञ्चालन गन े

। 

• मिद्यालर् तथा साियिमनक स्थलहरूमा िन–चेतनामूलक ¥र्ाली, गीत, नाच तथा 

सडक नाटक प्रिशयन गने । 

सातौ ाँ दिन: मिद्यालर्मा स्िास््र् र् सर्सफाइको मस्थमतको समीक्षा कार्यक्रम । 

मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण सन्िभयमा हाल सभम भए गरे्का कार्यक्रम, त्र्सको उपलमब्ध, 

उक्त कार्यक्रम सञ्चालनका चनुौती र् आगामी दिनमा मर् कार्यक्रमहरुलाई अझ प्रभािकार्ी 

ढंगबाट कसर्ी सञ्चालन गनय सदकन्छ भने्न सन्िभयमा स्थानीर् स्िास््र्कर्र्मीहरू, 

मिद्यालर्का मशक्षकहरू, श्रोत व्यमक्तहरू समेतलाई सहभागी गर्ाई छलफल तथा 

अन्र्तदक्रर्ा कार्यक्रम गने र् पृष्ठपोषण ( Feedback) मलने  

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: 
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परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार् ले आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको 

अनुगमन गने छ । 

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन: 

 

प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्,स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतिेिनहरु पठाउनुपनेछ: 

• सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थामनर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

• सभबमन्धत स्थामनर् तहले चौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा 

भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन (अनुसूची २) 

सन्िभय सामग्री मबद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण सप्ताह सञ्चालन मनिमेशका  

 

५.  पोषण कनयर् स्थापना सभपणुय स्थामनर् तहहरुमा   

परर्चर्  पोषण कनयर् हरे्क स्थामनर् तहहरुमा स्थापना गनुयको मुयर् उिशे्र् समुिार्मा 

उपलब्ध भएको मिमभन्न दकमसमका खानपानसभिन्धी  पर्ामशय  दिनु का साथ ै

खानपानमा सुधार् ल्र्ाउनु हो । पोषण कनयर् स्थापना गनुयको मुयर् उिशे्र् खानपान 

सभिन्धी मागयिशयन बमन हरे्क उमेर् र्  समुहका  व्यमक्तहरूले हरे्क दिन उपभोग 

गने खाद्य िस्तु र् साथै पोशक तत्ि को िानकार्ी आफुलाई  आिश्र्क पन े

पौमष्टक तत्िहरू प्राप्त होस् र् त्र्सको फलस्िरुप स्िस्थ एिं सकृर्  मििनर्ााँपन 

गनय मद्दत पुगोस् भने्न उद्देश्र्ले तर्ार् गरर्एको हो । नेपाल सर्कार्ले तर् गरे्का 

मागयिशयनलाई आधार् मामन नेपालको मिमशष्टतालाई समेत ध्र्ान दिई पर्ामशय 

पोषण कनयर् सञ्चालनमा ल्र्ाइएको हो । 

उद्देश्र् सभपुणय  स्थामनर् तह, स्िास््र् संस्थामा, अस्पतालहरुमा  कमभतमा एउटा पोषण 

कनयर् स्थापना भइ पर्ामशय गनय सहर्ोग हुने । 

अपमेक्षत प्रमतफल सभपुणय  स्थामनर् तह, स्िास््र् संस्थामा, अस्पतालहरुमा  कमभतमा एउटा पोषण 

कनयर् स्थापना भएको हुनछे । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  पोषण कनयर् स्थापना गिाय चार् समुहलाई र्ाखेर् बनाइएको पोषण सामग्री,  

स्थामनर् स्तर्मा पाइने खाने कुर्ाको समुहलाई समािेश गरर् आर्थयक िषय 

२०७८/२०७९ पमहलो त्रैमामसक मभत्र  कार्यक्रम सभपन्न गनुयपनेछ । 

क.  .स्र   पोषण कनयर् स्तापना को लागी सामग्री  मात्रा  

१ पेपर्मा पोषण कनयर् भनेर् लेमखएको   १ 

२ मेटा काडयमा हरे्क बार् खाना चार् भनरे् लेमखएको १ 

३ मेटा काडयमा शमक्त दिने खाना भनेर् लेमखएको १ 

४ मेटा काडयमा गेडागुडी भनेर् लेमखएको १ 

५ मेटा काडयमा साग तथा फलफुल भनेर् लेमखएको  १ 

६ मेटा काडयमा पशु पन्छी िन्र् खाना भनेर् लेमखएको  १ 

७ अन्न िर्ा र् कन्िमुल    

  चामल २०० ग्राम  
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  मकै  २०० ग्राम  

  र्ाई  २०० ग्राम  

  बार्लय  २०० ग्राम  

  गहु  २०० ग्राम  

  आलु  २०० ग्राम  

  र्ाम  २०० ग्राम  

  स्िीट पोटेटो  २०० ग्राम  

८ गेडागुडी र् िालहरु    

  मुसुर्ी को िाल  २०० ग्राम  

  र्हर् को िाल  २०० ग्राम  

  चना को िाल  २०० ग्राम  

  चना  २०० ग्राम  

  भट्मास  २०० ग्राम  

  मास को िाल  २०० ग्राम  

  मटर्  २०० ग्राम  

  र्ाज्मा  २०० ग्राम  

९ फलफुल र् सागपात  

  स्र्ाउ  एउटा  

  केर्ा  एउटा  

  आप  एउटा  

  सुन्तला  एउटा  

  मेिा  एउटा  

  तर्बुि  एउटा  

  अंगुर्  एउटा  

  र्ार्ो को साग  १ मुठा  

  लटे को साग  १ मुठा  

  मुला  २०० ग्राम  

  गािर्  २०० ग्राम  

  फसी  २०० ग्राम  

  काउली  २०० ग्राम  

  बन्िाकोमप  २०० ग्राम  

  मसमम  २०० ग्राम  

  भभंडी  २०० ग्राम  

  पियल  २०० ग्राम  

  ब्रोकॉली  २०० ग्राम  

  करे्ला  २०० ग्राम  

  काक्रा  २०० ग्राम  

१० पशुिन्र् खाना   

  मासु  २०० ग्राम  
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  कलेिो  २०० ग्राम  

  िधु  २०० ग्राम  

  मर्उ  २०० ग्राम  

  िमह  २०० ग्राम  

  पमनर्  २०० ग्राम  

  मचि  २०० ग्राम  

अन्र् 

११ नाङ्ग्लो  २ 

१२ ढादक ठुलो  (सबै सागपात र् फलफुल र्ाखन को लागी) ( १ 

१३   ठेकी िमह , िधु र्ाखन को लागी  ५ 

१४ ढादक सानो  १६ 

१५ टेबल सब ैसामान र्ाखन को लागी  १२ 

सिेा र् कार्यक्रम सञ्चालन गनुयपने समर्ः आर्थयक िषय २०७८/२०७९ पमहलो चौमामसक 

मभत्र कार्यक्रम सभपन्न गनुयपनछे । 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार् 

ल ेआबश्र्कता अनुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छ । 

बिटे िााँडफााँड र्स  कार्यक्रमको सभपुणय स्थामनर् तहहरुमा २० हिार्को िर्ले र्कम मिमनर्ोमित 

गरर्एको छ । प्रचमलत आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनुसार् 

बाडफाड गनय सदकने छ।  

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्, स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ: 

• सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थामनर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

• सभबमन्धत स्थानीर् तहले चौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा 

भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन (अनुसूची २) 

सन्िभय सामग्री Food pyramid खाद्य प्रमिमध तथा गुण मनर्न्त्रण मबभाग (DFTQC) ले बनाएको 

अनुसार्, FOOD COMPOSITION TABLE 2012, नेपालीहरुका लामग असल 

खानपान सभबमन्ध मागयिशयन पुमस्तका आदि.  

 

६. मबद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रमको सममक्षा ७५३ स्थानीर् तह  

परर्चर्  प्रत्र्ेक मबद्यालर्हरुमा मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रम अन्तगयत 

मबद्याथीहरुको स्िास््र् र् पोषण मस्थमतमा सुधार् गन,े  मिद्यालर्को िातािर्णलाई 

स्िस्थकर् बनाउन सुधार् गने, स्िास््र् तथा पोषणसभबन्धी बामन व्यिहार्मा 

सुधार् गने, सामुिामर्क सहर्ोग प्रणाली र् नीमतगत िातािर्ण सुधार् तथा सुिढृ 

गने उिशे्र्का साथ गत आ. ब िमेख ७५३ िटै स्थामनर् तह अन्तगयत र्हकेा 

मबद्यालर्हरुमा कार्यक्रम सरुु भैसकेकोले सो को मनर्न्तर्ताको लामग र्स आ. ब 
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िमेख उक्त कार्यक्रमको प्रभािकारर्ता मुल्र्ांकन गनय र्ो सममक्षा कार्यक्रम र्ामखएको 

छ । 

उद्देश्र् मबद्यालर्मा अध्र्नर्त मबद्याथीहरुको स्िास््र् र् पोषण मस्थमतमा सुधार्का लामग  

मबद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रमको प्रभाबकारर्ता  बढाउने  । 

अपमेक्षत प्रमतफल मबद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रमको प्रभाबकारर्ता िृमि भएको  हुनेछ ।  

सञ्चालन प्रकृर्ा  • र्ो सममक्षा कार्यक्रम एक दिनको हुनेछ । 

• पोषण कार्यक्रमको सममक्षा सदकएको भोमल पल्ट र्ो साममक्षा सचंालन गनुय 

पनेछ । 

• बिेटको परर्मध मभत्र र्मह मबद्यालर्को संयर्ाको आधार्मा एक भन्िा बढी 

समुहमा पमन सममक्षा गनय सदकनेछ  । र्सो गिाय पमन बिेट अपुग हुने 

िमेखएमा स्थामनर् तहले आिश्र्क व्यिस्थापन गनय सदकनेछ । 

• स्थनीर् तह बाट प्रमुख, उप प्रमुख, स्िास््र् र् मशक्षा मबषर्गत क्षेत्र हने े

संर्ोिक, प्रमुख प्रशासदकर् अमिकृत, स्िास््र् शाखा प्रमुख, मशक्षा शाखा 

प्रमुख,  

• स्िास््र् सस्था प्रमुख, स्िास््र् शाखाका स्िास््र् कमीहरु, स्िास््र् सस्थाका 

पोषण फोकल व्यमक्त र् सामुिामर्क तथा संस्थागत मबद्यालर्बाट प्रधानाध्र्ापक,  

स्िास््र्को फोकल मशक्षक,  मबद्यालर् नसय (भएको अिस्थामा) र् िईु िना 

दकशोर्दकशोर्ीको पमतमनधी सहभागी हुने छन् । 

• सममक्षा हुनु एक हप्ता अगामड स्थामनर् तह स्िास््र् शाखाले सभबमन्धत स्िास््र् 

सस्था माफय त मबद्यालर्हरुलाई सममक्षा गने प्रस्तुमतको ढाचा उपलब्ध गर्ाउनु 

पने छ । सो को आधार्मा सभबमन्धत मबद्यालर्ले प्रस्तुमत गनुय पने छ ।  

• सब ै मबद्यालर्को प्रस्तुमत पिात आिश्र्क छलफल गरर् मबद्यालर् स्िास््र् 

तथा पोषण कार्यक्रममा िमेखएका समस्र्ाहरुलाई समाधान गनय उपर्ुक्त 

कार्यर्ोिना बनाई कार्ायन्िर्न गने व्यिस्था ममलाउनु पने छ । 

र्स कार्यक्रम सचंालन गिाय तल उल्लमेखत कार्यहरुको सममक्षा भएको हुनपुछय।   

उिशे्र् १: मिद्याथीहरूबाटै उनीहरूको स्िास््र् र् पोषण मस्थमतमा सधुार् गन े

िस अन्तगयत :  

 प्राथममक तहमा िार्षयक रुपमा शार्ीरर्क िाच 

उचाई र् तौल नाप, श्रिण, िमृष्ट, िातको पर्ीक्षण 

 ७५३ िटै स्थामनर् तहका सामुिामर्क तथा संस्थागत मिद्यालर्मा पढ्ने १ 

िमेख १० कक्षासभमका बामलबामलकाहरुलाई अधय—िार्षयक रुपमा िुकाको 

औषधी मितर्ण कार्यक्रम 

 प्राथममक तहका बालबामलकाहरुलाई प्राथममक उपचार् बाकस सभबन्धी 

सोधभनाय तथा िरुुस्त र्ाख्न ेप्रणाली कार्यक्रम । 

 ६ िमेख १० कक्षासभमका मिद्यालर्का दकशोर्ीहरुलाई आइर्न चिी मितर्ण 

कार्यक्रम।   

 दििा खािा कार्यक्रममा उल्लेख भएको (नगि, िस्तुगत सहर्ोग र् रटदफन 

िक्स मोडले) 
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उद्देश्र् २: मिद्यालर्को िातािर्णलाई स्िस्थकर् बनाउन सधुार् गन े

 मशक्षा मिभागको मनिमेशका, मडिाइन, नक्सा, नभसय अनसुार् खाने पानी धार्ा 

तथा शौचालर् मनमायण, ममयत, सभभार्  

 मिद्यालर्मा बाल मैत्रीपूणय फर्नयचर् एिं कक्षाकोठा र् उमचत हािा तथा 

प्रकाशको व्यिस्था िस्ता सुमिधाको मनमायण तथा ममयत 

 हात धुन साबनु पानीको सुमिधा हुनु पन े

 मिद्यालर्का मशक्षकहरु एिम् मबद्यालर् नसयलाई स्िास््र् पोषण सभबन्धी 

अमभमुखीकर्ण कार्यक्रम । 

 बाल तथा दकशोर्दकशोर्ी क्लबको मामसक १ दिने बैठक र् पोषण सभबन्धी 

अन्तर्दकर्ा कार्यक्रम । 

उद्देश्र् ३: स्िास््र् तथा पोषणसभबन्धी बामन व्यिहार्मा सधुार् गने  

 मिद्यालर् सुची िााँच  र् हामिर्ी पुमस्तका  

 बालक्लि परर्चालन गने 

 मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रम सभबन्धी शैमक्षक मशक्षा संचार्, 

व्यिहार् परर्ितयन संचार्  

 मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण सप्ताह  

 मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण सीपमा आधारर्त मशक्षा 

उद्देश्र् ४: सामुिामर्क सहर्ोग प्रणाली र् नीमतगत िातािर्ण सधुार् तथा सिुढृ 

गन े

 स्थामनर् मनकार्का/प्रिशे/ संमर्र् मन्त्रालर्का  मिमभन्न क्षेत्र िस्तै  स्िास््र्, 

मशक्षा, कृमष,  ममहला तथा बालबामलका,  र् अन्र् सभबमन्धत क्षेत्रहरु बीच 

स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रमलाई संस्थागत गरर् समन्िर्  प्रणालीको 

सुिढृीकर्ण गने 

 मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषणको कानुनी  सरं्चना स्थापना गने 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: 

परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार् ले आिश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको 

अनुगमन गने छ । 

बिटे िााँडफााँड र्स कार्यक्रमको लामग महानगर्पामलकामा ५० हिार्, उप-महानगर्पामलकामा  

४५ हिार्, नगर्पामलकामा ४० हिार् र् गाउपामलकामा ३० हिार् को िर्ल े

र्कम मबमनर्ोिन गरर्एको छ । आर्थयक ऐन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता 

अनुसार् िईु िटै त्रैमामसकको  सममक्षा कार्यक्रमको लामग  बाडफाड गनुय पने छ । 

प्रचमलत आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनुसार् बाडफाड 

गनय सदकने छ।  

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

 

• प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्,स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण 

महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु 

पठाउनुपनेछ: 

• सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थानीर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  
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• सभबमन्धत स्थानीर् तहले चौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा 

भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन (अनुसूची २) 

सन्िभय सामग्री बृहत पोषण लमक्षत कार्यक्रमको तामलम पुमस्तका, दकशोर्ीहरुलाई आइर्न फोमलक 

एमसड मितर्ण सभबमन्ध कार्यक्रम सञ्चालन मनिमेशका, तत्सभबमन्ध अमभलेख तथा 

प्रमतिेिन फार्महरु र् मिद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण कार्यक्रम सञ्चालन सभबमन्ध 

पुमस्तका आदि । 

 

 

७. स्तनपान कक्षमा स्तनपानको समह आसन र् समह सभपकयको बारे्मा फ्लकेस तथा पोष्टर् मनमायण 

तथा प्रिशयन 

परर्चर्  नेपाल स्िास््र् तथा िनसांमयर्क सिेक्षण २०१६ अनुसार् नेपालमा  कर्ीि ९९ 

प्रमतशत ममहलाहरुले आफ्ना बच्चाहरुलाई कमभतमा १ पटक स्तनपान गर्ाउने गरे्को 

िखेाएको छ । तर् स्तनपानका लामग मसफारर्स गरर्एका मुयर् व्यिहार्हरु (समर् 

मै स्तनपानको सुरुिात, ६ ममहनासभम पुणय स्तनपान र् कमभतमा २ बषयसभम स्तनपानको 

मनर्न्तर्ता) सभबन्धी त्र्ांक भने अझैपमन आशामतत छैनन् ।  

बढ्िो शहर्ीकर्ण र् आमाको िधूको सट्टामा पाइने खानेकुर्ाको कार्णले शहर्ी 

समुिार्का बच्चाहरुलाई प्रार् िसो बट्टा­को िधू खुिाउने प्रचलन बढेको पाइन्छ। 

स्तनपान नगर्ाउनाले बच्चाहरुलाई र्ोग लाग्ने र् मृत्र्ुि र् बढ्ने मात्र नभई, बच्चाहरुको 

शार्र्ीक िृमि, मिकासलाई पमन प्रमतकूल प्रभाि परर्र्हकेो हुन्छ । बट्टाको िधू तथा 

अन्र् खानाहरु खुिाउने खचय पमन बढ्न िान्छ।साथै उक्त िधू तथा अन्र् खाना 

मझकाउनका मनममत्त समञ्चत र्कम पमन खचय हुन्छ ।  

 

अझै पमन नेपालमा बालमृत्र्ु िर् उच्च छ। झाडापखाला तथा श्वासप्रश्वास सभबन्धी 

र्ोग लागेर् िषेनी धेरै् बालबामलकाको मृत्र्ु हुने गियछ । आमाको िधु खुिाउनाल े

मात्र पमन धेरै् बालबामलकालाई झाडापखाला तथा श्वासप्रश्वाससभबन्धी र्ोगको कार्ण 

हुने अकाल मृत्र्ुिाट िोगाउन सदकन्छ। 

नेपाल िनसांयर्ीक स्िास््र् सिेक्षण २०१६ को त्र्ांक अनुसार् पूणयस्तन पान 

गर्ाउनेको संयर्ा ६६ प्रमतशत,  मशशुिन्मेको १ र्ण्टा मभत्र स्तनपान गर्ाउनेको संयर्ा 

५५ प्रमतशत छ । र्सैगर्ी स्तनपान गर्ाउनु अमर् १० िना नििात मशशुहरु मध्र्े 

३ िना नििात मशशुहरुलाई घ्र्,ू मह, मचमनचटाउन ेगरे्को पाइएकोछ।मशशु िन्मेिमेख 

१ ममहना सभमपूणय स्तनपान गर्ाउने संयर्ा भन े८० प्रमतशतर्हकेो छ। त्र्सगैर्ी र्ो 

त्र्ांक र्ट्ि ैमशशु २ िमेख ३ ममहना सभमको हुाँिा पूणयस्तनपान गर्ाउने संयर्ा ७२ 

प्रमतशत मात्र र्हकेो छ। त्र्स्तै मशशु ४ िमेख ५ममहनाको उमेर् समुहमा स्तनपानको 

मस्थमत हनेे हो भने ४१ प्रमतशतले मात्र पूणय स्तनपान गर्ाएको िमेखन्छ। स्तनपान 

िीिनको आधार् पमन र्हकेो हुिााँ र्सलाई संर्क्षण, प्रियधन, तथा सर्ाउन आमा र् मशशु 

मैत्री िातािर्ण सृिना गनयको मनमभत  साियिमनक स्थलहरुमा स्तनपान कक्ष स्थापनाको 

लामग बिेट मिमनर्ोिन गरर्एको छ । 
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उद्देश्र् कामकािी आमाले कामको क्रममा पमन बालबामलकालाई आफूसंग ैर्ाखी मछटो मछटो 

िधू खुिाउन प्रोत्सान गनुयका साथै आमाले र्र् बामहर् मनक्िा पमन मनधायि भएर् 

आफ्नो बच्चालाई आफु संग ैमलएर् महड्न सकुन ।स्थानीर् तहहरुको साियिमनक, मनमि, 

औपचारर्क क्षेत्रमा मशशुको स्तनपान गने पमहलो अमधकार्लाई सुमनमित गनयको मनभती 

गत आर्थयक बषय सभम स्तनपान कक्षको स्थापना भएको र् त्र्सलाई अझ प्रभािकारर् 

र् फलिार्क बनाउन स्तनपान कक्षमा Flex, Posters र् पोषण सभबमन्ध चामहन े

सामान हरु र्ाख्ने र् टास्न े। 

अपमेक्षत प्रमतफल २ िषय मुमनका बालबामलकाले मिमभन्न कार्णले गिाय स्तनपान गनयबाट बमन्चत हुन े

छैन् र् स्तनपानको प्रबद्र्धन, सरं्क्षण र् सहर्ोगमा मतव्रता आउनेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  स्थानीर् तहहरुको साियिमनक, मनमि, औपचारर्क क्षेत्रमा मशशुको स्तनपान गन ेपमहलो 

अमधकार्लाई सुमनमित गनयको मनमभत सब ैस्थामनर् तहहरुमा स्तनपान कक्षको स्थापना 

भैसकेको र् त्र्सलाई अझ प्रभािकारर् र् फलिार्क बनाउन स्तनपान कक्षमा स्तनपानको 

समह आसन र् समह सभपकयको बारे्मा फ्लेकस, पोस्टर् र् पोषण सभबमन्ध चामहन े

सूचना मुलक पोस्टर्हरु, प्रार्मभभक बालमिकास सभबमन्ध चेतनाहरु र्स आर्थयक बषयको 

पमहलो त्रैमामसक मभत्र खरर्ि गरर् स्तनपान कक्ष अझ व्यिमस्थत बनाउने । 

लमक्षत समहु : 

 १००० दिनका आमाहरु 

 सेिा दिने र् कार्यक्रम सञ्चालन गने मनकार् 

 सभबमन्धत स्थामनर् मनकार्को स्िास््र् ईकाइल ेगनुयपनेछ ।  

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार्ल े

आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छ । 

बिटे िााँडफााँड र्ो कार्यक्रम अझ प्रभािकारर् बनाउनको लामग सब ैस्थामनर् तहहरुमा २० हिार्को 

िर्ले र्कम मिमनर्ोमित गरर्एको छ। प्रचमलत आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह 

आिश्र्कता अनुसार् बाडफाड गनय सदकने छ। 

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्, स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ: 

• सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थानीर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुले कार्यक्रम 

सभपन्नताको मबस्तृत प्रगमत प्रमतिेिन  

• सभबमन्धत स्थानीर् तहल ेत्रैमामसक  र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा 

भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन (अनुसूची २) 

सन्िभय सामग्री बृहत पोषण मबशेष कार्यक्रम सभबमन्ध स्िास््र् कार्यकतायहरुको लामग आधार्भतु क्षमता 

अमभिृमि  पुमस्तका  

 

८. बाल -बामलकाहरुको पोषण अिस्था लखेािोखा तथा सधुार् कार्यक्रम 

परर्चर्  बालबामलकाको उमेर् अनसुार् उचाई िा तौल र् उचाई अनुसार् तौल मापन गर्ी 

बृमिको मूल्र्ाङ्कन गने कार्यलाई िृमि अनुगमन भमनन्छ।बृमि अनुगमन तथा 
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प्रबद्र्धन कार्यक्रम २ बषय मुनीका मशशु तथा बालबामलकाहरुको मामसक रुपमा 

पोषण लेखािोखा गने र् पोषण अिस्था अनुसार् पर्ामशय गने कार्यक्रम 

हो।बालबामलकाहरुके मनर्ममत पोषण लोखािोखा गिाय कुपोषण भएका पाइएमा 

तत्काल उपचार्का लामग पे्रषण गनय र् कुपोषण नभएकाहरुलाई पोषणसभबन्धी 

पर्ामशयमाफय त उमचत बानी व्यिहार् अिलभिन गनयका लामग सहर्ोग पुग्नेछ । अतः 

मनर्ममत बृमि अनुगमन र् प्रबद्र्धन गिाय बालबामलकाहरुमा भमिष्र्मा हुन सके्न 

कुपोषणको िोमखम कम गनयका साथै कुपोमषतहरुको समर् मै उपचार् गर्ी थप 

िरटल हुनबाट बचाउन मित पुग्िछ । बृमि अनुगमन तथा प्रबद्र्धन कार्यक्रम 

मुलुकभर्ीका सब ैस्िास््र् स्िास््र् संस्थाहरु माफय त सञ्चालन भइर्हकेो भएता पमन 

र्सको कभरे्ि अझैपमन आशामतत हुन सकेको छैन । बृमि अनुगमन तथा प्रबद्र्धन 

कार्यक्रमको कभरे्ि र् प्रभािकार्ीता बृमि गनुय पोषण अिस्था सुधार् गनयका लामग 

अत्र्न्तै हुन्छ । अतः र्स कार्यक्रमको प्रभािकार्ीता बृमि गनयका लामग समुिार् मै 

आधारर्त अिधार्णाको प्रभािकार्ीताको परर्क्षण गनयका लामग आ .ि .

२०७८/नं प्रिशे मा ७९ . १ को झापा, मोरं्ग र् सुनसर्ी मिल्लाका स्थानीर् 

तहहरुमा सञ्चालन हुने गर्ी र्ो दक्रर्ाकलापबा लामग बिेट मिमनर्ोिन गरर्एको 

हो । 

उद्देश्र् बृमि अनुगमन तथा प्रबद्र्धन कार्यक्रमको कभरे्ि र् प्रभािकार्ीता बृमि गने । 

अपमेक्षत प्रमतफल कार्यक्रम सञ्चालन भएका स्थानीर् तहहरुमा बृमि अनुगमन तथा प्रबद्र्धन 

कार्यक्रमको कभरे्ि र् प्रभािकार्ीता बृमि भएको हुनेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  र्स दक्रर्ाकलाप सञ्चालनको लामग मनम्नानुसार् गमतमिमध सञ्चालन गनुयपनेछ ।  

• र्ो दक्रर्ाकलाप प्रिशे नं. १ का झापा, मोर्ङ र् सुनसर्ी मिल्लाका सब ै

स्थानीर् तहहरुमा कार्यन्िर्न गनुय पनेछ ।  

• सब ैस्थानीर् तहका िडा संयर्ाका आधार्मा र्स दक्रर्ाकलापका लामग बिेट 

मिमनर्ोिन गरर्एको छ ।  

• अतः प्रत्र्ेक िडामा र्हकेा स्िास््र् संस्थाहरु माफय त र्ो दक्रर्ाकलाप सञ्चालन 

गनुय पनेछ ।  

• िन्मेिमेख २ बषयसभमका मशशु तथा बालबामलकाहरुको मामसक रुपमा मनर्ममत 

बृमि अनुगमन सुमनमित गनय गनयका लामग प्राथममक स्िास््र् केन्र, स्िास््र् 

चौकी, गाउर्र् मक्लमनक, सहर्ी स्िास््र् मक्लमनक, सामुिार्ीक स्िास््र् 

इकाइलगार्तका स्िास््र् संस्थाबाट मनर्ममत बृमि अनुगमन गनुय पनेछ ।  

• मामथ उल्लेमखत स्िास््र् संस्था बाहके समुिार् मै स्िास््र् आमा समूहको 

बैठकमा बालबामलकाको बृमि अनुगमन तथा प्रबद्र्धन गनयका लामग र्स 

दक्रर्ाकलापमा बिेट मिमनर्ोिन गरर्एको हो ।  

• अतः मामसक रुपमा सञ्चालन हुने स्िास््र् आमा समूहको बैठकमा सभबमन्धत 

स्िास््र् संस्थाबाट १ िना स्िास््र्कमी सहभागी भई बृमि अनुगमन गने, 

पोषण पर्ामशय गने र् शीघ्र कुपोमषत भेरटएमा तुरुन्त बमहरं्ग उपचार् केन्र 

िा पोषण पुनस्थापना गृहमा पे्रषण गनुय पनेछ । 
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• त्र्सर्ी सञ्चालन गरर्एको स्िास््र् आमा समूहको बैठकमा सहभागीहरुलाई 

खािाको व्यिस्था र् सहभागी हुन िाने स्िास््र्कमीको भ्रमण/र्ातार्ात खचयका 

लामग आर्थयक ऐन, मनर्मको परर्मधमा र्मह र्स दक्रर्ाकलापका लामग 

मिमनर्ोमित बिेट खचय गनय सदकनेछ ।  

• र्सका अमतरर्क्त मनर्ममत बृमि अनुगमनको सुमनमिता र् पोषण लेखािोखाका 

लामग स्थानीर् तह िा संस्था संस्थाहरुल े आिश्र्कता अनुसार् समुिार्मा 

अमभर्ान कै रुपमा पोषण लेखािोखा तथा पे्रषण अमभर्ान (Screening and 

referral) सञ्चालन गनय सके्नछन् ।  

• र्स दक्रर्ाकलाप अनुसार् बृमि अनुगमन गिाय स्िास््र् व्यिस्थापन सुचना 

प्रणालीको पोषण र्मिष्टर् अनुसार् बालबामलकाहरुको उमेर् अनुसार्को तौल 

मापन गनुयका अमतरर्क्त बालबामलबाहरुको उचाई र् तौल मलइ उचाई अनुसार्को 

तौल र् उमेर् अनुसार्को उचाई पमन मनकाल्नु पनेछ । त्र्सका अमभलखे 

र्ाख्नका लामग आइमाम कार्यक्रम अन्तर्गत पोषण लेखािोखाको अमभलेख 

र्ामखने फार्महरु प्रर्ोग गनय सदकनेछ ।  

• परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाले उपलब्ध गर्ाएको अमभलेख तथा प्रमतिेिन 

फार्ममा सब ैअमभलेख तथा प्रमतिेिन र्ाख्नु पनेछ । 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सुपरर्बके्षण : परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक 

मनकार्ले आबश्र्कतानसुार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छ । 

बिटे िााँडफााँड  र्ो दक्रर्ाकलाप प्रिशे नं. १ का झापा (हमल्िबर्ी नगर्पामलका बाहके), 

मोर्ङ र् सुनसर्ी मिल्लाका सब ैस्थानीर् तहहरुमा कार्यन्िर्न गनुय पनेछ 

।  

 हमल्िबार्ी नगर्पामलकामा स्थामनर् बिेट बाट कार्यक्रम कार्ायन्िर्न गनय 

हुन अनुर्ोध छ   । 

 र्ो कार्यक्रमको बिेट बाडफाड को लागी पोषण खण्डको बिेट बाडफाडमा 

हनेुयहोला । प्रचमलत आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता 

अनुसार् बाडफाड गनय सदकने छ । 

सन्िभय सामग्री स्िास््र् व्यिस्थापन सुचना प्रणाली अनुसार्का पोषण र्मिष्टर्, आइमाम र्मिष्टर्, 

गाउर्र् मक्लमनक र्मिष्टर्, बाल स्िास््र् काडय, मसास्िास्िसे िडा र्मिष्टर् आदि । 

 

९. स्िास््र्कमीहरुलाई बहृत पोषण प्र्ाकेि क्षमता अमभिमृि कार्यक्रम 

परर्चर्  सुत्केर्ी तथा गभयिती ममहला, दकशोर् दकशोर्ी तथा बालबामलकाहरुको पोषण 

अबस्थामा सुधार् गने नेपाल सर्कार्को र्णनीमत तथा कार्यर्ोिना अनुरुप नेपालमा 

ममहला तथा बालबामलका लमक्षत पोषण सभबमन्ध मिमभन्न कार्यक्रमहरु संचालन 

भैर्हकेो व्यहोर्ा अबगत नै छ । मबगत केमह िषय िमेख सर्कार्ी तथा गैर् सर्कार्ी 

संर् संस्थाका प्रामबमधकहरु, ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्म् सेमिकाहरुलाई 

पोषण सभबमन्ध ज्ञान र् मशपको अमभिृमिको लामग कुपोषण ब्र्बस्थापन, सुक्ष्म 
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पोशाक तत्ि मितर्ण, पोषण व्यिहार् परर्बतयन का लामग पर्ामशय लगाएतका 

पोषण सभबमन्ध मिमभन्न तामलमहरु संचालन भैर्हकेो परर्पेक्ष्र्मा नेपाल सर्कार्ल े

पोषण मबषेश मबषर् बस्तु सभबि छरर्एर् र्हकेा तामलम अमभमुखीकर्ण लाई 

एदककृत गरर् हाल बहु क्षेत्रीर् पोषण अबधार्णामा र्ामिर् पोषण नीमत, र्ामिर् 

कार्य र्ोिना तथा ममतब्र्र्ी श्रोत ब्र्बस्थापन समेत लाई मध्र्निर् गरर् नेपालमा 

मिद्यमान न्र्ून पोषण लाई सभबोधन गने हतेुले  “बृहत पोषण मबषेश कार्यक्रम 

सभबमन्ध स्िास््र् कार्यकतायहरुका लामग आधार्भतू क्षमता अमभिृमि पुमस्तका 

२०७६” तर्ार् गरर् आगामी दिनहरुमा पोषण सभबमन्ध ज्ञान र् मसपमा अमभिृमि 

भइ दकशोर्ी, बालबामलका, ममहला, तथा र्र् परर्िार्को पोषण सभबमन्ध ब्र्बहार्मा 

परर्ितयन आउने छ  र् कुपोषणबाट मपमडत ममहला तथा बालबामलकाको िीिन 

र्क्षा गनय सहर्ोग पुग्ने अपेक्षा गरर्एको छ । 

उद्देश्र् स्िास््र्कमीहरु लाई पोषण सभबन्धी मिषर्हरुमा ज्ञान, मसप अमभिृमि गर्ी पोषण 

कार्यक्रम प्रभािकार्ीका साथ संचालन गने । 

अपमेक्षत प्रमतफल पोषण सेिामा सुधार् हुनुको साथै ५ िषय मुमनका बालबामलकाहरु, दकशोर्- 

दकशोर्ीहरु गभयिती तथा सुत्केर्ी आमाहरुको पोषण मस्थमत सुधार् हुनेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  र्ो सात दिने तामलम कार्यक्रम स्थामनर् तहका स्िास््र् प्रमुख, उप-प्रमुखहरुले, 

परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, पोषण शाखा, सभबमन्धत प्रिशे मनिशेनालर्, स्िास््र् 

कार्ायलर्, पोषण सभबि व्यमक्तको सहर्ोगमा प्राप्त बिेटको आधार्मा आफ्नो 

मातहतका सब ैस्थामनर्  तहको  स्िास््र्कमीहरु, स्टोर् हने कमयचार्ी, त्र्ाङ हन े

कमयचार्ी, लेखा हने कमयचार्ी, सहभागी संयर्ा, भौगोमलक क्षेत्र र् स्िास््र् संस्थाको 

आधार्मा स्थामनर् तहहरुमा  केन्र तोदक कार्यक्रम सञ्चालनको व्यिस्था गनुयपियछ 

। 

कार्यक्रम सचंालन गिाय ध्र्ान दिनु पन ेकुर्ाहरु  

 र्ो तामलम सात दिनको हुनेछ ।   

 तामलम संचालन गिाय स्थामनर् तह स्िास््र् प्रमुख, उप-प्रमुख िा प्रिशे 

मनिशेनालर्, सभबमन्धत स्िास््र् कार्ायलर् िा पोषण शाखा, परर्िार् 

कल्र्ाण महाशाखा बाट बृहत पोषण प्र्ाकेि तामलम प्राप्त गरे्को 

सहिकतायको  सहर्ोगमा तामलम प्रभािकार्ी बनाउने । 

 र्ो तामलम गिाय मिमभन्न पोषण कार्यक्रम/ बृहत पोषण प्र्ाकेि तामलम प्राप्त 

नभएका स्िास््र्कमीहरुलाई  प्राथममकता  दिइ सकेसभम बिेट प्राप्त 

अनुसार् सब ैस्िास््र्का कमयचार्ीहरुलाई समेटेर् तामलम दिने । 

 कार्यक्रम संचालन गिाय पोषण शाखा, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा बाट 

सहिकतायको लामग सहर्ोग मलन सदकने छ साथै कार्यक्रम संचालन पूिय 

उक्त कार्यक्रम कमहले र् कहााँ संचालन गने भने्नको बारे् सूचना स्िास््र् 

कार्ायलर् र् परर्िार् कल्र्ाण महाशाखालाई दिनुपने छ । 

 र्स तामलमलाई अझ प्रभािकार्ी बनाउन चामहन ेसमान िस्तै तामलम 

पुमस्तका, पेन ड्राइभ, अमभलेख तथा प्रमतबेिन फार्म र् तामलम संचालन 

गनय अमत आिश्र्क पने सामाग्रीहरु  खरर्ि गने  सदकनेछ । 
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कार्यक्रम संचालन हुनु पने ४५ मिल्ला अन्तगयतका सब ैपामलकाहरु) :ताप्लेिुङ्ग ,

पााँचथर् ,संखुिासभा ,भोिपुर् ,सोलुखभब ु ,खोटाङ्ग ,उिर्पुर् ,मसर्ाहा ,

धनुषा ,महोत्तर्ी ,सलायही ,र्ौतहट ,बार्ा ,पसाय ,काभ्रेपलान्चोक ,स्र्ाङ्गिा ,

तनहुाँ ,गोर्खा ,मानाङ्ग ,लभिुङ्ग ,कास्की ,पियत ,बाग्लुङ्ग, भर्ाग्िी, मुस्ताङ्ग, 

निलपर्ासी )पूिय सुस्ता बियर्ाट( , निलपर्ासी, रूपन्िहेी, कमपलिस्तु, अर्ायखााँची, 

पाल्पा, गुल्मी, र्ोल्पा, प्र्ूठान, िाङ्ग, बााँके, बर्ियर्ा, रूकुम पूिय, मुग,ु डोल्पा, हुभला, 

िुभला, कामलकोट, बािुर्ा, बैतडीका स्िास््र्कमीहरुलाई र्सै आर्थयक बषय मभत्र  

सभपन्न गनुय  पनेछ । 

पाचंथर् ,काभ्रपेलान्चोक र् िभुला मिल्ला र्  मिल्लाका स्थामनर् तहहरुले कार्यक्रम 

सचंालन गनुय अमर् परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा ,पोषण शाखा सगं समन्िर् गनुय 

पने छ । 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार् 

ले आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छ । 

बिटे िााँडफााँड ४५  मिल्ला अन्तगयतका सब ैपामलकाहरु: (ताप्लेिुङ्ग, पााँचथर्, संखुिासभा, 

भोिपुर्, सोलुखभबु, खोटाङ्ग, उिर्पुर्, मसर्ाहा, धनुषा, महोत्तर्ी, सलायही, 

र्ौतहट, बार्ा, पसाय, काभ्रेपलान्चोक, स्र्ाङ्गिा, तनहुाँ, गोर्खा, मानाङ्ग, 

लभिुङ्ग, कास्की, पियत, बाग्लुङ्ग, भर्ाग्िी, मुस्ताङ्ग, निलपर्ासी (बियर्ाट ससु्ता 

पूिय), निलपर्ासी, रूपन्िहेी, कमपलिस्तु, अर्ायखााँची, पाल्पा, गुल्मी, र्ोल्पा, प्र्ूठान, 

िाङ्ग, बााँके, बर्ियर्ा, रूकुम पूिय, मुग,ु डोल्पा, हुभला, िुभला, कामलकोट, बािुर्ा, बैतडीका 

स्िास््र्कमीहरुको लामग कार्यक्रम तर् गरर्एको छ । र्ो कार्यक्रमको बिेट बाडफाड 

को लागी पोषण खण्डको बिेट बाडफाडमा हनेुयहोला । प्रचमलत आर्थयक एन 

कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनुसार् बाडफाड गनय सदकने छ।  

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

 प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्,स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ 

। सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थानीर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुले 

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्तृत प्रगमत प्रमतिेिन सभबमन्धत स्थानीर् तहले चौमामसक र् 

बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन 

सन्िभय सामग्री बृहत पोषण लमक्षत कार्यक्रमको तामलम पुमस्तका,  स्िास््र् व्यिस्थापन सूचना 

प्रणालीमा पोषण   को अमभलेख तथा प्रमतिेिन फार्ामहरु, आदि 

 

१०. ममहला सामिुामर्क स्िास््र् स्िर्ं समेिकाको बहृत पोषण प्र्ाकेि क्षमता अमभबदृि कार्यक्रम 

परर्चर्  ममहला तथा बालबामलकाहरुको पोषण अबस्थामा सुधार् गने नेपाल सर्कार्को र्णनीमत 

तथा कार्यर्ोिना अनुरुप नेपालमा ममहला तथा बालबामलका लमक्षत पोषण सभबमन्ध 

मिमभन्न कार्यक्रमहरु संचालन भैर्हकेो व्यहोर्ा अिगत नै छ । मबगत केमह िषय िमेख 

सर्कार्ी तथा गैह्र सर्कार्ी संर् संस्थाका प्रामबमधकहरु, ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्म् 

सेमिकाहरुलाई पोषण सभबमन्ध ज्ञान र् मशपको अमभिृमिको लामग कुपोषण ब्र्बस्थापन,  

सुक्ष्म पोशक तत्ि मितर्ण, पोषण व्यिहार् परर्बतयनका लामग पर्ामशय लगार्तका पोषण 
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सभबमन्ध मिमभन्न तामलमहरु संचालन भरै्हकेो परर्पेक्ष्र्मा नेपाल सर्कार्ले पोषण मबषेश 

मबषर् बस्तु सभबि छरर्एर् र्हकेा तामलम अमभमखुीकर्णलाई एदककृत गरर् हाल बहु 

क्षेत्रीर् पोषण अबधार्णामा र्ामिर् पोषण र्णनीमत तथा ममतब्र्र्ी श्रोत ब्र्बस्थापन 

समेतलाई मध्र्निर् गरर् नेपालमा मिद्यमान न्र्ून पोषणलाई सभबोधन गने हतेुले  “बृहत 

पोषण मबषेश कार्यक्रम सभबमन्ध  ममहला सामुिामर्क  स्िास््र् स्िर्ं सेमिकाहरुको लामग  

क्षमता अमभिृमि गनय र्ो तामलम कार्यक्रम र्ामखएको छ । 

उद्देश्र् ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्ं सेमिकाहरूलाई पोषण सभबन्धी मिषर्हरुमा ज्ञान, मसप 

अमभिृमि गर्ी पोषण कार्यक्रम प्रभािकार्ीका साथ संचालन गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

पोषण सेिामा सुधार् हुनुको साथै ५ िषय मुमनका बालबामलका, दकशोर्  दकशोर्ीहरु,  

गभयिती तथा सुत्केर्ी आमाहरुको पोषण मस्थमत सुधार् हुनेछ । 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा  

कार्यक्रम सचंालन गिाय ध्र्ान दिनु पन ेकुर्ाहरु   

 र्ो तामलम ३ दिनको हुनछे ।   

 बृहत पोषण प्र्ाकेि तामलमको लामग  मिमभन्न स्थामनर् तहमा  बिेट मबमनर्ोिन 

गरर्एको छ ।   

 तामलम संचालन गिाय परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा ,प्रािमेशक स्िास््र् मनिशेनालर्, 

स्िास््र् कार्ायलर्संग समन्िर् र् प्रामिमधक  सहर्ोगमा संचालन गरर्  गुणस्तर्ीर्ता 

कार्म गनुय पनेछ ।   

 र्ो तामलम गिाय  स्थानीर् तह अन्तगयत सब ैममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर् ं

सेमिकाहरुलाई समेरटएर् तामलम दिनु पछय । 

 तामलमलाई प्रभािकार्ी बनाउन चामहने मिमभन्न पोषण सामाग्रीहरु आिश्र्कता 

अनुसार् स्थामनर् तहमा छल फल गरर् र्स आर्थयक बषय मभत्र खरर्ि गनय सदकन े

छ । 

कार्यक्रम सचंालन हुन ुपन े ५३१ स्थामनर् तहहरु 

• प्रिशे १ अन्तगयत पने धनकुटाको मिल्लाको स्थामनर् तहहरु बाहके अरु सब ैस्थामनर् 

तहहरुमा  

• प्रिशे २ को  सब ैस्थामनर् तहहरुमा  

• बाग्मती प्रिशेको काभ्रेपलान्चोक मिल्लाको स्थामनर् तहहरुमा मात्रै  

• गण्डकी प्रिशेको सब ैस्थामनर् तहहरुमा  

• कणायली प्रिशेको सब ैस्थामनर् तहहरुमा  

• सुिरु्पमस्चम प्रिशेको सब ैस्थामनर् तहहरुमा  

 

पाचंथर्, सप्तर्ी,  काभ्रपेलान्चोक र् िभुला मिल्ला र्  मिल्लाका स्थामनर् तहहरुल े

कार्यक्रम सचंालन गनुय अमर् परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा ,पोषण शाखासगं समन्िर् गनुय 

पने छ । 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक मनकार् ले 

आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छ । 
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बिटे 

िााँडफााँड 

मामथ उल्लेमखत स्थनीर् तहहरुको  बिेट बाडफाड को लागी पोषण खण्डको बिेट 

बाडफाडमा हनेुयहोला । प्रचमलत आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता 

अनुसार् बाडफाड गनय सदकने छ। 

अमभलेख 

तथा 

प्रमतििेन 

प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्,स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, पोषण 

शाखा टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ । 

सन्िभय 

सामाग्री 

आइमाम मनिमेशका, बृहत पोषण लमक्षत कार्यक्रमको तामलम पुमस्तका, बृहत पोषण लमक्षत 

कार्यक्रम, २०७४ पर्ामशय पुमस्तका,  स्िास््र् व्यिस्थापन सूचना प्रणालीमा पोषणको 

अमभलेख तथा प्रमतिेिन फार्ामहरु, FCHV अमभलेख तथा प्रमतिेिन फार्ामहरु आदि । 

 

११.  मिरर् अस्पतालमा कुपोषण व्यिस्थापनको लामग पोषण पनुथायपना गहृको स्थापना 

परर्चर्  अझैपमन कुपोषणलाई स्िास््र् मस्र्ाका रुमपा नबुझ्ने र् स्िास््र् संस्थामा समर् मै 

नल्र्ाउने िा दढलो गर्ी ल्र्ाउने तथा ल्र्ाइ हालेपमन  तत्कामलक र्ोगको मात्र उपचार् 

गने परर्पाटी व्याप्त छ । अकोमतर् अस्पतालमा समर् र् आिश्र्क बेड संयर्ाको अभािमा 

पमन कुपोमषत बालबामलकाको उपचार् प्रमत त्र्मत ध्र्ान पुग्न सदकर्हकेो छैन । अस्पतालमा 

उपचार् पिात् मडस्चािय भएर् गएका बालबामलकालाई पुर्ानै र्ोगले फेर्ी सताउने िा 

नर्ााँ र्ोग लाग्ने डर् हुन्छ । र्स्तो अिस्थामा बच्चामा बौदद्दक तथा शार्ीरर्क अपाङ्र्ता, 

शीघ्र कुपोषण हुने तथा मृत्र्ु समेत हुन सक्छन्। समुिार् स्तर्मा शीघ्र कुपोषणको एदककृत 

व्यिस्थापना कार्यक्रम संचालनमा नर्हकेो िा र्हपेमन मिमभन्न कार्णले बालबामलका 

सभबमन्धत बमहरं्ग उपचार् केन्रमा भनाय भई उपचार् गर्ाउन नसके्न अिस्थामा पोषण 

पुनस्थापना गृहमा भनाय गर्ी उपचार् गनयका लामग अस्पतालहरुमा पोषण पुनस्र्थापना गृह 

स्थापना र् संचालन गने र्णनीमत ल्र्ाइएको हो । र्सै अनुरुप नेपालका अस्पतालहरुमा 

नेपाल सर्कार् र् िातृ संस्थाहरुको आर्थयक, प्रामिमधक तथा व्यिस्थापदकर् सहर्ोगमा 

पोषण पुनयस्थापना गृह संचालन कार्य भइर्हकेा छन।् 

 

उद्देश्र्  बालबामलकाको कडा शीघ्र कुपोषणको उपचार् तथा व्यिस्थापन गने । 

 बालबामलकाका साथै हरे्चाह गने अमभभाबकहरुलाई पोषण सभबन्धी ज्ञान 

तथा सीप प्रिान गने । 

 पोषण पुनथायपना गृहमा कडा शीघ्र कुपोमषत बालबामलकाहरुलाई भनाय गरर् 

२४ स ैर्ण्टा स्िास््र्कर्मयहरुको मनगर्ामनमा र्ामख उपचार् गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

कडा शीघ्र कुपोषणको व्यिस्थापन गरर् बालबामलकाहरूलाई मृत्र्ु हुनबाट बचाउने र् 

अमभभािकहरुमा खाना तथा पोषणको बारे्मा चेतना अमभिृमि गने । 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा  

• पोषण पुनस्थायपना गृह संचालनको लामग मिर्ी नगर्पामलकामा १ कर्ोड रुपैर्ा बिेट  

मिमनर्ोमित गरर्एको छ । उक्त र्कम मिर्ी नगर्पामलकाले  र्स बषयको श्रािण 

ममहना मभत्रमा मिर्ी अस्पताललाई र्कम उपलब्ध गर्ाई पोषण पुनस्थायपना गृह 

संचालनको प्रदक्रर्ा सुरु गनुय पने छ । 
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• र्स दक्रर्ाकलाप संचालन गनय पोषण पुनयस्थापना गृह संचालन मनिमेशका २०७० 

अनुसार् (परर्माियन भइ आएमा सो अनुरुप)  मिर्ी अस्पतालमा स्थापना  गरर् 

संचालन गनुय पनेछ ।  

• पोषण पुनयस्थापना गृहको नि मनर्ुक्त कमयचार्ीहरुलाई परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाले 

Nepal Youth Foundation (NYF) को समन्िर् र् सहर्ोगमा तामलम उपलब्ध 

गर्ाउने छ । तामलममा सहभागी हुनको लामग लाग्न ेखचय र्सै कार्यक्रमको बिटे बाट 

भुक्तानी गरर्नेछ । 

• पोषण पुनस्थायपना गृहको लामग चामहने भिनको मापिण्ड, आिश्र्क  सामाग्रीहरु 

तथा िनशमक्त सभबमन्ध माप िण्ड पोषण पुनयस्थापना गृह संचालन मनिमेशका २०७० 

अनुसार् (परर्माियन भइ आएमा सो अनुरुप) हुनेछ । 

• कार्य संचालनको लामग अस्पताल प्रमुखल ेलेखा शाखाको सहर्ोगमा पोषण पुनयस्थापना 

गृह ब्र्बस्थापकलाई  मनर्मानुसार् पेस्की उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ। खचय गिाय प्रचमलत 

मनर्म कानुनको अमधनमा र्ही र्ही आर्थयक बषय मभत्र खचय गनुय पनेछ । सो 

अस्पतालको बाल र्ोग मबशेषज्ञ/मेमडकल अमधकृतले पोषण पुनयस्थापना गृहमा र्हकेा 

बाल-बामलकाहरुको उपचार्मा मबशेष िामर्त्ि हुने छ  । 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: 

स्िास््र् तथा िनसंयर्ा मन्त्रालर्, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाले आबश्र्कतानसुार् 

कार्यक्रमको अनुगमन गनेछ   

  

बिटे 

िााँडफााँड 

• पोषण पुनस्थायपना गृह संचालनको लामग मिर्ी नगर्पामलकामा १ कर्ोड रुपैर्ा बिेट  

मिमनर्ोमित गरर्एको छ । उक्त र्कम मिर्ी नगर्पामलकाले  र्स बषयको श्रािण 

ममहना मभत्रमा मिर्ी अस्पताललाई र्कम उपलब्ध गर्ाई पोषण पुनस्थायपना गृह 

संचालनको प्रदक्रर्ा सुरु गनुय पने छ । 

अमभलेख 

तथा 

प्रमतििेन 

 

 सब ैपोषण पुनस्थायपना गृहले प्रत्र्ेक ममहनाको ७ गते मभत्र  प्रगमत प्रमतबेिन 

अस्पतालको मेमडकल रे्कडय फाट, सभबमन्धत स्थानीर् मनकार्, प्रिशे स्िास््र् 

मनिशेनालर्, प्रिशे सामामिक मिकास मन्त्रालर् र् स्िास््र् सेिा मबभाग, परर्िार् 

कल्र्ाण महाशाखा, पोषण शाखामा पठाउनु पियछ ।   

 सभबमन्धत  मनकार्ले चौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा भौमतक 

प्रगमत प्रमतबेिन अनुसूची २ अनुसार् पठाउनु पनेछ । 

सन्िभय 

सामाग्री 

पोषण पुनस्थायपना गृह संचालन मनिमेशका २०७०,  (परर्मार्ियत भई आएमा सो अनुरुप)  

 

श्रोत: र्रु्ोमपर्न र्मुनर्न/नपेाल सर्कार्  

१) पोषण सामग्री ढुिानी सब ैस्थामनर् तहहरुमा 

परर्चर्  र्ामिर् पोषण कार्यक्रम अन्तगयत स्िास््र् संस्थाहरुबाट पोषण सेिा प्रिाहको लामग आिश्र्क 

पोषणिन्र् औषमध तथा सामामग्रहरु खरर्ि, भण्डार्ण र् मितर्णको व्यिस्था प्रिशे र् 

स्थामनर् तहमा  नै सभपन्न गनुयपने गर्ी बिेट को व्यिस्था गरर्एको छ । िस अनुसार् 

पोषण िन्र् सामाग्रीहरु (िस्तै: मभटाममन ए, िकुाको औषमध, आइर्न फोमलक एमसड 

ट्याब्लेट, बालमभटा , RUTF , F 75 /F 100 , रर्सोमोल, पौमष्टक आहार् आदि) प्रिशेबाट 

स्िास््र् कार्ायलर् हुि ै स्थामनर् तह सभम र् आन्तरर्क ब्र्बस्थापनको लामग आिश्र्क 



29 
 

सामाग्री ढुिानी तथा मितर्ण गनय  पुर्क बिेटको रुपमा मनर्ममत ढुिानीको अमतरर्क्त र्ो 

दक्रर्ाकलाप र् र्स अन्तगयत  बिेट व्यिस्था गर्ीएको  छ । 

उद्देश्र् सेिा प्रिार्क मनकार्मा  पोषण सामाग्रीको सहि र् समर्मै उपलव्ध गर्ाउने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

पोषणिन्र् सेिा प्रिाहका लामग सामाग्रीहरुको अभाि/ आपूर्तयिन्र् अिर्ोध हटेको हुने । 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा  

स्थामनर् तहमा चामहने  पोषणिन्र् सामामग्रहरुको मितर्ण तामलका तर्ार् गने । 

• पोषण सभबमन्ध कार्यक्रम तथा अमभर्ानहरुको िार्षयक कार्य तामलका तर्ार् गने । 

• आकमष्मक ढुिानी गनुय पने सामाग्रीहरुको अलग तामलका (Projection List) तर्ार् 

गने । 

• र्ो मशषयकबाट पोषण सभबमन्ध कार्यक्रमहरुको लामग आिश्र्क पने सामाग्रीहरुको मात्र 

ढुिानी र् खचय  र्स आर्थयक बषय मभत्र गने । 

• ििुानी गिाय स्िास््र् कार्ायलर् बाट स्थामनर् र् स्थामनर् तह बाट स्िास््र् सभम 

ढुिानी गनुय पनेछ । 

 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: 

परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा तथा प्रिशे स्िास््र् आपूर्तय ब्र्बस्थापन केन्र, प्रािमेशक 

मनिशेनालर् आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गनेछ  । संमर्र् स्िास््र् तथा िनसंयर्ा 

मन्त्रालर्, स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, पोषण शाखा टेकुमा कार्यक्रम 

सभपन्न भए पिात सभबमन्धत स्थानीर्  मनकार्ले चौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत 

आर्थयक तथा भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन (अनुसूची २) 

बिटे 

िााँडफााँड 

 र्स कार्यक्रमको लामग सब ैस्थामनर्तहहरुमा ४० हिार्को िर्ले र्कम मिमनर्ोमित 

गरर्एको छ । 

 बिेट कार्यक्रमको मबस्तृत मििर्ण संर्ीर् माममला तथा सामान्र् प्रशासन 

मन्त्रालर्बाट उपलब्ध गर्ाई सदकएको  छ  । 

 प्रचमलत आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनुसार् खचय  गनय 

सदकने छ । 

अमभलेख 

तथा 

प्रमतििेन 

संमर्र् स्िास््र् तथा िनसयंर्ा मन्त्रालर्, स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, 

पोषण शाखा टेकुमा  कार्यक्रम सभपन्न भए पिात सभबमन्धत स्थानीर्  मनकार्ल ेचौमामसक 

र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा भौमतक प्रगमत प्रमतबेिन (अनुसूची २) 

सन्िभय 

सामाग्री 

• आपूर्तय व्यिस्था शाखा, ब्र्बस्थापन महाशाखाबाट मनर्ियष्ट मनिमेशका अनुसर्ण गनय 

सदकनेछ । 

 

 

२) बमहरं्ग  उपचार् केन्र (OTC) को स्थापना िा सिुढृीकर्ण िा पोषणको लखेािोखा  

परर्चर्  पोषण कार्यक्रम अन्तगयत मशघ्र कुपोषण ब्र्बस्थापन एउटा महत्िपुणय कार्य हो ।  स्िास््र् 

सस्था स्तर्मा ६-५९ ममहनासभमको कडा मशघ्र कुपोषण भएका तथा खानाको रुमच 

भएका एबम मेमडकल िरटलता नभएका बालबामलकाहरुलाई बमहरं्ग  उपचार् केन्र 

(OTC) मा भनाय गरे्र् सेिा प्रिान गरर्न्छ । र्ामिर् पोषण र्णनीमत  अनुसार्  एक 

स्थानीर् तहमा कमभतमा  एक िा एकभन्िा बदढ बमहरं्ग  उपचार् केन्र (OTC)  संचालन 

भएको  हुनु पियछ । बमहरं्ग  उपचार् केन्र (OTC) र्दि नर्ा स्थापना गने  हो भने  

स्थापना गिाय कुपोमषत बालबामलकाको संयर्ा तथा पार्क पने नपने कुर्ालाई ध्र्ानमा 
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र्ाखी मनधायर्ण गनुय पियछ ।  र्दि कुनै स्थानीर् मनकार्  अन्तर्गत बमहरं्ग  उपचार् 

केन्र (OTC) स्थापना भैसकेको भए सोको सुिदृिकर्ण गरर् प्रभािकार्ी तरर्काले मशघ्र 

कुपोमषत बालबामलकाहरुको उपचार् गनुय पियछ।  सोको लामग बमहरं्ग  उपचार् केन्र 

(OTC) लाई मनर्ममत रुपमा आईमाम मनिमेशकामा उल्लेख भए अनुसार्को सामाग्रीहरु 

आपूर्तय गने, स्िास््र् कमीहरुलाई मनर्ममत रुपमा स्थलगत भ्रमणबाट क्षमता अमभबृमि  

गने, मबमभन्न माध्र्मबाट ५ बषय मुमनका बालबामलकाहरुको पोषणको लेखािोखा गने, 

समुिार् स्तर्मा मामसक रुपमा मुआक टेपको प्रर्ोग गरर् ममहला सामुिामर्क स्िास््र् 

स्िर्ं सेमबकाहरुबाट पोषणको लेखािोखा गरर् मशघ्र कुपोमषत बालबामलकाहरुलाई स्िास््र् 

संस्थामा उपचार्को लामग पे्रषण गने, कार्यक्रमको मनर्ममत अनुगमन  गनय, मनर्ममत 

प्रमतबेिन तर्ार् गरर् समर्मानै पेश गने तथा समर् समर्मा कार्यक्रमको पुनर्ािलोकन 

गने ।     

 

उद्देश्र्  बालबामलकाको कडा शीघ्र कुपोषणको उपचार् तथा व्यिस्थापन गने । 

 बालबामलकाका साथै हरे्चाह गने अमभभाबकहरुलाई पोषण सभबन्धी ज्ञान 

तथा सीप प्रिान गने । 

 ६ ममहना मुमनका मशशु ,मेमडकल िरटलता भएका ,भोक िांच पास नभएका 

,सुकेनाश समहतको फुकेनाश भएका र् कुपोषण िन्र् कार्णले सुमन्नएको तह 

तेस्रो भएका ६ ममहना िमेख ५९ ममहनाका बालबामलकालाई अन्तरं्ग उपचार् 

केन्र (ITC) िा पोषण पुनयस्थापना गृहमा पे्रषण गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

कडा शीघ्र कुपोषणको व्यिस्थापन गरर् बालबामलकाहरूलाई मृत्र्ु हुनबाट बचाउने र् 

अमभभािकहरुमा खाना तथा पोषणको बारे्मा चेतना अमभिृमि गरर्एको हुनेछ  । 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा  

पोषण तथा खाध्र् सुर्क्षा मनिशेक समममतको बैठक बसी मशघ्र कुपोषण ब्र्बस्थापनको 

लामग बमहरं्ग  उपचार् केन्र (OTC) आबस्र्कता पमहचान िहेार् बमोमिमको आधार्मा 

गने  

 कुपोमषत बालबामलकाको अनुमामनत संयर्ा बढी भएको  

 बहुसंयर्क िनसंयर्ाको सहि पहुाँच पुग्ने स्िास््र् सस्था  

 स्िास््र् सस्थाको ब्र्बस्थापन क्षमता  

 भौगोमलक अिस्था  

 

आिश्र्कता पमहचानको आधार्मा पमहले नै स्थापना भइ र्ाम्रोसंग  संचालन नभएका  

बमहरं्ग  उपचार् केन्र (OTC) लाई प्रभाबकार्ी रुपमा संचालन गनय सुिदृिकर्ण गने | 

सो गनयको लामग स्िास््र् सस्थामा होभडगं बोडय र्ाख्ने ,आबश्र्क पोषण सामग्री िस्तै 

तौल तथा उचाई मलन े मेमसन , MUAC टेप ,RUTF, मभटाममन ए ,अल्बेण्डािोल 

,एमोमक्समसमलन लगार्तका औषमध ,आइमाम र्मिस्टर् लगार्तका अमभलेख तथा 

प्रमतबेिन फार्महरूको ब्र्बस्थापन गने ,स्िास््र् कमीहरुलाई स्थलगत अमभमुखीकर्ण गन े

| पमहले स्थापना नभएका ठाउमा आबश्र्कता पमहचानको आधार्मा स्थापना गने | 

स्थापना र् सुिढृीकर्ण भसैकेको पामलकहरुमा पोषणको लेखा िोखा गनय र्स आर्थयक बषय 

मभत्र सभबमन्धत स्थामनर्तहहरुले स्िास््र् सस्थाको सहर्ोगमा मिमभन्न  माध्र्महरु  अपनाइ 

तल उमल्ल्खत मनम्न अनुसार् पोषणको लेखा गरर् मशघ्र कुपोमषत ६ -५९ ममहनाका बाल 

बामलकाहरुलाई बमहरं्ग  उपचार् केन्र (OTC) बाट उपचार् दिने ।   
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 स्थामनर् तहले  स्िास््र् शाखा  प्रमुख को नेतृत्िमा सभबि सब ैस्िास््र् सस्था 

प्रमुखहरुको बैठक गरर् पार्िशी रुपमा कार्यर्ोिना मनमायण गने।  

 सब ै स्िास््र् सस्था प्रमुखहरुले सभबमन्धत िडा समममतमा स्िास््र् कमी तथा 

ममहला सामुिामर्क स्िर्ं सेमिका समहत को संर्कु्त बैठक र्ाखी आ- आफ्नो  

कार्यर्ोिना  बनाउने । 

 कार्ायन्िन गनय पहल गने र् आिमधक रुपमा अनुगमन गने ।  

 प्रत्र्ेक टोलमा ६-५९ ममहनाका सभपुणय  बाल-बामलकाहरुको MUAC Tape  को 

सहर्ोगबाट पाखुर्ाको नाप मलने र् मत बाल -बामलकाहरुको पोषणको अिस्था 

पत्ता लगाउने।  

बिटे 

िााँडफााँड 

 र्स कार्यक्रमको  बिेट बाडफाड को लागी पोषण खण्डको बिेट बाडफाडमा 

हनेुयहोला ।  

 बिेट कार्यक्रमको मबस्तृत मििर्ण संर्ीर् माममला तथा सामान्र् प्रशासन 

मन्त्रालर्बाट उपलब्ध गर्ाई सदकएको छ  । 

 प्रचमलत आर्थयक एन काननुको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनुसार् बाडफाड 

गनय सदकने छ। 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: 

स्िास््र् तथा िनसंयर्ा मन्त्रालर्, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाले आबश्र्कतानसुार् 

कार्यक्रमको अनुगमन गनेछ  । 

अमभलेख 

तथा 

प्रमतििेन 

 

 सब ै सभबमन्धत स्थानीर् मनकार्ले बमहरं्ग  उपचार् केन्र स्थापना तथा सुिदृिकर्ण 

भएको र् धेरै् भन्िा धेरै् बाल-बामलकाहरुले बमहरं्ग  उपचार् केन्र  बाट सेिापाई 

सो को िानकार्ी प्रिशे स्िास््र् मनिशेनालर्, प्रिशे सामामिक मिकास मन्त्रालर् र् 

स्िास््र् सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, पोषण शाखामा पठाउनु पियछ 

।   

 सभबमन्धत  मनकार्ले चौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा भौमतक 

प्रगमत प्रमतबेिन अनुसूची २ अनुसार् पठाउनु पनेछ । 

सन्िभय 

सामाग्री 

बृहत पोषण प्र्ाकेि तामलम पुमस्तका, आइमाम मनिमेशका ,र्ामिर् पोषण र्णनीमत 

२०७७ 

 

३) स्थानीर् तहमा र्हकेा बमहरं्ग उपचार् केन्र (ओटीसी) हरू सचंालनको लामग स्िास््र्कमीहरू र् 

ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्संिेीका लामग सचंार्, र्ातार्ात तथा उत्प्ररे्णा खचय 

परर्चर्  प्रत्र्ेक  ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्ं सेमिकाहरु तथा स्िास््र्कर्मयहरुबाट ५ बषयमुमनका 

मशघ्र कुपोमषत बालबामलकाहरु समर्मा नै  पत्ता लगाई उपचार्मा ल्र्ाई पूणय उपचार् 

गर्ाउनको लागी र्ो दक्रर्ाकलाप समाबेश गरर्एको छ। र्ो दक्रर्ाकलाप अन्तर्गत प्रत्र्ेक 

ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर् ं सेमिकाहरुलाई एकिना कडा मशघ्र कुपोमषत 

बालबामलकालाई लेखािोखाबाट पत्ता लगाई आइमाम कार्यक्रममा भनाय गर्ाई  मनको 

गर्ाए बापत रु. ५०० उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ । सोमह बच्चालाई उपचार् गरे्बापत 

सभबमन्धत स्िास््र् संस्था लाइ रु.२०० उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ । अमभलेख तथा प्रमतबेिन, 

आबश्र्क आपूर्तय ब्र्बस्थापन साथै  समन्िर् र् सहिीकर्णको लामग  स्थामनर् तहको 

स्िास््र् शाखालाई रु. ५० उपलब्ध गर्ाउनु पर्दछय । र्सर्ी एउटा SAM बच्चा समर्मानै 

पमहचान गरर् स्िास््र् सस्थामा ल्र्ाई उपचार् गनय भनाय गरर् समर् समर्मा अनुगमन 
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गरर् पूणय मनको गरे् बापत रु ७५० खचय गरर् बच्चाको स्िास््र् र् पोषण अिस्था सुधार् 

गरर्नेछ । प्रत्र्ेक तहमा बालबामलकाहरुको लेखािोखा गरे्को, उपचार्मा ल्र्ाएको तथा 

पूणय उपचार् गरे्को संयर्ा मनर्ममत रुपमा रे्कडय गरर् प्रमतबेिन तर्ार् गर्ी समर्मानै 

DHIS 2 माफय त पेश गनुय पियछ िसले गिाय अको बषयका लामग उत्पे्रर्णा खचयको र्ोिना 

बनाउन सहर्ोग पुग्नेछ ।   

उद्देश्र्  समुिार्मा र्हकेा कडा शीि कुपोमषत बालबामलकाहरु समर्मा नै पमहचान 

हुने । 

 बालबामलकाको कडा शीघ्र कुपोषणको उपचार् तथा व्यिस्थापन गने । 

 बालबामलकाका साथै हरे्चाह गने अमभभाबकहरुलाई पोषण सभबन्धी ज्ञान 

तथा सीप प्रिान गने । 

 ६ ममहना मुमनका मशशु ,मेमडकल िरटलता भएका ,भोक िांच पास नभएका 

,सुकेनाश समहतको फुकेनाश भएका र् कुपोषण िन्र् कार्णले सुमन्नएको तह 

तेस्रो भएका ६ ममहना िमेख ५९ ममहनाका बालबामलकालाई अन्तरं्ग उपचार् 

केन्र (ITC) िा पोषण पुनयस्थापना गृहमा पे्रषण गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

समुिार्मा र्हकेा सभपूणय कडा शीि कुपोमषत बालबामलकाहरु समर्मा नै पमहचान गरे्र् 

उमचत  व्यिस्थापन गरर् बालबामलकाहरूलाई मृत्र्ु हुनबाट बचाउने र् अमभभािकहरुमा 

खाना तथा पोषणको बारे्मा चेतना अमभिृमि गरर्एको हुनेछ  । 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा  

प्रत्र्ेक ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्ं सेमिकाहरु तथा स्िास््र्कर्मयहरुबाट ५ बषयमुमनका 

मशघ्र कुपोमषत बालबामलकाहरु पत्ता लगाई उपचार्मा ल्र्ाई पूणय उपचार् गर्ाउनको लागी 

र्ो दक्रर्ाकलाप समाबेश गरर्एको छ।  र्ो दक्रर्ाकलाप अन्तर्गत प्रत्र्क ममहला सामुिामर्क 

स्िास््र् स्िर्ं सेमिकाहरुलाई एकिना कडा मशघ्र कुपोमषत बालबामलकाहरुलाई 

लेखािोखाबाट पत्ता लगाई आइमाम  कार्यक्रममा भनाय गरे्र् मनको गर्ाए बापत रु. 

५०० उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ ।सोमह बच्चालाई आइमाम  कार्यक्रममा भनाय गरे्र् मनको 

गरे्बापत सभबमन्धत स्िास््र् संस्था लाइ रु. २०० उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ । साथै  सोमह 

बच्चाको अमभलेख तथा प्रमतबेिन ,आबश्र्क आपूर्तय ब्र्बस्थापन साथै  समन्िर् र् 

सहिीकर्णको लामग  स्थामनर् तहको स्िास््र् शाखालाई रु. ५० उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ 

। र्सर्ी एउटा SAM बच्चा समर्मानै पमहचान गरर् स्िास््र् सस्थामा ल्र्ाई उपचार् गनय 

भनाय गरर् समर् समर्मा अनुगमन गरर् पूणय मनको गरे् बापत रु ७५० खचय गरर् बच्चाको 

स्िास््र् र् पोषण अिस्था सुधार् गरर्नेछ । र्ो र्कम आइमाम कार्यक्रम लाग ुभएका 

६७५ स्थानीर् तहमा मबमनर्ोिन गरर्एको छ र् स्िास््र् शाखाल ेकार्यक्रम र्ेही आर्थयक 

बषय मभत्र संचालन गनुय पनेछ ।  साथै प्रत्र्ेक तहमा बालबामलकाहरुको लेखािोखा गरे्को, 

उपचार्मा ल्र्ाएको तथा पूणय उपचार् गरे्को संयर्ा मनर्ममत रुपमा स्िास््र् व्यिस्थापन 

सूचना प्रणालीमा गनुयपियछ िसले गिाय अको बषयका लामग उत्पे्रर्णा खचयको र्ोिना बनाउन 

सहर्ोग पुग्नेछ ।     

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: 

स्िास््र् तथा िनसंयर्ा मन्त्रालर्, परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा र् प्रिशे स्िास््र् 

मनिशेनालर्ले आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गनेछ  । 

बिटे 

िााँडफााँड 

 र्स कार्यक्रमको बिेट बाडफाड को लागी पोषण खण्डको बिेट बाडफाडमा 

हनेुयहोला ।  
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 बिेट कार्यक्रमको मबस्तृत मििर्ण संर्ीर् माममला तथा सामान्र् प्रशासन 

मन्त्रालर्बाट उपलब्ध गर्ाई सदकएको छ  । 

 प्रचमलत आर्थयक एन काननुको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनुसार् बाडफाड 

गनय सदकने छ। 

अमभलेख 

तथा 

प्रमतििेन 

 मनर्ममत स्िास््र् व्यिस्थापन सूचना प्रणालीमा प्रमतबेिन गने ।  

 सभबमन्धत  मनकार्ले चौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा भौमतक 

प्रगमत प्रमतबेिन अनुसूची २ अनुसार् पठाउनु पनेछ 

सन्िभय 

सामाग्री 

आइमाम मनिमेशका ,र्ामिर् पोषण र्णनीमत २०७७  

 

३. पोषण मतै्री  स्िास््र्  ससं्था र्ोषणा  (प्रत्र्के पामलकामा) 

परर्चर्  ममहला बालबामलका सेिा मलन आउिा कुनै बाधा अड्चन मबना गुणस्तरर्र् पोषण 

सेिा पाउनु उमनहरुको नसैार्गयक अमधकार् हो। मत सिेा पाउन को लामग स्िास््र् 

सस्थाहरु पोषण मैत्री भएपमछ मात्र सभभि हुने भएकाले पोषण मैत्री स्िास््र् 

सस्था को अबधार्ण आएको हो।  

पोषण मैत्री स्िास््र् संस्था भन्नाले उल्लेमखत सुचकहरु अनुसार्को मापिण्ड पुर्ा गरे्का 

स्िास््र् संस्थालाई बुमझनेछ । पोषण मैत्री स्िास््र् संस्था तोकेको मापिण्ड पुर्ा भएपमछ 

र्ोषणा गरर्न्छ र् सो को मनर्न्तर्ता को लामग आउिो बषयहरुमा पूणय चेकमलस्ट 

भरर् मनधायरर्क सुचकहरु नर्टेको एदकन गनुयपियछ।  

उद्देश्र् तोदकएको मापिण्ड पुर्ा गर्ी प्रत्र्ेक स्थानीर् तहबाट कमभतमा एउटा स्िास््र् 

सस्थालाई पोषण मैत्री र्ोषणा गने । पोषण मैत्री स्िास््र् संस्था र्ोषणा र् त्र्सको 

स्थार्ीत्िका लामग सर्ोकार्िालाहरुलाई संलग्न गने । 

अपमेक्षत प्रमतफल आफ्नो स्थानीर् तह स्तर्मा बालबामलका, दकशोर् दकशोर्ी, तथा ममहलाहरुको पोषण 

अिस्थामा सुधार् भएको हुनेछ ।  

सञ्चालन प्रकृर्ा  स्थामनर् स्तर्मा बैठक बमस (स्िास््र् शाखा प्रमुख, स्थामनर् मनकार्का 

स्िास््र्कमी, स्िास््र् सस्थाका  इन्चािय, सभबमन्धत स्थामनर् मनकार्का मेर्र्, 

उपमेर्र्, प्रमुख प्रशासदकर् अमधकृत, िडा अध्र्क्ष) कुन स्िास््र् सस्थाले परर्िार् 

कल्र्ाण महाशाखा, पोषण शाखा को पोषण मैत्री स्िास््र् सस्थाको  सुचक िा 

(तल उल्लेमखत) अनुसार् कार्य सभपन्न भएको भमन मिशे्लषण, मुल्र्ांकन गने र् त्र्स 

पिात सबै सुचक अनुसार् मापिण्ड पुर्ा भएको/नभएको  स्िास््र् सस्थाहरुलाई 

पोषण मैत्री स्िास््र् सस्था को रुपमा र्ोषणा  गने भमन मनणयर् गनुयपियछ। 

सोमह मनणयर् को आधार्मा सभबमन्धत स्िास््र्  व्यिस्थापन  समममतलाई कार्यनर्न 

को लामग पत्राचार् गनुयपियछ। सभबमन्धत  स्िास््र् सस्थाले स्िास््र् व्यिस्थापन 

समममतको बैठक बोलाई उक्त बैठकमा पोषण मैत्री स्िास््र् सस्थाको महत्िबारे् 

िानकार्ी गर्ाई पोषण मैत्री स्िास््र् सस्था को र्ोषणा कमहले र् कसर्ी गन े

भने्न सन्धियमा मनणयर् गने।  
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र्सै महलमा उल्लेमखत पोषण मैत्री स्िास््र् सस्थाको (तल उल्लेमखत) सुचकको 

मापिण्ड कुनै पमन स्िास््र् सस्थाको अपुग भएमा र्स कार्यक्रम अन्तगयत स्थामनर् 

तहलाई दिएको र्कम लाई स्िास््र् शाखा प्रमुख को  मसफारर्शमा स्थामनर् 

स्तर्को बैठक माफय त स्िास््र् सस्थाहरुको मापिण्ड पुर्ा गनय खचय गरर्  मापिण्ड 

पुगेको एदकन गने । र्स पिात सभबमन्धत स्थामनर् तहमा अनुगमन को लामग 

अनुर्ोध गने र् स्थामनर् तहबाट अनुर्ोध भए बमोमिम मापिण्ड पुगेको /नपुगेको 

एदकन गने र्दि मापिण्ड पुगेको िमेखएमा सोमह अनुसार् स्थामनर् तह प्रमुख 

प्रशासदकर्  अमिकृतलाई िानकार्ी गर्ाई पुिय  मनधायरर्त मनणयर् अनुसार् पोषण 

मैत्री स्िास््र् सस्था र्ोषणा गने मबमध मामथ छलफल गर्ी प्रदकर्ा अगाडी 

बढाउने। र्ोषणा मबमध स्थामनर् तह अनुसार् फर्क फर्क हुनसक्छ। िस्तै सभपुणय 

िाडय बाट मनमित प्रमतमनमध बोलाई स्थामनर् तहले तोकेको स्थानमा र्ोषणा सभा 

सञ्चालन गने अथिा सभबमन्धत स्िास््र्  सस्था को प्रांगणमा र्ोषणा सभा 

आर्ोिना गने । 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सुपरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक कार्ायलर्हरुल े

आबश्र्कता अनुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गने छन् । 

बिटे िााँडफााँड • र्स कार्यक्रमको लामग सबै स्थामनर् तहहरुमा एक लाखको िर्ले र्कम 

मबमनर्ोिन गरर्एको छ ।  

• बिेट कार्यक्रमको मबस्तृत मििर्ण संर्ीर् माममला तथा सामान्र् प्रशासन 

मन्त्रालर्बाट उपलब्ध गर्ाई सदकएको छ  । 

• प्रचमलत आर्थयक एन काननुको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनुसार् बाडफाड 

गनय सदकने छ। 

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

 प्रािमेशक मन्त्रालर्/संमर्र् मन्त्रालर्,स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण 

महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न 

प्रमतबेिनहरु पठाउनुपनेछ । 

 सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थानीर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

 सभबमन्धत स्थानीर् तहल ेचौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक 

तथा भौमतक प्रगमत प्रमतबिेन (अनुसूची २) 

सन्िभय सामग्री पोषण मैत्री स्िास््र् ससं्था र्ोषणा सभबमन्ध मापिण्डहरु 

• हरे्क स्िास््र् संस्थामा पोषण कनयर् स्थापना भएको हुनुपछय ।  

• पोषण सभबमन्ध मिमभन्न सुचना मुलक पोस्टर्हरु स्िास््र् सस्थामा प्रिशयन गरे्को 

हुनु पछय।   

• IMNCI Register मा र्हकेो पोषण सभबमन्धत सचुना १०० प्रमतसत भरर्एको 

हुनुपछय। 

• Nutrition Register मा र्हकेो पोषण सभबमन्धत सुचना १०० प्रमतसत भरर्एको 

हुनुपछय । 
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• हरे्क स्िास््र् संस्थामा पोषण सग सभबमन्धत Nutrition Commodities 

(Vitamin A, Iron Folic Acid (IFA), Deworming tablets, MUAC tape, 

Salter scale, Reporting and Recording formats) प्रर्ाप्त मात्रमा हुनु पछय ।  

• हरे्क स्िास््र् सस्था को २४ ममहनासभमका बालकामलकाहरुले मनर्ममत बृमि 

अनुगमन गरे्को (२ िषय सभम ममहनामा एकपटक गर्ी २४ पटक) ९५ प्रमतसत 

भन्िा मामथ हुनुपछय।   

• हरे्क स्िास््र् संस्थामा स्तनपान सभबमन्ध पोस्टर् टासेको हुनुपछय। 

•  पुणय स्तनपान गर्ाउने आमाहरु ९० प्रमतसत भन्िा मामथ हुनुपछय।  

• ६ ममहनापमछ थप खानेकुर्ाहरु मातृ मशशु तथा बाल्र्कालीन पोषणको मापिण्ड 

अनुसार् खुिाएको ९० प्रमतसत भन्िा मामथ हुनुपछय। 

• स्िास््र् संस्था भएको िाडय मभत्र कुनै पमन बालबामलकामा कुपोषण नभएको 

सुमनमित गनुयपियछ  

• मबद्यालर् स्िास््र् तथा पोषणमा कार्यक्रम अन्तगयत स्कुल िाने बालबामलकाल े

अधयबार्षयक रुपमा िुकाको औषमध कमभतमा ९५ % ले खाएको हुनु पछय ।  

• मबद्यालर् स्िास््र् तथा पोषण / कार्यक्रम पोषण लामग दकशोर्दकशोर्ीहरुको

दकशोर्ीहरुले अन्तगयत साप्तामहक रुपले आइर्न फोमलक एमसड चिी कमभतमा 

९०  %पछय हुनु खाएको ले  । 

• कमभतमा ९५ % गभयिती तथा सुत्केर्ी ममहलाले २२५ चिी आइर्न फोमलक 

एमसड खाएको हुनु पछय ।  

• ६-५९ ममहनाका बामलबामलकाहरुले अधय बार्षयक रुपमा मभटाममन ए र् १२-

५९ ममहनाका बामलबामलकाहरुले िुकाको औषमध ९५ % ले खाएको हुनुपछय  

• स्िास््र् संस्थामा आउने सभपुणय आमा तथा मशशुहरुलाई पोषण सभबमन्ध पर्ामसय 

दिएको हुनुपछय।  

• नागरर्क िडा पत्र मा पोषण कार्यक्रम समािेश भएको हुनु पछय।   

• अमभलेख तथा प्रमतबेिन तोदकए बमोमिम हुनु पछय।  

 

५. पोषण कार्यक्रमहरुको अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण 

परर्चर्  ७५३ स्थामनर् तहहरुबाट सञ्चालन हुने पोषण सभबमन्धत कार्यक्रमहरु प्रभािकार्ी 

र् गुणस्तरर्र् बनाउने र् कार्यक्रममा सुधार् ल्र्ाउने अमभप्रार्ले सेिा प्रिाह गन े

मनकार् िा व्यमक्तले अिलभबन गरे्को प्रदक्रर्ाहरुको प्रत्र्क्ष सुपरर्िेक्षण गनयका लामग 

र्ो मशषयकमा बिेट व्यिस्था गरर्एकोछ । 

उद्देश्र् स्थामनर् तहहरुले आफ्नो क्षेत्र अन्तगयतका स्िास््र् संस्थाहरुमा पोषण सभबमन्ध 

कार्यक्रमहरुको अनुगमन गर्ी प्रामबमधक पृष्ठपोषण उपलब्ध गर्ाउनु।स्थामनर् तहहरुल े

आफ्नो क्षेत्र अन्तगयतका स्िास््र् संस्थाहरुमा पोषण सभबमन्ध आपूर्तय तथा व्यिस्थापनमा 

सुधार् ल्र्ाउनु। 

अपमेक्षत प्रमतफल पोषण कार्यक्रमको  कार्ायन्िर्नको अिस्था र्  सुचांकमा सुधार् भएको हुनेछ । 
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पोषण कार्यक्रमको बिटे बाडफाड 

मिल्ला  स्थामनर् तह  

मभटाममन ए 

क्र्ाप्सलु 

आम 

मितर्ण 

कार्यक्रमका 

लागी 

म.स्िा.स्ि. 

से . 

परर्चालन 

खचय  

बाल -

बामलकाहरुको 

पोषण 

अिस्था 

लखेािोखा 

तथा सधुार् 

कार्यक्रम  

स्िास््र्कमीहरुलाई 

बहृत पोषण 

प्र्ाकेि क्षमता 

अमभबदृि कार्यक्रम 

ममहला 

सामिुामर्क 

स्िास््र् 

स्िर्ं 

समेिकाको 

बहृत 

पोषण 

प्र्ाकेि 

क्षमता 

सञ्चालन प्रकृर्ा  • मामथ उल्लेमखत सुपरर्िेक्षण, अनुगमनका दक्रर्ाकलापहरुमा मिमनर्ोमित बिेटबाट 

सुपरर्िेक्षण कार्य र्ोिना बनाउाँिा सुधार्को महसुस गरर्एका स्िास््र् संस्था छनोट 

गर्ी सुपरर्िेक्षण कार्य तामलका तर्ार् गरर् र्स बषय मभत्र खचय गनुय पनेछ । 

• सुपरर्िेक्षण कार्यक्रमको लामग मिषर्िस्तुमा िक्ष तथा कार्यक्रमसाँग सभबमन्धत व्यमक्त 

मात्र परर्चालनको र्ोिना बनाउने । 

• सुपरर्िेक्षण तथा अनुगमनको लामग आिश्र्क पने चेक मलष्ट सामामिक मिकास 

मन्त्रालर् , प्रिशे मनिशेनालर्, िनस्िास््र् महाशाखाले उपलब्ध गर्ाउने छ । 

• सुपरर्िेक्षण कार्य र्ोिना तथा अन्र् मनर्ममत कार्यमा खटाई िान े कमयचार्ीहरुल े

सुपरर्िेक्षण पिात कार्यक्रमको अिस्था, गरर्एका कार्यहरु र् सुझाि समहत अमनिार्य 

रुपमा चेक मलष्ट समहत समीक्षा र् पृष्ठपोषण दिएको कार्यको अमभलेख र्ाखी एक कपी 

सामामिक मिकास मन्त्रालर्, प्रिशे मनिशेनालर्, िनस्िास््र् महाशाखा लाई 

उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ । 

कार्यक्रम अनगुमन तथा सपुरर्बके्षण: परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा/प्रािमेशक तहबाट 

आबश्र्कतानुसार् कार्यक्रमको अनुगमन गनेछ । 

बिटे िााँडफााँड र्स कार्यक्रमको लामग सब ैस्थामनर् तहहरुमा ३० हिार् को िर्ले बिेट मबमनर्ोिन 

गरर्एको छ । प्रचमलत आर्थयक एन कानुनको परर्मध मभत्र र्मह आिश्र्कता अनसुार् 

बाडफाड गनय सदकने छ । 

अमभलेख तथा 

प्रमतििेन 

• प्रािमेशक मन्त्रालर्/संर्ीीर् मन्त्रालर्, स्िास्थ सेिा मबभाग, परर्िार् कल्र्ाण 

महाशाखा, पोषण शाखा, टेकुमा कार्यक्रम सभपन्न भए पिात मनम्न प्रमतबेिनहरु 

पठाउनुपनेछ  

• सभबमन्धत स्िास््र् संस्था र् स्थानीर् तहका स्िास््र्कमी तथा प्रमतमनमधहरुल े

कार्यक्रम सभपन्नताको मबस्ततृ प्रगमत प्रमतिेिन  

• सभबमन्धत स्थानीर् तहले चौमामसक र् बार्षयक रुपमा एक प्रमत आर्थयक तथा 

भौमतक प्रगमत (अनुसुची-२) 

सन्िभय सामग्री पोषण कार्यक्रम अनुगमन चेकमलस्ट, कार्यक्रम, मनिमेशका/कार्यमिमध आदि 
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अमभबदृि 

कार्यक्रम 

ताप्लेिुङ्ग फुङलीङ नगर्पामलका 175   800 251 

ताप्लेिुङ्ग आठर्ाईमत्रिेणी गाउाँपामलका 117   600 168 

ताप्लेिुङ्ग फक्ताङलुङ गाउाँपामलका 168   600 242 

ताप्लेिुङ्ग ममक्वाखोला गाउाँपामलका 103   600 148 

ताप्लेिुङ्ग मेरर्ङिने गाउाँपामलका 156   600 224 

ताप्लेिुङ्ग मैिाखोला गाउाँपामलका 111   600 158 

ताप्लेिुङ्ग र्ाङिर्क गाउाँपामलका 154   600 221 

ताप्लेिुङ्ग मसदिङ्िा गाउाँपामलका 170   600 280 

ताप्लेिुङ्ग मसर्ीिङ्र्ा गाउाँपामलका 218   600 324 

पााँचथर् दफदिम नगर्पामलका 135   800 194 

पााँचथर् कुभमार्क गाउाँपामलका 58   600 83 

पााँचथर् तुभिेिा गाउाँपामलका 58   600 83 

पााँचथर् फालेलुङ गाउाँपामलका 71   600 102 

पााँचथर् फाल्गुनन्ि गाउाँपामलका 87   600 125 

पााँचथर् ममक्लािुङ गाउाँपामलका 95   600 136 

पााँचथर् र्ाङिर्क गाउाँपामलका 72   600 104 

पााँचथर् महमलहाङ गाउाँपामलका 58   600 84 

इलाम ईलाम नगर्पामलका 248     357 

इलाम िउेमाई नगर्पामलका 216     311 

इलाम माई नगर्पामलका 165     237 

इलाम सुर्ोिर् नगर्पामलका 284     407 

इलाम चुलाचुली गाउाँपामलका 120     173 

इलाम फाकफोकथुम गाउाँपामलका 159     228 

इलाम माईिोगमाई गाउाँपामलका 141     202 

इलाम माङसेबुङ गाउाँपामलका 122     175 

इलाम र्ोङ गाउाँपामलका 124     177 

इलाम सन्िकपुर् गाउाँपामलका 141     202 

झापा अिुयनधार्ा नगर्पामलका 56 660   85 

झापा कन्काई नगर्पामलका 34 540   50 

झापा गौर्ािह नगर्पामलका 66 540   100 

झापा िमक नगर्पामलका 82 600   117 

झापा मितायमोड नगर्पामलका 56 600   100 

झापा भरपुर् नगर्पामलका 124 600   18 0 

झापा मेचीनगर् नगर्पामलका 156 900   224 

झापा मशिसताक्षी नगर्पामलका 66 660   100 

झापा कचनकिल गाउाँपामलका 96 420   150 

झापा कमल गाउाँपामलका 39 420   70 
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झापा गौरर्गंि गाउाँपामलका 64 360   100 

झापा झापा गाउाँपामलका 50 420   90 

झापा बाह्रिशी गाउाँपामलका 50 420   100 

झापा बुिशामन्त गाउाँपामलका 40 420   70 

झापा हमल्िबार्ी गाउाँपामलका 37     70 

संखुिासभा खााँििार्ी नगर्पामलका 58   800 83 

संखुिासभा चैनपुर् नगर्पामलका 87   800 124 

संखुिासभा धमयििेी नगर्पामलका 44   800 62 

संखुिासभा पााँचखपन नगर्पामलका 44   800 62 

संखुिासभा मािी नगर्पामलका 44   800 62 

संखुिासभा मचमचला गाउाँपामलका 29   600 41 

संखुिासभा भोटखोला गाउाँपामलका 44   600 62 

संखुिासभा मकालु गाउाँपामलका 72   600 104 

संखुिासभा सभापोखर्ी गाउाँपामलका 44   600 62 

संखुिासभा मसलीचोङ गाउाँपामलका 71   600 101 

तेह्रथुम भर्ाङलुङ नगर्पामलका 104     165 

तेह्रथुम लालीगुर्ााँस नगर्पामलका 98     150 

तेह्रथुम आठर्ाई गाउाँपामलका 160     240 

तेह्रथुम छथर् गाउाँपामलका 112     170 

तेह्रथुम फेिाप गाउाँपामलका 120     180 

तेह्रथुम मेन्छर्ार्ेम गाउाँपामलका 58     100 

भोिपुर् भोिपुर् नगर्पामलका 116   800 170 

भोिपुर् षडानन्ि नगर्पामलका 144   800 220 

भोिपुर् अरुण गाउाँपामलका 87   600 130 

भोिपुर् आमचोक गाउाँपामलका 116   600 180 

भोिपुर् ट्याभकेमैर्ुम गाउाँपामलका 116   600 180 

भोिपुर् पौिािङु्मा गाउाँपामलका 87   600 130 

भोिपुर् र्ामप्रसािर्ाई गाउाँपामलका 101   600 150 

भोिपुर् साल्पामसमलछो गाउाँपामलका 58   600 100 

भोिपुर् हतुिागढी गाउाँपामलका 87   600 130 

धनकुटा धनकुटा नगर्पामलका 72       

धनकुटा पामििास नगर्पामलका 87       

धनकुटा महालक्ष्मी नगर्पामलका 87       

धनकुटा खाल्सामछन्ताङसमहिभूमम गाउाँपामलका 44       

धनकुटा चौमबस े गाउाँपामलका 101       

धनकुटा छथर्िोर्पाटी गाउाँपामलका 101       

धनकुटा सााँगुर्ीगढी गाउाँपामलका 101       

सुनसर्ी इटहर्ी 
उप-

महानगर्पामलका 221 
1200   350 

सुनसर्ी धर्ान 
उप-

महानगर्पामलका 226 
1200   370 

सुनसर्ी इनरुिा नगर्पामलका 157 600   240 
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सुनसर्ी िहुिी नगर्पामलका 165 720   240 

सुनसर्ी बर्ाह नगर्पामलका 240 660   360 

सुनसर्ी र्ामधुनी नगर्पामलका 159 491   240 

सुनसर्ी कोशी गाउाँपामलका 128 480   200 

सुनसर्ी गढी गाउाँपामलका 127 360   190 

सुनसर्ी ििेानगञ्ज गाउाँपामलका 132 420   190 

सुनसर्ी बिुय गाउाँपामलका 101 360   160 

सुनसर्ी भोक्राहा गाउाँपामलका 103 480   160 

सुनसर्ी हरर्नगर्ा गाउाँपामलका 144 420   220 

मोर्ङ्ग मिर्ाटनगर् महा नगर्पामलका 237 1140   370 

मोर्ङ्ग उलायबार्ी नगर्पामलका 34 540   60 

मोर्ङ्ग पथर्ीशमनिरे् नगर्पामलका 48 600   80 

मोर्ङ्ग बेलिार्ी नगर्पामलका 60 660   100 

मोर्ङ्ग रं्गेली नगर्पामलका 87 540   130 

मोर्ङ्ग र्तुिामाई नगर्पामलका 71 551   120 

मोर्ङ्ग लेटाङ नगर्पामलका 53 540   90 

मोर्ङ्ग सुनिषी नगर्पामलका 60 540   100 

मोर्ङ्ग सुन्िर्हरै्चा नगर्पामलका 72 720   120 

मोर्ङ्ग कटहर्ी गाउाँपामलका 44 864   80 

मोर्ङ्ग कानेपोखर्ी गाउाँपामलका 44 420   80 

मोर्ङ्ग केर्ाबार्ी गाउाँपामलका 66 600   110 

मोर्ङ्ग ग्रामथान गाउाँपामलका 87 420   130 

मोर्ङ्ग िहिा गाउाँपामलका 66 420   100 

मोर्ङ्ग धनपालथान गाउाँपामलका 58 420   100 

मोर्ङ्ग बुढीगंगा गाउाँपामलका 61 420   100 

मोर्ङ्ग ममक्लािुङ गाउाँपामलका 58 540   100 

सोलुखभब ु सोलुिधुकुण्ड नगर्पामलका 130   800 200 

सोलुखभब ु खुभिुपासाङल्हामु गाउाँपामलका 52   600 90 

सोलुखभब ु िधुकोशी गाउाँपामलका 101   600 160 

सोलुखभब ु िधुकौमशका गाउाँपामलका 52   600 90 

सोलुखभब ु नेचासल्र्ान गाउाँपामलका 44   600 80 

सोलुखभब ु माहाकुलुङ गाउाँपामलका 52   600 80 

सोलुखभब ु मलखुमपके गाउाँपामलका 44   600 75 

सोलुखभब ु सोताङ गाउाँपामलका 34   600 70 

खोटाङ्ग रुपाकोटमझुिागढी नगर्पामलका 255   800 380 

खोटाङ्ग हलेसीतुिाचुङ नगर्पामलका 207   800 310 

खोटाङ्ग ऐसेलुखकय  गाउाँपामलका 127   600 190 

खोटाङ्ग केमपलासगढी गाउाँपामलका 120   600 200 

खोटाङ्ग खोटेहाङ गाउाँपामलका 172   562 250 

खोटाङ्ग िन्तेढंुगा गाउाँपामलका 111   600 170 

खोटाङ्ग दिपु्रङ गाउाँपामलका 128   650 190 

खोटाङ्ग लाममडााँडा गाउाँपामलका 122   600 190 
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खोटाङ्ग िर्ाहपोखर्ी गाउाँपामलका 133   600 200 

खोटाङ्ग साकेला गाउाँपामलका 69   600 100 

उिर्पुर् कटार्ी नगर्पामलका 133   800 200 

उिर्पुर् चौिण्डीगढी नगर्पामलका 87   800 130 

उिर्पुर् मत्रर्ुगा नगर्पामलका 144   800 220 

उिर्पुर् िेलका नगर्पामलका 71   800 120 

उिर्पुर् उिर्पुर्गढी गाउाँपामलका 82   600 125 

उिर्पुर् ताप्ली गाउाँपामलका 72   600 120 

उिर्पुर् र्ौतामाई गाउाँपामलका 87   600 130 

उिर्पुर् सुनकोशी गाउाँपामलका 76   600 120 

ओखलढुङ्गा मसमिचर्ण नगर्पामलका 465     320 

ओखलढुङ्गा मखिीिभेिा गाउाँपामलका 124     180 

ओखलढुङ्गा चभपाििेी गाउाँपामलका 124     180 

ओखलढुङ्गा मचशंखुगढी गाउाँपामलका 141     220 

ओखलढुङ्गा मानेभञ्र्ाङ गाउाँपामलका 151     220 

ओखलढुङ्गा मोलुङ गाउाँपामलका 136     200 

ओखलढुङ्गा मलख ु गाउाँपामलका 132     200 

ओखलढुङ्गा सुनकोशी गाउाँपामलका 116     175 

सप्तर्ी कञ्चनरुप नगर्पामलका 144     240 

सप्तर्ी खडक नगर्पामलका 119     200 

सप्तर्ी डाके्नश्वर्ी नगर्पामलका 130     210 

सप्तर्ी र्ािमिर्ाि नगर्पामलका 165     250 

सप्तर्ी बोिबेर्साईन नगर्पामलका 132     210 

सप्तर्ी शभभुनाथ नगर्पामलका 101     160 

सप्तर्ी सुरुगां नगर्पामलका 133     210 

सप्तर्ी हनुमाननगर्कंकामलनी नगर्पामलका 138       

सप्तर्ी सप्तकोशी नगर्पामलका 48     90 

सप्तर्ी अग्नीसाइर्कृष्णासिर्न गाउाँपामलका 71     130 

सप्तर्ी मछन्नमस्ता गाउाँपामलका 58     144 

सप्तर्ी मतर्हुत गाउाँपामलका 72     173 

सप्तर्ी मतलाठीकोईलाडी गाउाँपामलका 95     150 

सप्तर्ी मबष्णुपुर् गाउाँपामलका 55     100 

सप्तर्ी बेल्हीचपेना गाउाँपामलका 69     130 

सप्तर्ी महाििेा गाउाँपामलका 72     130 

सप्तर्ी रुपनी गाउाँपामलका 63     130 

सप्तर्ी बलान-मिहुल गाउाँपामलका 72     125 

मसर्ाहा कल्र्ाणपुर् नगर्पामलका 159   800 240 

मसर्ाहा गोलबिार् नगर्पामलका 130   800 200 

मसर्ाहा धनगढीमाई नगर्पामलका 87   800 130 

मसर्ाहा ममचैर्ा नगर्पामलका 116   800 170 

मसर्ाहा लहान नगर्पामलका 207   800 310 

मसर्ाहा मसर्हा नगर्पामलका 202   800 300 
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मसर्ाहा सुखीपुर् नगर्पामलका 101   800 158 

मसर्ाहा कियन्हा नगर्पामलका 58   800 100 

मसर्ाहा अनयमा गाउाँपामलका 58   600 100 

मसर्ाहा और्ही गाउाँपामलका 72   600 120 

मसर्ाहा नर्हा गाउाँपामलका 58   560 100 

मसर्ाहा निर्ािपुर् गाउाँपामलका 44   588 80 

मसर्ाहा बरर्र्ार्पट्टी गाउाँपामलका 72   600 120 

मसर्ाहा भगिानपुर् गाउाँपामलका 44   600 80 

मसर्ाहा लक्ष्मीपुर्पतार्ी गाउाँपामलका 87   600 147 

मसर्ाहा मिष्णुपुर् गाउाँपामलका 58   600 115 

मसर्ाहा सखुिानान्कार्कट्टी गाउाँपामलका 72   600 125 

धनुषा िनकपुर्उपमहा नगर्पामलका 202   1000 374 

धनुषा मक्षरे्श्वर्नाथ नगर्पामलका 58   781 120 

धनुषा गणेशमान–चार्नाथ नगर्पामलका 58   800 120 

धनुषा धनुषाधाम नगर्पामलका 58   800 120 

धनुषा नगर्ाइन नगर्पामलका 72   766 130 

धनुषा मममथला नगर्पामलका 87   800 135 

धनुषा मििहे नगर्पामलका 87   780 140 

धनुषा सबैला नगर्पामलका 116   800 187 

धनुषा शमहिनगर् नगर्पामलका 130   800 200 

धनुषा कमला नगर्पामलका 87   800 152 

धनुषा मममथलामिहार्ी नगर्पामलका 72   800 150 

धनुषा हसंपुर् नगर्पामलका 116   766 180 

धनुषा और्ही गाउाँपामलका 58   600 100 

धनुषा िनकनमन्िनी गाउाँपामलका 87   600 169 

धनुषा बटेश्वर् गाउाँपामलका 58   600 100 

धनुषा मुमखर्ापरट्टमुसहर्ममर्ा गाउाँपामलका 60   577 110 

धनुषा लक्ष्मीमनर्ा गाउाँपामलका 58   600 100 

धनुषा धनौिी गाउाँपामलका 58   600 148 

महोत्तर्ी गौशाला नगर्पामलका 101   800 160 

महोत्तर्ी िलेश्वर् नगर्पामलका 128   800 200 

महोत्तर्ी बर्ियबास नगर्पामलका 130   800 198 

महोत्तर्ी और्ही नगर्पामलका 50   800 112 

महोत्तर्ी बलिा नगर्पामलका 72   761 120 

महोत्तर्ी भाँगाहा नगर्पामलका 87   798 140 

महोत्तर्ी मरटहानी नगर्पामलका 58   768 100 

महोत्तर्ी मनर्ामससिा नगर्पामलका 101   800 160 

महोत्तर्ी र्ामगोपालपुर् नगर्पामलका 52   800 100 

महोत्तर्ी लोहर्पट्टी नगर्पामलका 72   755 125 

महोत्तर्ी एकडार्ा गाउाँपामलका 58   600 100 

महोत्तर्ी मपपर्ा गाउाँपामलका 72   600 125 

महोत्तर्ी महोत्तर्ी गाउाँपामलका 44   600 146 
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महोत्तर्ी साभसी गाउाँपामलका 72   600 125 

महोत्तर्ी सोनमा गाउाँपामलका 58   561 100 

सलायही ईश्वर्पुर् नगर्पामलका 162   800 240 

सलायही गोडटैा नगर्पामलका 148   1200 300 

सलायही मलंगिा नगर्पामलका 106   800 170 

सलायही लालबन्िी नगर्पामलका 168   800 250 

सलायही बर्हथिा नगर्पामलका 199   800 290 

सलायही बलर्ा नगर्पामलका 111   800 170 

सलायही बागमती नगर्पामलका 109   800 170 

सलायही हरर्पुर् नगर्पामलका 108   800 170 

सलायही हरर्िन नगर्पामलका 127   800 200 

सलायही हरर्पुिाय नगर्पामलका 96   800 150 

सलायही कमबलासी नगर्पामलका 125   800 200 

सलायही चक्रर्ट्टा गाउाँपामलका 84   600 135 

सलायही चन्रनगर् गाउाँपामलका 109   600 170 

सलायही धनकौल गाउाँपामलका 77   600 125 

सलायही ब्रह्मपुर्ी गाउाँपामलका 80   598 125 

सलायही र्ामनगर् गाउाँपामलका 84   600 141 

सलायही मिष्णु गाउाँपामलका 66   600 100 

सलायही बसबर्ीर्ा गाउाँपामलका 77   597 135 

सलायही कौडनेा गाउाँपामलका 77   600 125 

सलायही पसाय गाउाँपामलका 80   598 129 

र्ौतहट गरुडा नगर्पामलका 130   800 200 

र्ौतहट गौर् नगर्पामलका 104   800 170 

र्ौतहट चन्रपुर् नगर्पामलका 85   800 135 

र्ौतहट र्ािििेी नगर्पामलका 95   800 179 

र्ौतहट ईशनाथ नगर्पामलका 87   800 135 

र्ौतहट कटहर्ीर्ा नगर्पामलका 87   800 130 

र्ौतहट गढीमाई नगर्पामलका 87   800 130 

र्ौतहट गिुर्ा नगर्पामलका 74   776 120 

र्ौतहट ििेाहीगोनाही नगर्पामलका 72   800 125 

र्ौतहट पर्ोहा नगर्पामलका 87   800 140 

र्ौतहट फतुिामििर्पुर् नगर्पामलका 72   800 141 

र्ौतहट बौधीमाई नगर्पामलका 72   800 120 

र्ौतहट माधिनार्ार्ण नगर्पामलका 116   800 204 

र्ौतहट मौलापुर् नगर्पामलका 58   800 100 

र्ौतहट र्ािपुर् नगर्पामलका 72   800 120 

र्ौतहट िृन्िािन नगर्पामलका 72   768 120 

र्ौतहट िगुायभगिती गाउाँपामलका 72   600 127 

र्ौतहट र्मुनामाई गाउाँपामलका 64   600 110 

बार्ा कलैर्ाउपमहा नगर्पामलका 280   800 450 

बार्ा मितपुर्-मसमर्ाउपमहा नगर्पामलका 120   800 250 
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बार्ा कोल्हिी नगर्पामलका 124   800 200 

बार्ा मनिगढ नगर्पामलका 44   800 90 

बार्ा महागढीमाई नगर्पामलका 135   800 220 

बार्ा मसम्रौनगढ नगर्पामलका 112   800 180 

बार्ा पचर्ौता नगर्पामलका 104   800 170 

बार्ा आिशयकोतिाल गाउाँपामलका 72   600 125 

बार्ा करै्र्ामाई गाउाँपामलका 80   600 130 

बार्ा ििेताल गाउाँपामलका 66   600 110 

बार्ा पर्िानीपुर् गाउाँपामलका 82   600 134 

बार्ा प्रसौनी गाउाँपामलका 53   600 145 

बार्ा फेटा गाउाँपामलका 61   575 110 

बार्ा बार्ागढी गाउाँपामलका 84   600 154 

बार्ा सुिणय गाउाँपामलका 76   600 170 

बार्ा मिश्रामपुर् गाउाँपामलका 58   600 135 

पसाय िीर्गञ्जमहा नगर्पामलका 324   1000 600 

पसाय पोखरर्र्ा नगर्पामलका 72   800 150 

पसाय पसायगढी नगर्पामलका 72   800 125 

पसाय बहुिर्माई नगर्पामलका 101   736 160 

पसाय मछपहर्माई गाउाँपामलका 77   600 130 

पसाय िगर्नाथपुर् गाउाँपामलका 87   600 140 

पसाय धोबीनी गाउाँपामलका 72   600 125 

पसाय पकाहामैनपुर् गाउाँपामलका 72   600 120 

पसाय पटेिायसुगौली गाउाँपामलका 58   600 100 

पसाय मबन्िबामसनी गाउाँपामलका 58   556 100 

पसाय सखुिाप्रसौनी गाउाँपामलका 87   600 135 

पसाय ठोर्ी(सुिणयपुर्) गाउाँपामलका 47   600 80 

पसाय कामलकामाई गाउाँपामलका 72   600 125 

पसाय मिर्ाभिानी गाउाँपामलका 72   600 120 

मसन्धुली कमलामाई नगर्पामलका 116       

मसन्धुली िधुौली नगर्पामलका 144       

मसन्धुली गोलन्िोर् गाउाँपामलका 87       

मसन्धुली घ्र्ाङलेख गाउाँपामलका 72       

मसन्धुली तीनपाटन गाउाँपामलका 116       

मसन्धुली दफिल गाउाँपामलका 87       

मसन्धुली मरर्ण गाउाँपामलका 44       

मसन्धुली सुनकोशी गाउाँपामलका 72       

मसन्धुली हरर्हर्पुर्गढी गाउाँपामलका 58       

र्ामेछाप मन्थली नगर्पामलका 264       

र्ामेछाप र्ामेछाप नगर्पामलका 173       

र्ामेछाप उमाकुण्ड गाउाँपामलका 108       

र्ामेछाप खााँडाििेी गाउाँपामलका 168       

र्ामेछाप गोकुलगङ्गा गाउाँपामलका 112       



44 
 

र्ामेछाप िोर्भबा गाउाँपामलका 138       

र्ामेछाप मलख ु गाउाँपामलका 124       

र्ामेछाप सुनापमत गाउाँपामलका 120       

िोलखा मिर्ी नगर्पामलका 165       

िोलखा मभमेश्वर् नगर्पामलका 186       

िोलखा कामलन्चोक गाउाँपामलका 264       

िोलखा गौर्ीशङ्कर् गाउाँपामलका 215       

िोलखा तामाकोशी गाउाँपामलका 224       

िोलखा िैतेश्वर् गाउाँपामलका 244       

िोलखा मेलुङ्ग गाउाँपामलका 264       

िोलखा मिगु गाउाँपामलका 210       

िोलखा शैलुङ्ग गाउाँपामलका 242       

मसन्धुपाल्चोक चौतार्ासागाचोकगढी नगर्पामलका 144       

मसन्धुपाल्चोक मेलभची नगर्पामलका 159       

मसन्धुपाल्चोक िाह्रमिस े नगर्पामलका 93       

मसन्धुपाल्चोक ईन्रािती गाउाँपामलका 101       

मसन्धुपाल्चोक िुगल गाउाँपामलका 87       

मसन्धुपाल्चोक मत्रपुर्ासुन्िर्ी गाउाँपामलका 80       

मसन्धुपाल्चोक पााँचपोखर्ीथाङपाल गाउाँपामलका 116       

मसन्धुपाल्चोक बलेफी गाउाँपामलका 58       

मसन्धुपाल्चोक भोटेकोशी गाउाँपामलका 58       

मसन्धुपाल्चोक मलसंखुपाखर् गाउाँपामलका 87       

मसन्धुपाल्चोक सुनकोशी गाउाँपामलका 87       

मसन्धुपाल्चोक हलेभब ु गाउाँपामलका 72       

र्सुिा उत्तर्गर्ा गाउाँपामलका 72       

र्सुिा कामलका गाउाँपामलका 85       

र्सुिा गोसाईंकुण्ड गाउाँपामलका 87       

र्सुिा नौकुण्ड गाउाँपामलका 96       

र्सुिा पाियतीकुण्ड गाउाँपामलका 55       

धादिङ्ग धुनीबेंसी नगर्पामलका 44       

धादिङ्ग नीलकण्ठ नगर्पामलका 104       

धादिङ्ग खमनर्ाबास गाउाँपामलका 44       

धादिङ्ग गङ्गािमुना गाउाँपामलका 72       

धादिङ्ग गिुर्ी गाउाँपामलका 44       

धादिङ्ग गल्छी गाउाँपामलका 37       

धादिङ्ग ज्िालामूखी गाउाँपामलका 63       

धादिङ्ग मत्रपुर्ासुन्िर्ी गाउाँपामलका 76       

धादिङ्ग थाके्र गाउाँपामलका 64       

धादिङ्ग नेत्रािती गाउाँपामलका 45       

धादिङ्ग बेनीर्ाटर्ोर्ाङ्ग गाउाँपामलका 63       

धादिङ्ग रुिीभ्र्ाली गाउाँपामलका 45       

धादिङ्ग मसिलेक गाउाँपामलका 45       
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नुिाकोट मििरु् नगर्पामलका 271       

नुिाकोट बेलकोटगढी नगर्पामलका 248       

नुिाकोट ककनी गाउाँपामलका 165       

नुिाकोट दकस्पाङ गाउाँपामलका 112       

नुिाकोट तािीगाउाँ  गाउाँपामलका 114       

नुिाकोट तार्केश्वर् गाउाँपामलका 125       

नुिाकोट िपु्चेश्वर् गाउाँपामलका 146       

नुिाकोट पञ्चकन्र्ा गाउाँपामलका 116       

नुिाकोट मेर्ाङ गाउाँपामलका 108       

नुिाकोट मलख ु गाउाँपामलका 112       

नुिाकोट मशिपुर्ी गाउाँपामलका 175       

नुिाकोट सुर्यगढी गाउाँपामलका 109       

काठमाण्डौं काठमाण्डौंमहा नगर्पामलका 893       

काठमाण्डौं कागेश्वर्ी–मनोहर्ा नगर्पामलका 189       

काठमाण्डौं कीर्तयपुर् नगर्पामलका 181       

काठमाण्डौं गोकणेश्वर् नगर्पामलका 178       

काठमाण्डौं चन्रामगर्ी नगर्पामलका 239       

काठमाण्डौं टोखा नगर्पामलका 159       

काठमाण्डौं तार्केश्वर् नगर्पामलका 228       

काठमाण्डौं िमक्षणकाली नगर्पामलका 151       

काठमाण्डौं नागािुयन नगर्पामलका 156       

काठमाण्डौं बुढामनलकण्ठ नगर्पामलका 194       

काठमाण्डौं शंखर्ापुर् नगर्पामलका 172       

लमलतपुर् लमलतपुर्महा नगर्पामलका 804       

लमलतपुर् गोिािर्ी नगर्पामलका 159       

लमलतपुर् महालक्ष्मी नगर्पामलका 72       

लमलतपुर् कोन्ज्र्ोसोम गाउाँपामलका 72       

लमलतपुर् बाग्मती गाउाँपामलका 101       

लमलतपुर् महाङ्काल गाउाँपामलका 87       

भक्तपुर् चााँगुनार्ार्ण नगर्पामलका 116       

भक्तपुर् भक्तपुर् नगर्पामलका 144       

भक्तपुर् मध्र्पुर्मथमी नगर्पामलका 72       

भक्तपुर् सूर्यमिनार्क नगर्पामलका 116       

काभ्रेपलान्चोक धुमलखेल नगर्पामलका 116   1000 180 

काभ्रेपलान्चोक नमोबुि नगर्पामलका 132   993 200 

काभ्रेपलान्चोक पनौती नगर्पामलका 192   1000 332 

काभ्रेपलान्चोक पांचखाल नगर्पामलका 135   1000 226 

काभ्रेपलान्चोक बनेपा नगर्पामलका 98   1000 160 

काभ्रेपलान्चोक मण्डनिउेपुर् नगर्पामलका 108   969 180 

काभ्रेपलान्चोक खानीखोला गाउाँपामलका 72   800 120 

काभ्रेपलान्चोक चौंर्ीिउेर्ाली गाउाँपामलका 130   800 232 

काभ्रेपलान्चोक तेमाल गाउाँपामलका 101   800 197 
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काभ्रेपलान्चोक बेथानचोक गाउाँपामलका 80   800 130 

काभ्रेपलान्चोक भुभल ु गाउाँपामलका 138   1200 250 

काभ्रेपलान्चोक महाभार्त गाउाँपामलका 72   800 120 

काभ्रेपलान्चोक र्ोशी गाउाँपामलका 144   628 220 

मकिानपुर् हटेौंडा 
उप-

महानगर्पामलका 
149       

मकिानपुर् थाहा नगर्पामलका 87       

मकिानपुर् ईन्रसर्ोिर् गाउाँपामलका 58       

मकिानपुर् कैलाश गाउाँपामलका 68       

मकिानपुर् बकैर्ा गाउाँपामलका 96       

मकिानपुर् बाग्मती गाउाँपामलका 45       

मकिानपुर् मभमफेिी गाउाँपामलका 82       

मकिानपुर् मकिानपुर्गढी गाउाँपामलका 66       

मकिानपुर् मनहर्ी गाउाँपामलका 31       

मकिानपुर् र्ामक्सर्ाङ्ग गाउाँपामलका 61       

मचतिन भर्तपुर्महा नगर्पामलका 333       

मचतिन कामलका नगर्पामलका 58       

मचतिन खैर्हनी नगर्पामलका 58       

मचतिन माडी नगर्पामलका 61       

मचतिन र्त्ननगर् नगर्पामलका 98       

मचतिन र्ाप्ती नगर्पामलका 74       

मचतिन इच्छाकामना गाउाँपामलका 58       

स्र्ाङ्गिा गल्र्ाङ नगर्पामलका 104   800 155 

स्र्ाङ्गिा चापाकोट नगर्पामलका 87   800 130 

स्र्ाङ्गिा पुतलीबिार् नगर्पामलका 162   800 240 

स्र्ाङ्गिा भीर्कोट नगर्पामलका 84   800 125 

स्र्ाङ्गिा िामलङ नगर्पामलका 159   800 230 

स्र्ाङ्गिा अिुयनचौपार्ी गाउाँपामलका 61   600 95 

स्र्ाङ्गिा आाँमधखोला गाउाँपामलका 84   600 125 

स्र्ाङ्गिा कालीगण्डकी गाउाँपामलका 58   600 90 

स्र्ाङ्गिा फेिीखोला गाउाँपामलका 58   600 90 

स्र्ाङ्गिा मबरुिा गाउाँपामलका 74   600 120 

स्र्ाङ्गिा हरर्नास गाउाँपामलका 53   600 85 

तनहुाँ भान ु नगर्पामलका 116   800 170 

तनहुाँ मभमाि नगर्पामलका 77   800 120 

तनहुाँ व्यास नगर्पामलका 176   800 260 

तनहुाँ शुक्लागण्डकी नगर्पामलका 87   800 130 

तनहुाँ आाँबुखैरे्नी गाउाँपामलका 44   600 75 

तनहुाँ ऋमषङ्ग गाउाँपामलका 74   600 120 

तनहुाँ मर्रर्ङ गाउाँपामलका 44   600 70 

तनहुाँ ििेर्ाट गाउाँपामलका 56   600 90 

तनहुाँ भर्ाग्ि े गाउाँपामलका 42   600 75 
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तनहुाँ बमन्िपुर् गाउाँपामलका 37   600 65 

गोर्खा गोर्खा नगर्पामलका 101   791 150 

गोर्खा पालुङटार् नगर्पामलका 104   800 151 

गोर्खा अमिर्कोट गाउाँपामलका 72   600 110 

गोर्खा आरूर्ाट गाउाँपामलका 72   600 110 

गोर्खा गण्डकी गाउाँपामलका 87   600 130 

गोर्खा चुमनुव्री गाउाँपामलका 101   600 150 

गोर्खा धाचे गाउाँपामलका 87   600 130 

गोर्खा मभमसेन गाउाँपामलका 87   600 130 

गोर्खा शमहिलखन गाउाँपामलका 87   600 130 

गोर्खा मसर्ानचोक गाउाँपामलका 103   600 150 

गोर्खा सुलीकोट गाउाँपामलका 101   600 150 

मानाङ्ग चामे गाउाँपामलका 15   600 30 

मानाङ्ग नाफुय  गाउाँपामलका 29   588 50 

मानाङ्ग नाशोङ गाउाँपामलका 101   600 195 

मानाङ्ग नेस्र्ाङ गाउाँपामलका 45   600 98 

लभिुङ्ग बेसीशहर् नगर्पामलका 189   800 275 

लभिुङ्ग मध्र्नेपाल नगर्पामलका 180   800 260 

लभिुङ्ग र्ाईनास नगर्पामलका 106   800 160 

लभिुङ्ग सुन्िर्बिार् नगर्पामलका 162   800 299 

लभिुङ्ग क्व्होलासोथार् गाउाँपामलका 111   600 165 

लभिुङ्ग िधूपोखर्ी गाउाँपामलका 85   600 130 

लभिुङ्ग िोिी गाउाँपामलका 135   600 200 

लभिुङ्ग मस्र्ायङिी गाउाँपामलका 106   600 160 

कास्की पोखर्ालेखनाथ 
महा-

नगर्पामलका 
1047   1000 1600 

कास्की अन्नपूणय गाउाँपामलका 183   600 275 

कास्की माछापुछे्र गाउाँपामलका 170   600 255 

कास्की मािी गाउाँपामलका 160   600 240 

कास्की रूपा गाउाँपामलका 119   600 180 

पियत कुश्मा नगर्पामलका 160   800 235 

पियत फलेिास नगर्पामलका 144   800 210 

पियत िलिला गाउाँपामलका 104   600 160 

पियत पैर्ूं गाउाँपामलका 88   600 130 

पियत महामशला गाउाँपामलका 101   600 155 

पियत मोिी गाउाँपामलका 117   600 174 

पियत मिहािी गाउाँपामलका 87   600 125 

बाग्लुङ्ग गल्कोट नगर्पामलका 204   800 300 

बाग्लुङ्ग िैममनी नगर्पामलका 221   768 320 

बाग्लुङ्ग ढोर्पाटन नगर्पामलका 112   800 170 

बाग्लुङ्ग बाग्लुङ नगर्पामलका 328   756 480 

बाग्लुङ्ग काठेखोला गाउाँपामलका 156   600 277 
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बाग्लुङ्ग तमानखोला गाउाँपामलका 61   600 90 

बाग्लुङ्ग तार्ाखोला गाउाँपामलका 88   600 135 

बाग्लुङ्ग मनसीखोला गाउाँपामलका 106   600 160 

बाग्लुङ्ग िमडगाड गाउाँपामलका 165   600 245 

बाग्लुङ्ग िरे्ङ गाउाँपामलका 101   600 150 

भर्ाग्िी बेनी नगर्पामलका 116   800 170 

भर्ाग्िी अन्नपूणय गाउाँपामलका 116   600 170 

भर्ाग्िी धिलामगर्ी गाउाँपामलका 103   600 150 

भर्ाग्िी मंगला गाउाँपामलका 60   600 95 

भर्ाग्िी मामलका गाउाँपामलका 85   600 130 

भर्ाग्िी र्र्ुगंगा गाउाँपामलका 116   600 170 

मुस्ताङ्ग र्र्पझोङ गाउाँपामलका 32   600 50 

मुस्ताङ्ग थासाङ गाउाँपामलका 55   600 85 

मुस्ताङ्ग िालोम े गाउाँपामलका 44   600 75 

मुस्ताङ्ग लोमन्थाङ गाउाँपामलका 44   600 75 

मुस्ताङ्ग िाह्रगाउाँ मुमक्तक्षेत्र गाउाँपामलका 58   600 90 

निलपुर्  कािासोती नगर्पामलका 77   800 110 

निलपुर्  गैंडाकोट नगर्पामलका 63   800 98 

निलपुर्  ििेचुली नगर्पामलका 66   800 95 

निलपुर्  मध्र्मिन्ि ु नगर्पामलका 96   800 139 

निलपुर्  बुङ्िीकाली गाउाँपामलका 87   600 125 

निलपुर्  बुमलङटार् गाउाँपामलका 82   600 125 

निलपुर्  मिनर्ी गाउाँपामलका 58   600 95 

निलपुर्  हुप्सेकोट गाउाँपामलका 45   600 75 

निलपर्ासी बियर्ाट नगर्पामलका 68   800   

निलपर्ासी र्ामग्राम नगर्पामलका 133   735   

निलपर्ासी सुनिल नगर्पामलका 45   800   

निलपर्ासी सुस्ता गाउाँपामलका 56   600   

निलपर्ासी पाल्हीनन्िन गाउाँपामलका 84   600   

निलपर्ासी प्रतापपुर् गाउाँपामलका 96   600   

निलपर्ासी सर्ािल गाउाँपामलका 88   600   

रूपन्िहेी बुटिलउपमहा नगर्पामलका 287   953   

रूपन्िहेी मतलोत्तमा नगर्पामलका 284   800   

रूपन्िहेी ििेिह नगर्पामलका 156   800   

रूपन्िहेी लुमभिनीसांस्कृमतक नगर्पामलका 212   800   

रूपन्िहेी मसिाथयनगर् नगर्पामलका 162   800   

रूपन्िहेी सैनामैना नगर्पामलका 114   800   

रूपन्िहेी ओमसमतर्ा गाउाँपामलका 122   600   

रूपन्िहेी कन्चन गाउाँपामलका 95   600   

रूपन्िहेी कोटहीमाई गाउाँपामलका 133   600   

रूपन्िहेी गैडहिा गाउाँपामलका 128   578   

रूपन्िहेी मचयिार्ी गाउाँपामलका 106   622   
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रूपन्िहेी मार्ाििेी गाउाँपामलका 133   600   

रूपन्िहेी र्ोमहणी गाउाँपामलका 23   602   

रूपन्िहेी शुिोधन गाउाँपामलका 101   600   

रूपन्िहेी सभमर्ीमाई गाउाँपामलका 122   600   

रूपन्िहेी मसर्ार्ी गाउाँपामलका 112   610   

कमपलिस्तु कमपलिस्तु नगर्पामलका 220   800   

कमपलिस्तु कृष्णनगर् नगर्पामलका 162   800   

कमपलिस्तु बाणगंगा नगर्पामलका 180   800   

कमपलिस्तु बुिभुमी नगर्पामलका 229   800   

कमपलिस्तु महार्ािगञ्ज नगर्पामलका 228   800   

कमपलिस्तु मशिर्ाि नगर्पामलका 183   800   

कमपलिस्तु मार्ाििेी गाउाँपामलका 159   600   

कमपलिस्तु र्सोधर्ा गाउाँपामलका 170   600   

कमपलिस्तु मििर्नगर् गाउाँपामलका 106   600   

कमपलिस्तु शुिोधन गाउाँपामलका 133   600   

अर्ायखााँची भुममकास्थान नगर्पामलका 239   788   

अर्ायखााँची मशतगंगा नगर्पामलका 231   800   

अर्ायखााँची समन्धखकय  नगर्पामलका 248   800   

अर्ायखााँची छत्रििे गाउाँपामलका 208   600   

अर्ायखााँची पामणनी गाउाँपामलका 220   600   

अर्ायखााँची मालार्ानी गाउाँपामलका 208   600   

पाल्पा तानसने नगर्पामलका 143   800   

पाल्पा र्ामपुर् नगर्पामलका 72   800   

पाल्पा मतनाउ गाउाँपामलका 63   600   

पाल्पा मनस्िी गाउाँपामलका 101   600   

पाल्पा पूियखोला गाउाँपामलका 88   600   

पाल्पा बगनासकाली गाउाँपामलका 124   600   

पाल्पा माथागढी गाउाँपामलका 101   640   

पाल्पा र्भभा गाउाँपामलका 74   600   

पाल्पा रर्ब्िीकोट गाउाँपामलका 116   600   

पाल्पा रै्नाििेीछहर्ा गाउाँपामलका 116   600   

गुल्मी मुमसकोट नगर्पामलका 191   800   

गुल्मी रे्सुंगा नगर्पामलका 133   800   

गुल्मी इस्मा गाउाँपामलका 108   600   

गुल्मी कालीगण्डकी गाउाँपामलका 127   600   

गुल्मी गुल्मीिर्बार् गाउाँपामलका 133   600   

गुल्मी चन्रकोट गाउाँपामलका 138   600   

गुल्मी छत्रकोट गाउाँपामलका 138   600   

गुल्मी धुकोट गाउाँपामलका 125   600   

गुल्मी मिाने गाउाँपामलका 116   600   

गुल्मी मामलका गाउाँपामलका 120   600   

गुल्मी रुरु गाउाँपामलका 124   600   
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गुल्मी सत्र्िती गाउाँपामलका 143   600   

र्ोल्पा र्ोल्पा नगर्पामलका 101   800   

र्ोल्पा मत्रिेणी गाउाँपामलका 72   600   

र्ोल्पा थिाङ गाउाँपामलका 44   600   

र्ोल्पा िईुखोली  गाउाँपामलका 72   600   

र्ोल्पा माडी गाउाँपामलका 58   600   

र्ोल्पा रुन्टीगढी गाउाँपामलका 92   600   

र्ोल्पा लुङग्री गाउाँपामलका 72   600   

र्ोल्पा सुदकिह गाउाँपामलका 53   600   

र्ोल्पा सुनछहर्ी गाउाँपामलका 85   600   

र्ोल्पा सुिणायिती गाउाँपामलका 88   600   

प्र्ूठान प्र्ूठान नगर्पामलका 109   800   

प्र्ूठान स्िगयद्वार्ी नगर्पामलका 101   800   

प्र्ूठान ऐर्ािती गाउाँपामलका 77   600   

प्र्ूठान गौमुखी गाउाँपामलका 84   600   

प्र्ूठान मझमरुक गाउाँपामलका 76   600   

प्र्ूठान नौबमहनी गाउाँपामलका 87   600   

प्र्ूठान मल्लर्ानी गाउाँपामलका 56   600   

प्र्ूठान माण्डिी गाउाँपामलका 64   600   

प्र्ूठान सरुमार्ानी गाउाँपामलका 55   600   

िाङ्ग र्ोर्ाहीउपमहा नगर्पामलका 372   1000   

िाङ्ग तुल्सीपुर्उपमहा नगर्पामलका 349   1000   

िाङ्ग लमही नगर्पामलका 116   800   

िाङ्ग गढिा गाउाँपामलका 133   600   

िाङ्ग िगंीशर्ण गाउाँपामलका 82   600   

िाङ्ग बंगलाचुली गाउाँपामलका 87   600   

िाङ्ग बबई गाउाँपामलका 88   600   

िाङ्ग र्ािपुर् गाउाँपामलका 84   600   

िाङ्ग र्ाप्ती गाउाँपामलका 100   600   

िाङ्ग शामन्तनगर् गाउाँपामलका 77   600   

बााँके नेपालगञ्जउपमहा नगर्पामलका 322   1000   

बााँके कोहलपुर् नगर्पामलका 114   800   

बााँके खिुर्ा गाउाँपामलका 173   600   

बााँके िानकी गाउाँपामलका 130   600   

बााँके डुडुिा गाउाँपामलका 95   600   

बााँके नरै्नापुर् गाउाँपामलका 109   599   

बााँके बैिनाथ गाउाँपामलका 148   561   

बााँके र्ाप्तीसोनार्ी गाउाँपामलका 176   572   

बर्ियर्ा गुलरर्र्ा नगर्पामलका 175   800   

बर्ियर्ा ठाकुर्बाबा नगर्पामलका 133   842   

बर्ियर्ा बााँसगढी नगर्पामलका 165   800   

बर्ियर्ा मधुिन नगर्पामलका 173   800   
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बर्ियर्ा र्ािापुर् नगर्पामलका 216   800   

बर्ियर्ा बार्बर्ियर्ा नगर्पामलका 208   800   

बर्ियर्ा गेरुिा गाउाँपामलका 119   600   

बर्ियर्ा बढैर्ाताल गाउाँपामलका 159   600   

रूकुम पूिय पुथाउत्तर्गंगा गाउाँपामलका 87   672   

रूकुम पूिय भूम े गाउाँपामलका 74   600   

रूकुम पूिय मसस्ने गाउाँपामलका 68   600   

मुगु छार्ााँनाथर्ार्ा नगर्पामलका 72   800 120 

मुगु खत्र्ाड गाउाँपामलका 101   600 145 

मुगु मुगुमकामायर्ोंग गाउाँपामलका 72   600 120 

मुगु सोरु गाउाँपामलका 101   600 160 

डोल्पा ठूलीभेर्ी नगर्पामलका 58   800 100 

डोल्पा मत्रपुर्ासुन्िर्ी नगर्पामलका 72   800 120 

डोल्पा काईके गाउाँपामलका 29   600 60 

डोल्पा छाकायताङसोङ गाउाँपामलका 29   600 55 

डोल्पा िगिलु्ला गाउाँपामलका 29   600 55 

डोल्पा डोल्पोबुि गाउाँपामलका 29   600 55 

डोल्पा मुड्केचुला गाउाँपामलका 44   600 75 

डोल्पा शेफोक्सुन्डो गाउाँपामलका 44   600 75 

हुभला अिानचुली गाउाँपामलका 29   600 65 

हुभला खापुयनाथ गाउाँपामलका 58   600 100 

हुभला चंखेली गाउाँपामलका 58   600 100 

हुभला तााँिाकोट गाउाँपामलका 29   600 65 

हुभला नाभखा गाउाँपामलका 58   600 100 

हुभला सकेगाड गाउाँपामलका 85   600 150 

हुभला मसमकोट गाउाँपामलका 72   600 120 

िुभला चन्िननाथ नगर्पामलका 144   799 225 

िुभला कनकासुन्िर्ी गाउाँपामलका 138   600 220 

िुभला गुरठचौर् गाउाँपामलका 82   600 120 

िुभला तातोपानी गाउाँपामलका 140   600 220 

िुभला मतला गाउाँपामलका 103   600 160 

िुभला पातार्ासी गाउाँपामलका 106   600 165 

िुभला भसंिा गाउाँपामलका 117   600 175 

िुभला महमा गाउाँपामलका 80   600 125 

कामलकोट खााँडाचक्र नगर्पामलका 61   800 100 

कामलकोट मतलागुफा नगर्पामलका 74   800 120 

कामलकोट र्ास्कोट नगर्पामलका 50   800 90 

कामलकोट कामलका गाउाँपामलका 44   600 75 

कामलकोट नर्हरर्नाथ गाउाँपामलका 79   600 120 

कामलकोट पचालझर्ना गाउाँपमलका 42   600 75 

कामलकोट पलाता गाउाँपामलका 48   600 75 

कामलकोट महािै गाउाँपामलका 32   600 70 
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कामलकोट सान्नीमत्रिेणी गाउाँपामलका 47   600 80 

रूकुम आठमबसकोट नगर्पामलका 76     125 

रूकुम चौर्िहार्ी नगर्पामलका 61     140 

रूकुम मुमसकोट नगर्पामलका 76     125 

रूकुम मत्रिेणी गाउाँपामलका 60     95 

रूकुम बााँदफकोट गाउाँपामलका 60     95 

रूकुम सानीभेर्ी गाउाँपामलका 63     110 

सल्र्ान बागचौर् नगर्पामलका 87     135 

सल्र्ान बनगााँडकुमपण्डे नगर्पामलका 101     155 

सल्र्ान शार्िा नगर्पामलका 101     160 

सल्र्ान कपुर्कोट गाउाँपामलका 60     95 

सल्र्ान कामलमाटी गाउाँपामलका 58     95 

सल्र्ान कुमाखमामलका गाउाँपामलका 72     120 

सल्र्ान छत्रेश्वर्ी गाउाँपामलका 58     95 

सल्र्ान ढोर्चौर् गाउाँपामलका 44     75 

सल्र्ान मत्रिेणी गाउाँपामलका 58     95 

सल्र्ान िामाय गाउाँपामलका 44     80 

सुखेत गुभायकोट नगर्पामलका 250     370 

सुखेत पञ्चपुर्ी नगर्पामलका 154     240 

सुखेत भेर्ीगंगा नगर्पामलका 196     295 

सुखेत लेकबेसी नगर्पामलका 165     245 

सुखेत बीरे्न्रनगर् नगर्पामलका 285     420 

सुखेत मचङ्गाड गाउाँपामलका 100     155 

सुखेत चौकुन े गाउाँपामलका 138     225 

सुखेत बर्ाहताल गाउाँपामलका 140     225 

सुखेत मसभता गाउाँपामलका 157     240 

िािर्कोट छेडागाड नगर्पामलका 84     281 

िािर्कोट मत्रिेणीनलगाड नगर्पामलका 72     147 

िािर्कोट भेर्ी नगर्पामलका 58     95 

िािर्कोट कुस े गाउाँपामलका 61     95 

िािर्कोट िुनीचााँि े गाउाँपामलका 58     95 

िािर्कोट बारे्कोट गाउाँपामलका 58     95 

िािर्कोट मशिालर् गाउाँपामलका 44     75 

िलैेख आठबीस नगर्पामलका 112     175 

िलैेख चामुण्डामबन्रासैनी नगर्पामलका 100     155 

िलैेख िलु्लु नगर्पामलका 221     325 

िलैेख नार्ार्ण नगर्पामलका 130     195 

िलैेख गुर्ााँस गाउाँपामलका 127     195 

िलैेख ठााँटीकााँध गाउाँपामलका 82     125 

िलैेख डुगंेश्वर् गाउाँपामलका 88     135 

िलैेख नौमुल े गाउाँपामलका 127     195 

िलैेख भगितीमाई गाउाँपामलका 130     195 
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िलैेख भैर्िी गाउाँपामलका 88     135 

िलैेख महाबु गाउाँपामलका 98     155 

कैलाली धनगढीउपमहा नगर्पामलका 343     525 

कैलाली गोिािर्ी नगर्पामलका 167     250 

कैलाली गौर्ीगंगा नगर्पामलका 119     190 

कैलाली र्ोडार्ोडी नगर्पामलका 135     205 

कैलाली रटकापुर् नगर्पामलका 192     295 

कैलाली भिनी नगर्पामलका 157     250 

कैलाली लमभकचहुा नगर्पामलका 146     225 

कैलाली कैलार्ी गाउाँपामलका 200     300 

कैलाली चुरे् गाउाँपामलका 100     155 

कैलाली िानकी गाउाँपामलका 160     245 

कैलाली िोशीपुर् गाउाँपामलका 98     155 

कैलाली बियगोरर्र्ा गाउाँपामलका 71     125 

कैलाली मोहन्र्ाल गाउाँपामलका 128     190 

डोटी दिपार्लमसलगढी नगर्पामलका 93     145 

डोटी मशखर् नगर्पामलका 202     300 

डोटी आिशय गाउाँपामलका 133     200 

डोटी के.आई.भसं. गाउाँपामलका 119     180 

डोटी िोर्ार्ल गाउाँपामलका 127     190 

डोटी पूिीचौकी गाउाँपामलका 103     155 

डोटी बडीकेिार् गाउाँपामलका 84     130 

डोटी बोगटान गाउाँपामलका 130     195 

डोटी सार्ल गाउाँपामलका 77     125 

आछाम कमलबिार् नगर्पामलका 149     275 

आछाम पंचििेलमिनार्क नगर्पामलका 146     220 

आछाम मंगलसेन नगर्पामलका 186     275 

आछाम सााँफेिगर् नगर्पामलका 226     350 

आछाम चौर्पाटी गाउाँपामलका 148     220 

आछाम ढकार्ी गाउाँपामलका 111     170 

आछाम तुमायखााँि गाउाँपामलका 143     225 

आछाम बान्नीगढीिर्गढ गाउाँपामलका 122     180 

आछाम मेल्लेख गाउाँपामलका 146     220 

आछाम र्ामार्ोशन गाउाँपामलका 133     200 

बािुर्ा मत्रिेणी नगर्पामलका 44   800 75 

बािुर्ा बमडमामलका नगर्पामलका 58   800 100 

बािुर्ा बुढीगंगा नगर्पामलका 44   800 75 

बािुर्ा बुढीनन्िा नगर्पामलका 52   800 80 

बािुर्ा गौमुल गाउाँपामलका 47   600 75 

बािुर्ा छेडिेह गाउाँपामलका 72   600 120 

बािुर्ा पाण्डिगुफा गाउाँपामलका 28   600 50 

बािुर्ा स्िामीकार्तयक गाउाँपामलका 45   600 75 
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बािुर्ा महमाली गाउाँपामलका 40   600 75 

बझाङ्ग िर्पृ्िी नगर्पामलका 88     145 

बझाङ्ग बुंगल नगर्पामलका 74     130 

बझाङ्ग कााँडा गाउाँपामलका 15     50 

बझाङ्ग केिार्स्र्ुाँ गाउाँपामलका 58     95 

बझाङ्ग खप्तडछान्ना गाउाँपामलका 87     200 

बझाङ्ग छमबसपामथभेर्ा गाउाँपामलका 58     95 

बझाङ्ग तलकोट गाउाँपामलका 60     95 

बझाङ्ग थलार्ा गाउाँपामलका 72     200 

बझाङ्ग िगुायथली गाउाँपामलका 44     75 

बझाङ्ग मष्टा गाउाँपामलका 58     95 

बझाङ्ग मित्थडमचर् गाउाँपामलका 47     200 

बझाङ्ग सूमाय गाउाँपामलका 31     55 

िाचुयला महाकाली नगर्पामलका 72     110 

िाचुयला शैल्र्मशखर् नगर्पामलका 87     130 

िाचुयला अमपमहमाल गाउाँपामलका 37     65 

िाचुयला िहुुाँ गाउाँपामलका 58     90 

िाचुयला नौगाड गाउाँपामलका 58     90 

िाचुयला व्यााँस गाउाँपामलका 72     110 

िाचुयला मामाय गाउाँपामलका 64     118 

िाचुयला मामलकािुयन गाउाँपामलका 87     130 

िाचुयला लेकम गाउाँपामलका 58     90 

बैतडी िशर्थचन्ि नगर्पामलका 205   800 310 

बैतडी पाटन नगर्पामलका 175   800 300 

बैतडी पुचौडी नगर्पामलका 202   800 310 

बैतडी मेलौली नगर्पामलका 112   800 175 

बैतडी डीलासैनी गाउाँपामलका 112   600 175 

बैतडी िोगडाकेिार् गाउाँपामलका 140   600 220 

बैतडी पंचेश्वर् गाउाँपामलका 93   600 140 

बैतडी मशिनाथ गाउाँपामलका 74   600 120 

बैतडी मसगास गाउाँपामलका 114   600 175 

बैतडी सुनयर्ा गाउाँपामलका 106   600 160 

डडलेधुर्ा अमर्गढी नगर्पामलका 125     180 

डडलेधुर्ा पर्शुर्ाम नगर्पामलका 130     190 

डडलेधुर्ा अिर्मेरु गाउाँपामलका 122     180 

डडलेधुर्ा आमलताल गाउाँपामलका 88     135 

डडलेधुर्ा गन्र्ापधुर्ा गाउाँपामलका 95     140 

डडलेधुर्ा नििगुाय गाउाँपामलका 104     155 

डडलेधुर्ा भागेश्वर् गाउाँपामलका 87     135 

कंचनपुर् कृष्णपुर् नगर्पामलका 165     240 

कंचनपुर् पुनिायस नगर्पामलका 162     240 

कंचनपुर् बेिकोट नगर्पामलका 136     200 
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कंचनपुर् बेलौर्ी नगर्पामलका 189     290 

कंचनपुर् मभमित्त नगर्पामलका 244     360 

कंचनपुर् माहाकाली नगर्पामलका 135     200 

कंचनपुर् शुक्लाफााँट नगर्पामलका 149     220 

कंचनपुर् बेलडााँडी गाउाँपामलका 79     120 

कंचनपुर् लालझाडी गाउाँपामलका 61     95 

 

 

 

 

 

परर्िार् र्ोिना तथा प्रिनन स्िास््र् कार्यक्रम, आ.ब. २०७८/७९ 

कार्यसचंालन मनिमेशका 

Family Planning and Reproductive Health Program, FY 2078/79 

स्थामनर् तह 

परर्िार् कल्र्ाण कार्यक्रम अन्तगयत “परर्िार् मनर्ोिन दकशोर् दकशोर्ी तथा प्रिनन स्िास््र् सिेा 

कार्यक्रम " मशषयक मभत्र र्हकेो बिेट मा उल्लेख भएको र्कमलाइय मनम्नानुसार्का कार्यक्रमहरू सन्चालन 

गने गरर् िााँडफााँड गरर् कार्यक्रम सन्चालन गनुयपन ेछ । कार्यक्रम सन्चालन सभिमन्ध कुनै िमुिधा िा 

समस्र्ा भएमा परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा, प्रिनन स्िास््र् शाखाको इयमेल ठेगाना 

fprhsectionfwd@gmail.com मा सभपकय गरर् समन्िर्मा कार्यक्रम सन्चालन गनुय पनेछ । 

 

कार्यक्रमहरू 

१. परर्िार् मनर्ोिन सिेा सचंालन 

१.१. मनर्ममत आइय.र्ु.मस.डी, इयभप्लान्ट  सेिा प्रिान 

१.२. स्र्ाटेलाइयट मक्लमनक सन्चालन  

१.३. Visiting Service Provider (VSP) िाट सेिा संचालन 

१.४. Roving ANM िाट Disadvantaged Community लाई परर्िार् र्ोिना सेिाको पहुाँच 

पुर्ायउने । 

२. पााँच आधमुनक साधनहरुको उपलब्धता, समुनमित कार्यक्रम 

३. दकशोर् दकशोर्ी लमक्षत कार्यक्रम 

४. प्रिनन ्स्िास््र् रुग्णता सिेा सचंालन 

५. आकमस्मक गभयमनर्ोधक चिी खरर्ि 
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कृर्ाकलापको 

नाम 
१.१ मनर्ममत आइय.र्.ुमस.डी, इयभप्लान्ट सिेा प्रिान 

उद्दशे्र् स्थामनर् तहका सि ै स्िास््र् संस्थाहरूिाट गुणस्तरर्र् लामो समर् काम गने 

परर्िार् मनर्ोिनका अस्थार्ी साधनहरू (IUCD, Implant) मनर्ममत रूपमा प्रिान 

गने  । 

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

र्स कार्यक्रमले स्थामनर् तह अन्तर्गतका सि ै स्िास््र् संस्थाहरूमा IUCD र् 

इयभप्लान्ट सेिालाइय प्रभािकार्ी रूपमा प्रिान गरर्एको हुनेछ । 

सन्चालन 

प्रकृर्ा 

स्थामनर् तहमा र्स मशषयकमा प्राप्त र्कम िाट मनम्नानुसार् र्कम िााँडफााँड गरर् 

खचय गनुय पनेछ ।  

१. IUCD/Implant सेिा प्रिान गनयका लामग National Medical Standard 

for Reproductive Health Vol. 1: Contraceptive Services 2020 मा 

उल्लेख भए िमोमिमका सामाग्रीहरू खरर्ि गनय ।  

२. सेिा प्रिार्कहरूलाइय IUCD/Implant मनर्ममत सिेा तथा प्रसूती तथा 

गभयपतन पमछको IUCD र् Implant (PPFP) सेिा प्रिान गरे् िापत 

तपमशल अनुसार् र्कम भुक्तानी गनुयपनेछ ।  

आइय र्ु मस डी (र्ाख्ने / मझके्न प्रमत 

केश) 
इयभप्लान्ट (र्ाख्ने / मझके्न प्रमत केश) 

मििर्ण िना  िर् मििर्ण  िना िर् 

सेिा प्रिार्क १ १०० सेिा प्रिार्क  १ ५० 

ममहला स्िर्ं सेमिका १ ७० ममहला स्िर्ं सेमिका १ ५० 

औषमध तथा संक्रमण 

र्ोकथाम सामाग्री  
  ५० 

औषमध तथा सकं्रमण 

र्ोकथाम सामाग्री 

(प्रमत केश) 

  ५० 

िभमा   २२० िभमा   १५० 
 

अमभलेखन/ 

प्रमतिेिन 

आइय.र्ु.मस.डी. तथा इयभप्लान्ट सेिाको प्रमतिेिन मामसक रूपमा HMIS 9.3 

प्रमतिेिनमा गनुयपनेछ । 

सन्िभय 

सामाग्री 

National Medical Standard for Reproductive Health Vol. 1: 
Contraceptive Services 2020 

 

कृर्ाकलापको 

नाम 

१. २ स्र्ाटेलाइयट मक्लमनक सन्चालन 

परर्चर् नेपालमा लामो अिमधको परर्िार् मनर्ोिनका साधनहरू (IUCD/Impant) मसममत 

स्िास््र् संस्थाहरूमा मात्र उपलव्ध छन् । त्र्सैले IUCD/Impalnt सेिा मलन 

चाहने तर् मर् साधनहरूको सेिा उपलिध नभएका स्िास््र् संस्थाहरूमा 

ग्राहकहरूलाइय पुियमनधायरर्त समर्ममा मनर्ममत समर्को अन्तर्ालमा तामलम प्राप्त 

स्िास््र् कार्यकतायहरूले IUCD/Implant लगाएतका अन्र् परर्िार् मनर्ोिनका 
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कृर्ाकलाप

को नाम 

१.३. Visiting Service Provider (VSP/VP- मभ.मप.) सिेा माफय त परर्िार् 

र्ोिनाको सिुडृीकर्ण 

परर्चर् नेपालमा मिशेष गरर् लामो समर् काम गने परर्िार् मनर्ोिनका साधनहरू (IUCD 

and Implant) को प्रर्ोग तामलम प्राप्त सेिा प्रिार्कहरू कम हुाँिा िा अन्र् मिमभन्न 

कार्णहरु ले गिाय सेिाको उपलव्धता कम भएको कार्णले प्रर्ोग समेत कम र्हकेो 

छ । र्सै मिषर्लाइय मध्र् निर् गि ैस्थामन तहमा लामो समर् काम गने प. मन. का 

साधनहरूको सेिा प्रिान गनय सके्न तामलम प्राप्त िनशमक्तको व्यिस्था गरर् सेिा दिन 

सकेमा लामो अिमधको साधनहरूको प्रर्ोग िढ्न गै अपरर्पुतय माग कम गनय सहर्ोग 

पुग्ने िमेखन्छ ।  

साधनहरू सभिमन्ध पर्ामशय र् सेिा दिने गरर् स्र्ाटेलाइयट मक्लमनक र्ाख्ने प्रािधान 

गरर्एको हो ।  

उद्दशे्र् पहुचं िामहर् परे्का समुिार्लाई लमक्षत गर्ी लामो समर् काम गने परर्िार् 

मनर्ोिनका साधनहरूको सेिाको लामग  स्र्ाटेलाइयट मक्लमनक संचालन गने । 

कार्य 

सन्चालन 

प्रकृर्ा 

 स्र्ाटेलाइट मक्लमनक सञ्चालन गने स्थानको छनौटः आइय .र्ु .मस.मड., 

इयभप्लान्ट सेिा  नभएका सभभामित ग्राहकहरूको संयर्ा धेरै् भएका र् संक्रमण 

र्ोकथाम समहत गोपमनर्ताका साथ सेिा प्रिान गनय ममल्ने गरर् स्थान र् 

फर्नयचर् उपलब्ध भएका स्िास््र्  संस्थाहरूको छनोट गने ।  

 सञ्चालन गने मममत र् संयर्ा तोके्नः तोदकएको स्थानहरूमा मनमित मममत र् 

अन्तर्ालमा  कमभतमा १ स्थानमा िार्षयक ३ पटक सभम स्र्ाटेलाइयट मक्लमनकहरू 

संचालन गनुयपनेछ । 

 सेिाप्रिार्कको छनौट एिं परर्चालनः आइय.र्.ुमस.मड र् इयभप्लान्ट सेिा प्रिान 

गनय सके्न नमिकको स्िास््र् संस्थामा सेिा प्रिान गने तामलम प्राप्त नर्सयङ 

स्टाफ िा तामलम प्राप्त स्िास््र्कमी र् सहर्ोगीलाइय सेिा प्रिार्कको रूपमा 

खटाउने ,सामाग्रीको व्यिस्थापन गनय लगाउने र् अन्र् कामको लामग मक्लमनक 

सन्चालन हुने स्थानका स्थामनर् स्िास््र्कमीहरू परर्चालन गनय सदकनेछ ।  

 अमग्रम िानकार्ी गर्ाउनपुनःे मक्लमनक सन्चालन हुन ेसंस्थामा ममहला स्िास््र् 

स्िर्ं सेमिका ,आमा समूह लगार्त स्थामनर् स्तर्मा उपलव्ध श्रोतको 

परर्चालन गरर् प्रचार् प्रसार् गने । प्रचार् प्रसार् कार्यमा स्थामनर् स्तर्मा 

कार्यर्त अन्र् गैर्सर्कार्ी संस्थाहरू संग समन्िर् गरर् प्रचार् प्रसार् गने ।  

ममहला स्िास््र् स्िर्ं सेमिकाले मक्लमनक सन्चालन हुने दिन ग्राहक मलएर् आएमा 

र्ातार्ात खचय दिन सदकनछे ।  

अमभलेख तथा 

प्रमतिेिन 

कार्यक्रम सन्चालन भए पिात IUCD Implant सेिा दिएको मििर्ण सेिा प्रिान 

गने स्िास््र् संस्थामा र्मिष्टर्मा अमभलेख र्ाख्नु पनेछ । साथै सोही संस्थािाट 

HMIS मा समेत प्रमतिेिन गनुय पनेछ ।  

सन्िभय 

सामाग्री 

National Medical Standard for Reproductive Health Vol. 1: 
Contraceptive Services 2020 
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कार्यक्रम 

उद्दशे्र् 

लमक्षत समुिार्मा लामो अिमधका प. मन. का साधनहरू इयभप्लान्ट र् आइय.र्.ुमस.मड. 

को प्रर्ोग िढाउन र् स्िास््र् संस्थाहरूमा स्िास््र् कमीहरूको मसप अमभिृद्दी गने ।  

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

लामो अिमध काम गने प.मन. का साधनहरूको प्रर्ोग िढ्ने र् इयभप्लान्ट 

आइय.र्ु.मस.डी. को सेिा प्रिान गने स्िास््र् संस्थाहरूको संयर्ामा िृद्दी हुन े।  

कार्यक्रम 

सन्चालन 

प्रकृर्ा 

 
 

स्थामनर् तहमा (पामलका) कार्यक्रम सन्चालन गनयको लामग मनम्नानुसार् कृर्ाकलाप 

सन्चालन गनुय पनेछ ।  

क. सिेा प्रिार्क (मभ.मप.) मनर्मुक्त  

 स्थामनत तहमा आइय.र्.ुमस.डी र् इयभप्लान्ट तामलम मलएको र् सेिा प्रिान गनय 

सके्न अ.न.मी. िा नसय कर्ार् सेिामा मनर्ुमक्त गन े।  

 कर्ार् सेिामा तामलम प्राप्त अ.न.मी. िा नसय उपलव्ध हुन नसकेमा स्थामनर् 

तहमा कार्यर्त तामलम प्राप्त अ.न.मी.  िा नसय छनोट गरर् कार्यक्रम सन्चालन 

र् मनर्न्तर्ता दिनु पने छ ।  

ख. कार्यक्रम सन्चालन गने   

 मनर्ुक्त भएका िा छनोट भएका मभ.मप. सेिा प्रिार्कलाइय कार्यक्रम र् सिेा 

सुमिधा िारे् अमभमूमखकर्ण कार्यक्रम सन्चालन गने ।  

 मनर्ुक्त सेिा प्रिार्कलाइय आिश्र्कता अनुसार् दफल्ड स्तर्मा काम गनयका लामग 

चामहने सामाग्रीहरू उपलव्ध गर्ाउने ।  

 मभ.मप. ले स्िास््र् शाखा प्रमुख िा फोकल पसयन संग समन्िर् गरर् प.मन. 

सेिाको उपलव्धता र् सेिाको मिष्लेषण गरर् लामो समर् काम गने प.मन. 

का सेिा दिनु पने  संस्थाहरू छनोट गने ।  

 स्थामनर् तह अन्तर्गतका संस्थाहरूमा कार्यर्त IUCD/Implant तामलम मलएका 

तर् र्ाख्न र् मझक्न िक्षता नभएर् सेिा नदिएका स्िास््र् कमीहरू पमहचान गने 

र् उनीहरूलाइय कोमचङ/मेनटोररं्ग गनयका लामग कार्य र्ोिना बनाइ कर्यन्नोर्  

गने ।   

 प्रत्र्ेक ममहना दफल्डमा गै सेिा दिनु पने  संस्थाहरूको मििर्ण र् कोमचङ गन े

संस्थाहरूको मििर्ण उल्लेख गरर् कार्य र्ोिना िनाइय मस्िकृत गर्ाउने  

 मभ.मप. ले IUCD/Implant सेिा नभएका स्िास््र् संस्थाहरूमा मनर्ममत सेिा 

प्रिान गनयका लामग सेिा नभएका स्िास््र् संस्थाहरूको संयर्ा, आिश्र्कता 

अनुसार् हप्ताको कुनै मनमित दिन िा ममहना िा २,३ ममहनाको अन्तर्मा कुन ै

मनमित दिन तोकी मत ससं्थार्हरूमा गै मनर्ममत सिेा दिनु पने छ ।  

 मभ.मप. ल ेसभबमधत न.पा., गा. पा. को िन स्िास््र् शाखा प्रमुख, खोप 

कामर्क्रम फोकल व्यमक्त र् स्िास््र् संस्था प्रमुख को समन्िर् र् सहिीकर्ण मा 

खोप केन्रहरु (बाह्य खोप केन्र लगार्त) बाट पमन IUCD/Implant सेिा को 

पर्ामसय तथा सेिा दिन सके्नछ ।   

 मभ.मप. ले अन्र् स्िा्र् सेिाहरु िस्तै बृहत प्रिनन स्िा्र् मशमबर्, स्कुल 

हले्थ, दकशोर् दकशोर्ी मैत्री सेिा केन्र हरु मा पमन आिास्र्क्ता अनुसार् सेिा 

प्रिान गनय सके्न छ।   
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थुलुङ िधुकौमशका गाउाँपामलका 350 कालीगण्डकी गाउाँपामलका 350 

सोलुिधुकुण्ड  नगर्पामलका 350 मुमसकोट नगर्पामलका 350 
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तहे्रथमु  मिाने गाउाँपामलका 350 

लालीगुर्ााँस नगर्पामलका 350 पाल्पा  

छथर् गाउाँपामलका 350 पूियखोला गाउाँपामलका 350 

पााँचथर्  िाङ्ग  
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बमडमामलका नगर्पामलका 350 

गौर्ीशङ्कर् गाउाँपामलका 350 बझाङ्ग  

मेलुङ्ग गाउाँपामलका 350 साईपाल (कॉडा) गाउाँपामलका 350 

काठमाण्डौं  िर्पृ्िी नगर्पामलका 350 

बुढामनलकण्ठ नगर्पामलका 350 थलार्ा गााँउपामलका 350 

भक्तपरु्  खप्तडछान्ना गााँउपामलका 350 

मध्र्पुर् मथमी नगर्पामलका 350 िाचुयला  

र्ामछेाप  महाकाली नगर्पामलका 350 

खााँडाििेी गाउाँपामलका 350 डाँडले्धरु्ा  
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लभिङु्ग  नििगुाय गाउाँपामलका 350 

िोिी गाउाँपामलका 350 गन्र्ापधुर्ा गाउाँपामलका 350 

मध्र्नेपाल नगर्पामलका 350  

तनहुाँ  

ििेर्ाट गाउाँपामलका 350 

आाँबुखैरे्नी गाउाँपामलका 350 

बाग्लङु्ग  

काठेखोला गाउाँपामलका 350 

तार्ाखोला गाउाँपामलका 350 
 

र्कम 

िााँडफााँड  

 

िभमा ३५ िटा कार्यक्रम तर् गरर्एका स्थामनर् तहहरूले र्ो कार्यक्रम सन्चालन 

गनयका लामग प्रमत स्थामनर् तह रू. ३ लाख ५० हिार्का िर्ले “परर्िार् 

मनर्ोिन, दकशोर् दकशोर्ी तथा प्रिनन् स्िास््र् सेिा कार्यक्रम " मशषयकिाट र्स 

कार्यक्रमको लामग ििेट मिमनर्ोिन गनुय पने छ । र्सर्ी मिमनर्ोमित र्कमलाइय 

VSP/VP को मनर्ुमक्त प्रकृर्ा, तलि भत्ता, अमभमूमखकर्ण तामलम, भ्रमण गिाय 

र्ातार्ात खचय, भ्रमण भत्ता, होटेल िास खचय, दफल्ड िानको लामग चामहने 

सामाग्रीहरू, खािा खचय, झोला  लगार्त का सेिा दिन चामहने सामाग्रीहरू खरर्ि 

गरर् VP लाइय उपलव्ध गर्ाउन खचय गनय सदकने छ । तामलम प्राप्त स्थानीर् तहको 

स्िास््र् कमयचार्ी मभ.मप. को रुपमा उपलब्ध नभएको अिस्थामा मात्र IUCD िा 

Implant को तामलम को लामग समेत खचय गनय सदकनेछ ।    

अमभलेख 

तथा 

प्रमतिेिन 

 

र्स कार्यक्रम अन्तर्गत सेिा दिएको मििर्ण मनर्ममत HMIS पद्दतीमा अमभलेख तथा 

प्रमतिेिन गनुय पनेछ । साथै र्स कार्यक्रमको मामसक प्रमतिेिन तपमशलको ढााँचामा 

लेमख स्थामनर् तह स्िास््र् शाखा प्रमूखलाइय पेश गनुय पनेछ ।  तपमशल  
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सन्िभय 

सामाग्री 

कर्ार् सेिा मनर्मािली, प.मन सेिा सभबमन्ध मनिमेशका 

 

कृर्ाकलाप

को नाम 

१ ४.Roving ANM (र्ोमभङ अ.न.मी.) िाट Disadvantaged Community लाई परर्िार् र्ोिना 

सेिाको पहुाँच परु्ायउने ।  

भुममका   प. मन.  सेिाको पहुाँच कम भएका िगय तथा  समुिार्हरूमा प. मन. सेिा लगार्त सुर्मक्षत मातृत्िका 

अन्र् सेिाहरूिारे् ज्ञान, सुचना र् प्रर्ोग बढाउन केही स्थामनर् तहहरुमा र्ोमभङ अ.न.मी.को ब्र्िस्था 

गरर्एको छ। 

उद्दशे्र् स्थामनर् स्तर्मा प. मन. सेिामा पहुाँच र् प्रर्ोग कम भएका समुिार्को पमहचान गरर् उक्त समुिार्मा 

स्थामनर् स्तर्बाट अ.न.मी. परर्चालन गरर् समुिार् तथा र्र् र्र्मा गइय  प. मन. सेिा दिने र् अन्र् 

सुर्मक्षत मातृत्ि, निमशश ु लगार्त का सेिा प्रिान गरर् ममहला तथा िालिामलको स्िास््र् सुधार् गने । 

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

स्थामनर् स्तर्मा प. मन. सेिामा पहुाँच र् प्रर्ोग कम भएका समुिार्को पमहचान गरर् उक्त समुिार्मा 

स्थामनर् स्तर्बाट अ.न.मी. परर्चालन गरर् समुिार् तथा र्र् र्र्मा गइय  प. मन. सेिा दिने र् अन्र् 

सुर्मक्षत मातृत्ि, निमशश ु लगार्त का सेिा प्रिान गरर् ममहला तथा िालिामलको स्िास््र् सुधार् हुनेछ 

।  

कार्यक्रम 

सन्चालन 

प्रकृर्ा 

सिेा प्रिार्क (र्ोमभङ अ.न.मी.) मनर्मुक्त  

 स्थामनर् स्तर्को अ.न.मी. िा नसय  कर्ार् सेिामा मनर्ुक्त गरर् कार्यक्रम सन्चालन र् 

मनर्न्तर्ता दिनु पने छ ।  सेिा कर्ार् गिाय सभभि भए सभम पमहचान गरर्एको समुिार्को 

अ.न.मी. िा नसय  कर्ार् सेिामा मनर्ुक्त गने ।  

कार्यक्रम सन्चालन गने   

 सिय प्रथम स्िास््र् संर्ोिक िा फोकल व्यमक्तले प. मन. को सेिाको पहुाँच र् उपभोगको 

आधार्मा नक्सांकन (mapping) गरर् सेिा पहुाँच कम भएका समुिार् पमहचान गने र् मत 

स्थानहरूमा मात्र र्ोमभङ अ.न.मी. लाइय परर्चालन गने ।  

 मनर्ुक्त र्ोमभङ अ.न.मी.  लाइ  कार्यक्रम र् सेिा  िारे् िानकार्ी  दिने । 

 अमभमूमखकर्ण पिात स्थामनर् स्िास््र् संस्थासंग समन्िर् गने गरर् समुिार् तथा र्र् र्र्मै 

गइय प.  मन., सुत्केर्ी पिातको िााँच र् पर्ामशय लगार्त  अन्र् सेिाहरू प्रिान गनय 

परर्चालन गने । 

 र्ोमभङ अ.न.मी. ले मामसक रूपमा कभतीमा २१ दिन दफल्डमा खरटने गरर् सेिा सभझोता 

गनुय पनेछ। बााँकी दिनहरूमा सभिमन्धत स्िास््र् संस्थामा गै अमभलेख तथा प्रमतिेिन गनुय 

पनेछ ।  
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 दफल्डका लामग प्रत्र्ेक ममहनाको सरुूिातीमा दफल्ड कार्यतामलका बनाइय स्िास््र् शाखाबाट 

स्िीकृत गर्ाउनुपनेछ । र् उक्त दफल्ड कार्यतामलका अनुसार् स्िास््र् शाखाले अनुगमन 

गनुयपनेछ ।  

र्ोमभङ अ.न.मी.को काम र् कतयव्य 

 समुिार् तथा र्र् र्र्मै गै प. मन. को अस्थार्ी साधन साधनहरू (मडपो, मपल्स, कण्डम) सेिा 

दिने ।  

 स्थार्ी तथा लामो अिमधको प.मन. को सेिाको लामग सभभामित ग्राहकहरूको खोिी गरर् 

सेिा उपलव्ध भएको स्िास््र् संस्थामा पे्रषण गने ।  

 अन्र् प. मन. सेिाको लामग पर्ामशय गरर् नमिकको स्िास््र् संस्था िा मशमिर्, स्र्ाटेलाइयट 

मक्लमनकहरूमा पे्रषण गने  

 गभयिती तथा सुत्केर्ी ममहलाहरूमा खतर्ाका मचन्हहरूको िााँच गने र् मनर्ममत गभयिााँच, 

प्रसूती सेिा र् सुत्केर्ी िााँचका लामग स्िास््र् संस्थामा पे्रषण गने, ।  

 सुत्केर्ी िााँच सेिा दिने र् उक्त समर्मा  परर्  प मन सेिा  पर्ामशय   पमन उपलब्ध 

गर्ाउने ।  

 नििात मशशूको मनर्ममत िााँच िढाउन पर्ामशय र् पे्रषण सेिा । 

 प.मन., मातृ स्िास््र्, निमशशू तथा िाल स्िास््र् सेिा सभिमन्ध स्िास््र् आमा समूहहरूमा 

चेतनामूलक कार्यक्रम सन्चालन गने ।  

 ममहला स्िास््र् स्िर्ं सेमिकाहरू तथा स्िास््र् आमा समूहसंंग मनर्ममत भेट तथा समन्िर् 

गरर् सेिा दिने ।  

 र्ोमभङ अ.न.मी.ले सभबमधत  स्थामनर् तहको  स्िास््र् शाखा प्रमुख, खोप कामर्क्रम 

फोकल व्यमक्त र् स्िास््र् संस्था प्रमुख को समन्िर् र् सहिीकर्ण मा खोप केन्रहरु (बाह्य 

खोप केन्र लगार्त) बाट प.मन. सेिा (मडपो, मपल्स, कण्डम) को पर्ामशय तथा सेिा दिन 

सके्नछ ।   

 र्ोमभङ अ.न.मी  ले अन्र् स्िा्र् सेिाहरु िस्तै बृहत प्रिनन स्िा्र् मशमबर्, स्कुल हले्थ, 

दकशोर् दकशोर्ी मैत्री सेिा केन्रहरुमा पमन आिस्र्कता अनसुार् सेिा प्रिान गनय सके्नछ । 

प्रिशे मिल्ला  गाउपामलका 

प्रिसे १ ताप्लेिुङ्ग ममक्वाखोला गाउाँपामलका 

संखुिासभा मसलीचोङ गाउाँपामलका 

सोलुखभबु महाकुलुङ गाउाँपामलका, सोताङ गाउाँपामलका, थलुुङ िधुकौमशका गाउाँपामलका 

ओखलढुङ्गा मसमिचर्ण नगर्पामलका 

खोटाङ्ग दिके्तल रुपाकोट मझुिागढी  नगर्पामलका 

तेह्रथुम लालीगरु्ााँस नगर्पामलका, छथर् गाउाँपामलका 

पााँचथर् महमलहाङ गाउाँपामलका, कुभमार्क गाउाँपामलका, ममक्लािुङ गाउाँपामलका 

उिर्पुर् चौिण्डीगढी नगर्पामलका 

बाग्ममत िोलखा गौर्ीशङ्कर् गाउाँपामलका, िैतेश्वर् गाउाँपामलका, मेलुङ्ग गाउाँपामलका 

मसन्धुपाल्चोक चौतार्ा सागाचोकगढी नगर्पामलका. मत्रपुर्ासुन्िर्ी गाउाँपामलका 

काठमाण्डौं बुढामनलकण्ठ नगर्पामलका, तार्केश्वर् नगर्पामलका 
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भक्तपुर् चााँगुनार्ार्ण नगर्पामलका, मध्र्पुर् मथमी नगर्पामलका 

काभे्रपलान्चोक बेथानचोक गाउाँपामलका 

र्ामेछाप खााँडािेिी गाउाँपामलका 

मसन्धुली िधुौली नगर्पामलका 

कास्की रूपा गाउाँपामलका 

र्ामेछाप खााँडािेिी गाउाँपामलका 

मसन्धुली िधुौली नगर्पामलका 

गण्डकी कास्की रूपा गाउाँपामलका 

लभिुङ्ग िोिी गाउाँपामलका  

तनहुाँ व्यास नगर्पामलका, आाँबुखैरे्नी गाउाँपामलका  

निलपर्ासी  बुमलङटार् गाउाँपामलका, हुप्सेकोट गाउाँपामलका, िेिचुली नगर्पामलका  

पियत  मिहािी गाउाँपामलका  

बाग्लुङ्ग काठेखोला गाउाँपामलका, बरे्ङ गाउाँपामलका  

 

लुमभबमन, 

 

रूकुम पूिय पुथा उत्तर्गंगा गाउाँपामलका 

अर्ायखााँची भुममकास्थान नगर्पामलका, मशतगगंा नगर्पामलका 

कमपलिस्त ु बाणगंगा नगर्पामलका, मििर्नगर् गाउाँपामलका, र्सोधर्ा गाउाँपामलका 

कणायमल,  मुगु खत्र्ाड गाउाँपामलका  

हुभला  खापुयनाथ गाउाँपामलका, अिानचुली गाउाँपामलका 

कामलकोट पलाता गाउाँपामलका, सान्नी मत्रिेणी गाउाँपामलका 

िैलेख  नौमुले गाउाँपामलका,  महाबु गाउाँपामलका  

रूकुम पमिम सानीभेर्ी गाउाँपामलका, बााँदफकोट गाउाँपामलका, चौर्िहार्ी नगर्पामलका  

सुिरु् 

पमिम 

बािुर्ा बमडमामलका नगर्पामलका 

बझाङ्ग िर्पृ्िी नगर्पामलका, थलार्ा गााँउपामलका, खप्तडछान्ना गााँउपामलका 

डडेलधरु्ा आमलताल गाउाँपामलका, गन्र्ापधुर्ा गाउाँपामलका 

डोटी सार्ल गाउाँपामलका 

आछाम चौर्पाटी गाउाँपामलका 
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ििेट 

बांडफााँड 

र्ो कार्यक्रम तोदकएका ५९ (59) स्थामनर् तहहरूमा (पामलका) मनर्न्तर्ताका लामग नेपाल सर्कार् िाट 

एकमुष्ट रू ३ लाख “परर्िार् मनर्ोिन दकशोर् दकशोर्ी तथा प्रिनन् स्िास््र् सेिा कार्यक्रम " मशषयकमा 

मिमनर्ोिन गरर्एको छ । कार्यक्रम सन्चालनको लामग मनर्ुमक्त प्रकृर्ा, अमभमूमखकर्ण तामलम, नेपाल 

सर्कार्को मनर्मानुसार् अ.न.मी. को तलि तथा दफल्ड भत्ता, भ्रमण खचय, इयन्धन खचय, अ.न.मी. ले 

सेिा दिनका लामग अन्र् आिश्र्क सामाग्रीहरू खरर्ि गनय लगार्त कार्यक्रमको लामग अनुगमन  र् अन्र् 

मशषयकमा अग्रीम ििेट बांडफााँड गरर् सोमह अनुसार् खचय गनय पने छ ।  

अमभलेखन/ 

प्रमतिेिन 

र्ोमभङ अ.न.मी.ले समुिार् तथा र्र् र्र्म ैगै प. मन. लगार्त अन्र् सेिा किंिा गाउाँर्र् मक्लमनक 

र्मिष्टर्मा सेिा मििर्ण अमभलेख गरर् उक्त सेिा लाइय संस्थामा आइय संस्थाको सेिा र्मिष्टर्मा हरे्क 

ममहनाको अन्तमा अमभलेख अद्यािमधक गनुय पने छ र् ममहनाको अन्तमा एकमुष्ट प्रमतिेिन स्िास््र् शाखा 

प्रमूखलाइय िुझाउनु पने छ ।  

तपमशल 

मस.

न.ं 

मममत सेिा प्रिान 

गरे्को स्थान 

सेिा को प्रकार् (FP, MNH, 

Immunization, Nutrition, Growth 

monitoring, HMG meeting, ASRH, 

referrals etc)  

सेिाग्राही 

को संयर्ा    

रटप्पणी 
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दक्रर्ाकलापको 

नाम 

३. स्थामनर् स्तर्का दकशोर् दकशोर्ी लमक्षत कार्यक्रम सचंालन र् सिुदृढकर्ण  

कार्यक्रमको 

उद्दशे्र् 

दकशोर्दकशोर्ी मैत्री स्िास््र् संस्थाहरुलाइय सुिढृीकर्ण गर्ी दकशोर् दकशोर्ीहरुलाइय 

उपलब्ध सेिा सुमिधा, स्िास््र् सभबन्धी पर्ामशय र् िानकार्ी सहि रुपमा प्रिान 

गनुय हो । हाल नेपाल भरर् र्हकेा दकशोर् दकशोर्ी मैत्री स्िास््र् संस्थाहरूिाट 

उक्त सेिा मनर्न्तर् गरर् दकशोर्दकशोर्ी मैत्री बातािर्ण मनमायण गने  ।  

अपेमक्षत प्रमतफल दकशोर्दकशोर्ी मैत्री स्िास््र् संस्थाहरुलाइय सुिढृीकर्ण गर्ी दकशोर् दकशोर्ीहरुलाइय 

उपलब्ध सेिा सुमिधा, स्िास््र् सभबन्धी पर्ामशय र् िानकार्ी सहि रुपमा प्रिान 

कृर्ाकला

पको नाम 

२. पााँच आधमुनक साधनहरूको उपलब्धता, समुनमित कार्यक्रम (१ पामलका १ स्िास््र् ससं्था) 

कार्यक्रम 

उद्दशे्र् 

प्रत्र्ेक स्थामनर् तहहरूमा कमभतमा एक स्िास््र् संस्थाबाट पााँच आधुमनक परर्िार् मनर्ोिन 

साधन उपलब्ध भएको सुमनमित गर्ी परर्िार् मनर्ोिन प्रर्ोगकतायमा बृमद्व गनुय ।  

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

र्स कार्यक्रम संचालन पिात एक पामलकाको कमभतमा १ स्िास््र् संस्था पााँच िटा आधुमनक 

परर्िार् मनर्ोिन साधन उपलब्ध भएको सुमनमित भइय परर्िार् मनर्ोिन सेिाको पहुाँचमा 

बृमद्व हुनुका साथै परर्िार् मनर्ोिन प्रर्ोगकतायमा बृमद्व हुनेछ । 

कार्यक्रम 

सन्चालन 

प्रकृर्ा 

 

 र्स कार्यक्रम सचंालनका लामग स्थामनर् तहले कमभतमा(महानगर्पामलकाले ४ िटा, 

उप महानगर्पामलमाल े३ िटा, नगर्पामलकाले २ िटा र् गाउाँपामलकाले १ िटा) 

स्िास््र् संस्थाको छनौट गनुयपनेछ ।  

 र्सर्ी  छनौट भएका स्िास््र् संस्थामा तपमशलका कृर्ाकलापहरू भए नभएको 

सुमनमित गनुयपनेछ ।  

तपमशल:- १. पााँच िटा आधुमनक गभय मनर्ोधका साधनहरू (मडपो, इयभप्लान्ट, मपल्स, 

कण्डम र् आइयर्ूमसमड) को उपलब्धता  ।  

२. सो सेिा भएको िानकारर् समहत नागरर्क िडापत्रमा उल्लेख भएको । 

३. तामलम प्राप्त स्िास््र्कमीको सुमनमितता ।  

४. स्थामनर् समुिार्लाइय सेिा उपलब्ध भएको बारे् कुन ैमबमधबाट(रे्मडर्ो, पत्रपमत्रका, 

रट.मभ.) लगार्त अन्र् स्थामनर्स्तर्मा गरर्ने प्रचार् प्रसार्का मबमधहरूबाट प्रचार् 

प्रसार् गने ।   

५. उक्त स्िास््र् संस्थाम पााँच आधुमनक परर्िार् मनर्ोिन साधनहरूको उपलब्ध भएको 

सुमनमित भएको र्ोषणा गनुयपनेछ ।   

६. सभबमन्धत स्थामनर् तहको अन्र् स्िास््र् संस्थामा आइय. र्ू. मस.मड. र् इयभप्लान्ट 

सेिा उपलब्ध गर्ाउन नसकेको खण्डमा र्ोषणा भएको स्िास््र् संस्थाले न ैपे्रषण 

केन्रको रूपमा सेिा प्रिान गनुयपनेछ ।  

र्कम 

िााँडफााँड  

र्स कार्यक्रमको लामग सब ैस्थामनर् तहमा रु ५० हिार्को िर्ले बिेट मिमनर्ोिन गरर्एको 

छ । मामथ उल्लेमखत कार्यक्रम संचालन गिाय नेपाल सर्कार्को आर्थयक मनर्मानुसार् गनुयपनेछ 

।  

अमभलेख 

तथा 

प्रमतिेिन 

सभबमन्धत स्थामनर् तहहरूले कार्यक्रम पिात् उक्त कार्यक्रमको प्रमतिेिन  ईमेल 

(fprhsectionfwd@gmail.com) माफय त परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा पठाउनु पनेछ । र्ोषणा 

गरर्एका स्िास््र् संस्थाको सूमच सभबमन्धत स्िास््र् कार्ायलर् माफय त परर्िार् कल्र्ाण 

महाशाखामा पठाउनु पनेछ । 
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गनुय हो । हाल नेपाल भरर् र्हकेा दकशोर् दकशोर्ी मैत्री स्िास््र् संस्थाहरूिाट 

उक्त सेिा मनर्न्तर् गरर् दकशोर्दकशोर्ी मैत्री बातािर्ण मनमायण हुनेछ ।  

कार्यक्रम 

सन्चालन प्रकृर्ा 

 

 

 प्रत्र्ेक स्थामनर् तहले आफ्नो कार्यक्षेत्रका दकशोर् दकशोर्ी र् र्ूिामा कार्यर्त सरं् 

संस्थाहरूको सूमच तर्ार् गने । सूमच अनरुूपका प्रमतमनमधहरूसंग छलफल गर्ी 

दकशोर्दकशोर्ी लमक्षत कस्ता कार्यक्रमहरू स्थामनर्स्तर्मा गनय सदकन्छ सो बारे् 

बार्षयक कार्यर्ोिना तर्ार् गने । उक्त छलफल कार्यक्रममा दकशोर्दकशोर्ीहरूको 

अमधकतम सहभागी गर्ाउने ।  

 उक्त कार्यर्ोिना तर्ार् गिाय र्ामिर् दकशोर्दकशोर्ी स्िास््र् तथा मबकास र्णनीमत 

२०७५, अनसुूमच १ ले मनधायर्ण गरे्को प्राथममकताका कृर्ाकलापहरूलाइय समाबशे 

गनुयपनेछ ।  

 सो कृर्ाकलापहरू समुिार्मा संचालन गनुयपनेछ । आिश्र्कता अनुसार् स्थामनर् 

तहबाट पमन थप बिेटको ब्र्िस्थापन गनुयपनेछ । 

र्कम बााँडफााँड  प्रत्र्ेक स्थामनर् तहका लामग रु ५० हिार्का िर्ले र्कम मिमनर्ोिन गरर्एको छ।  

अमभलेख तथा 

प्रमतिेिन 

सभबमन्धत स्थामनर्हरूले स्िास््र् कार्ायलर् माफय त कार्यक्रम पिात् उक्त कार्यक्रमको 

प्रमतिेिन परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा पठाउनु पनेछ । 

सन्िभय सामाग्री र्ामिर् दकशोर्दकशोर्ी स्िास््र् तथा मबकास र्णनीमत २०७५  

 

 

कृर्ाकला

पको नाम 

३. प्रिनन स्िास््र् रुग्णता सिेा सचंालन  

उद्दशे्र् लमक्षत समुिार्हरूको प्रिनन स्िास््र् रुग्णता (स्तन क्र्ान्सर्, अब्स्टे्ररटक दफस्टुला, आङ खस्ने 

समस्र्ा र् पाठेर्र्को मुखको क्र्ान्सर्को) मन:शुल्क मस्क्रभनंग, पर्ीक्षण, ब्र्बस्थापन र् थप उपचार्को 

लागी आिश्र्क सेिा उपलब्ध भएको स्िास््र् संस्थाहरूमा पे्रषण गने । 

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

लमक्षत समुिार्हरूको प्रिनन स्िास््र् रुग्णता (स्तन क्र्ान्सर्, अब्स्टे्ररटक दफस्टुला, आङ खस्ने 

समस्र्ा र् पाठेर्र्को मुखको क्र्ान्सर्को) मन:शुल्क मस्क्रभनंग, पर्ीक्षण, ब्र्बस्थापन र् थप उपचार्को 

लागी आिश्र्क सेिा उपलब्ध भएको स्िास््र् संस्थाहरूमा पे्रषण हुनेछन् । 

कार्यक्रम 

सन्चालन 

प्रकृर्ा 

र्स मशषयकमा प्राप्त र्कमिाट स्िास््र् संस्थाहरुल ेआिश्र्कता अनुसार् तपमशल अनुसार्का 

कृर्ाकलापहरू सन्चालन गनय सदकने छ : 

१. सभबमन्धत साझेिार्हरूसंग प्रिनन स्िास््र् सभबमन्ध अमभमुखीकर्ण तथा पैर्िी गनुयपनेछ ।  

२. पाठेर्र्को मुखको क्र्ान्सर् तथा स्तन क्र्ान्सर् लगार्त प्रिनन स्िास््र् रूग्णताको पमहचानका 

लामग मनर्ममत रूपमा सेिा संचालन गनुयपनेछ । मनर्ममत सेिा संचालन हुन नसके्न अबस्थामा 

र्ुभती मशमिर् माफय त सेिा संचालन गनय सदकनेछ । 

३. प्रार्मभभक उपचार् र् पे्रषण सेिा उपलब्ध गर्ाउनुपनेछ ।  

४. मबमनर्ोिन गरर्एको र्कम बाट मिल्ला मस्थत स्िास््र् कार्ायलर्ी सङ्ग समान्िर् गर्ी 

स्िास््र् सेिा प्रिार्कलाई प्रिनन स्िास््र् रुग्णता सभबन्धी कुनै पमन तामलम प्रिान गनय सदकन े

छ। 
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कृर्ाकलापको 

नाम 

५. आकमस्मक गभय मनर्ोधक सिेा  

 ममहलाहरूमा अमनमच्छत गभय र्ोकी मृत्र्ु हुनबाट समेत बचाउन आकमस्मक गभयमनर्ोधक 

चिीले महत्िपूणय भूममका मनबायह गने मबमभन्न अध्र्र्नले िखेाएको हुाँिा आकमस्मक 

गभयमनर्ोधक चिीलाइय सर्कार्ी स्िास््र् संस्थाहरू माफय त मनर्ममत सेिाको रूपमा उपलब्ध 

गर्ाई सुर्मक्षत मातृत्ि तथा प्रिनन स्िास््र् ऐनले ब्र्िमस्थत गरे्को ममहलाको संमिधान 

प्रित्त हक सुमनमस्चत गने ।  

उद्दशे्र् आकमस्मक गभय मनर्ोधक चिी प्रर्ोग गरर् अमनमच्छत गभय लाई न्र्ुमनकर्ण गने  । 

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

अमनमच्छत गभय र्ोक्न आिश्र्क पने आकमस्मक गभय मनर्ोधक सेिा स्िास््र् संस्थाहरुमा 

मनर्ममत उपलब्ध भएको सुमनमित हुनेछ । 

कार्यक्रम 

सन्चालन 

प्रकृर्ा 

 आकमस्मक गभय मनर्ोधक चिी नेपाल सर्कार्को प्रचमलत साियिमनक खर्ीि ऐन 

बमोमिम खर्ीि गनुयपनेछ । 

 स्िास््र् सेिा मिभागबाट स्िीकृत प्रामबमधक स्पेमसदफकेशन प्रर्ोग गनुयपनेछ । 

 स्थामनर् तहले स्िास््र्कमीहरूलाइय सेिा संचालन बारे् अमभमुखीकर्ण कार्यक्रम 

संचालन गने । 

 मामसक बैठकमा म स्िा स्ि से हरूलाइय सो सेिा बारे् िानकार्ी गर्ाउने । 

 म.स्िा स्ि से हरूले सोको िानकार्ी स्िास््र् आमा समूहमा गर्ाउनु पनेछ र् सो 

समूहले उक्त सेिा बारे् िानकार्ी समुिार्मा भएका लमक्षत समूहमा गर्ाउनु पनेछ 

।  

ििेट बांडफााँड र्स कार्यक्रमको लामग स्थानीर् तहमा ििेट मबमनर्ोिन गरर्एको  “परर्िार् मनर्ोिन, 

दकशोर् दकशोर्ी तथा प्रिनन् स्िास््र् सेिा कार्यक्रम " मशषयकिाट ििेट छुट्ट्याउनु 

पनेछ । सब ैस्थामनर् तहमा रू. ३२ हिार्का िर्ले बिेट मबमनर्ोिन गर्ीएको छ । 

थप  बिेट आबश्र्क पने भएमा स्थामनर् तहले ब्र्बस्थापन गनय सके्नछ ।   

अमभलेखन/ 

प्रमतिेिन 

सेिाग्रामहको सयर्ा HMIS face sheet मा अध्र्ािमधक गरर् अमभलेखीकर्ण गने र् 

HMIS/DHIS2 मा प्रमबष्ट गने । 

सन्िभय सामग्री साियिमनक खर्ीि ऐन 

 

कृर्ाकलापको 

नाम 

६. FP-EPI Integration को अमभममुखकर्ण तथा सिेा सचंालन 

ििेट 

बांडफााँड 

र्स कार्यक्रमको लामग सब ैस्थामनर् तहमा रु ५० हिार्का िर्ले बिेट मिमनर्ोिन गरर्एको 

छ।माथी उल्लेमखत कार्यक्रमहरू सचंालन गिाय नेपाल सर्कार्को आर्थयक मनर्मानुसार् गनुयपनेछ। 

थप बिेट आिश्र्क पने भएमा सभबमन्धत स्थामनर् तहले ब्र्बस्था गनय सके्नछ ।  

अमभलेख

न/ 

प्रमतिेिन 

सभबमन्धत स्थामनर् तहहरूले कार्यक्रम पिात् उक्त कार्यक्रमको प्रमतिेिन सभबमन्धत स्िास््र् 

कार्ायलर्हरू माफय त सेिा संयर्ा समेत परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा पठाउनु पनेछ ।  

सन्िभय 

सामाग्री 

सभबमन्धत मनिमेशकाहरू 
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उद्दशे्र् खोप सेिासंग प.मन. सेिालाइ एदककृत गरर् सुत्केर्ी पिातका ममहलाहरूमा प.मन. 

सेिाको पहुाँचमा िृमि गने । 

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

 खोप सेिासंग गुणस्तरर्र् प.मन. सेिा एदककृत रूपमा संचालन ह्रनुे छ । 

 सुत्केर्ी पिात परर्िार् मनर्ोिन सेिा मलन ईच्छुक ममहलाहरूले प.मन. सेिाको 

प्रर्ोग गरे्का हुनेछन् । 

 प.मन. का साधनहरु मलन ईच्छुक ममहलाहरूलाई खोप केन्रमा  सेिा उपलब्ध नभए 

उपलब्ध हुने स्थानमा पे्रषण हुनेछन् ।  

कार्यक्रम 

संचालन 

पकृर्ा 

 स्थामनर् तहले सभबमन्धत स्िास््र् कार्ायलर् संगको समन्िर्मा आिश्र्क प्रामिमधक 

सहर्ोग मलएर् कार्यक्रम संचालन गनुय पनेछ ।  स्िास््र् कार्ायलर् माफय त प्रिशे स्िास््र् 

मनिशेनालर् संग पमन आिश्र्क प्रामिमधक सहर्ोग मलन सदकनेछ। 

 एकीकृत प.मन. तथा खोप सेिा संचालन तथा मिस्तार् कार्यक्रम संचालन गनय स्िास््र् 

संस्थालाइ आिश्र्क पने FP/EPI Flex/Job Aid/IEC हरु व्यिस्थापन आफै अथिा 

स्िास््र् कार्ायलर् को सहर्ोगमा उपलब्ध (छपाइ समेत) गर्ाउनुपनेछ ।  

 गुणस्तर्ीर् एदककृत प.मन. तथा खोप सेिा संचालनको लामग परर्मार्ियत Integration 

of Family Planning Services into Expanded Program of Immunization (EPI) 

in Nepal, 2077 कार्यक्रम संचालन मागय मनिमेशका अनुसार् संचालन गनय सदकनेछ । 

र्ो मनिमेशका को लामग परर्िार् कल्र्ाण माहाशाखा मा सभपकय (इयमेल ठेगाना:- 

fprhsectionfwd@gmail.com) गनय सदकनेछ । 

 

क. स्थामनर् तह स्तर्ीर् अमभमुखीकर्ण प्रमशक्षण कार्यक्रम 

 कार्यक्रमको अिमधः २ दिन  

 सहिकतायः मिल्लामा उपलब्ध FP/EPI MTOT/TOT मलएका स्िास््र्कर्मयहरू तथा 

आिश्र्कता अनुसार् प्रिशे तथा केन्रबाट पमन सहिकताय व्यिस्थापन गनय सदकनछे । 

 सहभामग र् सहभामग संयर्ाः पामलकाका स्िास््र् शाखा प्रमतमनमध, स्िास््र् संस्थामा 

प.मन. सेिा दिने स्िास््र्कमी, स्िास््र् संस्थामा खोप सेिा दिने स्िास््र्कमी, लगार्त 

स्िास््र् संस्था संचालन तथा ब्र्बस्थापन समममतका प्रमतमनमधहरु र्  िडा खोप 

समममतका सिस्र् समाबेस गनय सदकनेछ। सहभामग संयर्ा-- २० िमेख २५ िना हुनेछ 

। 

 

ख. स्िास््र् ससं्था तथा EPI clinic मा परर्िार् मनर्ोिन सिेा मबस्तार्  

 पामलका अन्तगयत स्िास््र् संस्था हरु बाट कार्यक्रम संग सभबमन्धत सेिाप्रिार्क, 

स्िास््र् संस्था संचालन तथा ब्र्बस्थापन समममतका प्रमतमनमध, िडा खोप सममतीका 

सिस्र्लाइ कार्यक्रमबारे् िानकार्ी गर्ाउने ।  

 ममहला सामुिामर्क स्िास््र् स्िर्म् सेमिकाहरुलाई मामसक सममक्षा बैठकमा 

कार्यक्रमबारे् िानकार्ी गनुयपनेछ ।   

 एदककृत प.मन. तथा खोप सेिा मनर्ममत खोप केन्र तथा (EPI clinic) (बाह्य खोप 

केन्र लगार्त) बाट समेत िनशमक्त तथा स्रोत साधन को पर्ायप्तता हरे्ी मनर्ममत 

संचालन गनुयपनेछ । 

मनर्ममत खोप केन्रबाट एदककृत प.मन. र् खोप सिेा दिने चर्णहरू 

चर्णहरू स्थान तथा 

समर् 

कार्यहरू सामाग्रीहरू 

mailto:fprhsectionfwd@gmail.com
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पमहलो खोप केन्रमा 

खोप शुरू गनुय 

अमध 

र्दि बच्चा ६ हप्ता भन्िा कम छ भने 

समुहमा उपर्ुक्त गभायधान समर् तथा 

गभायन्तर् सभबमन्ध स्िास््र् मशक्षा दिने। 

र्दि बच्चा ३ ममहना भन्िा बदढको 

भएमा प.मन. बारे् प्रोत्साहन गने। 

खोप तथा उपर्ुक्त 

गभायधान समर् तथा 

गभायन्तर् सभबमन्ध 

फ्लेक्स चाटय 

िोश्रो खोप दिइर्हकेो 

समर्मा 

आमामसत 

कुर्ाकानी गने 

बच्चालाइ खोप सेिा दिने तथा 

आमालाइय िन्मान्तर् तथा स्थार्ी 

प.मन.को चाहनाबारे् सोध्ने (प्रिनन 

लक्ष्र् मूल्र्ांकन/आकलन गने)।  

 

तेश्रो प.मन. बारे् 

थप मिज्ञाशा 

भएका आमाहरू 

आिश्र्कता पमहचान गन े Screening फ्लोचाटय 

चौथो  प.मन. बारे् 

थप मिज्ञाशा 

भएका आमाहरू 

प.मन. बारे् व्यमक्तगत पर्ामशय सन्तुमलत पर्ामशयबारे् 

मफ्लप चाटय 

पााँचौ प.मन. सेिा तथा प्रेशण। 

सेिा प्रिानः िानकार्ी उपलब्त्ध गर्ाएका आधार्मा ग्राहकले छनौट गरे्का 

प.मन. सेिा (कण्डम िा मपल्स िा मडपो सुइ ) प्रिान गने। 

छैठौ सेिा 

दिइसकेपमछ 

अमभलेख तथा प्रमतिेिन गााँउर्र् मक्लमनक 

र्मिष्टर्  
 

ििेट 

बााँडफााँड 

प्रिेश १ प्रिेश २ िागमती  

प्रिेश 

गण्डकी 

प्रिेश 

लमुभबनी 

प्रिेश 

कणायली 

प्रिेश 

स.ुप. प्रिेश 

सोलखभबु,  

ताप्लेिुङ 

र्ौतहट, 

सलायही 

िोलखा, 

र्सुिा 

िागलुङ्ग, 

तनहु ं

अर्ायखााँची, 

कमपलिस्त ु

हुभला, 

डोल्पा 

बािुर्ा, 

िाचुयला 

मामथ उल्लेमखत मिल्लाका सबै स्थामनर् तहहरूमा “परर्िार् मनर्ोिन, दकशोर्दकशोर्ी तथा 

प्रिनन स्िास््र् कार्यक्रम” अन्तगयत  मिमनर्ोमित बिेटको परर्मधमभत्र र्ही कार्यक्रम संचालन 

गनुयपनेछ ।   
 

अमभलेख 

तथा 

प्रमतिेिन 

कार्यक्रम समापन पिात उक्त कार्यक्रमको प्रमतिेिन प्रिशे मनिशेनालर्मा पेश गने पनेछ 

र् सो को िोधाथय परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा पठाउनु पनेछ। 

सन्िभय 

सामाग्री 

खोप केन्रबाट खोप तथा परर्िार् मनर्ोिनको एदककृत सेिा मिस्तार्का लामग Integration 

of Family Planning Services into Expanded Program of Immunization (EPI) in 

Nepal, Implementation Guideline, 2077, FWD, फ्लेक्स चाटय, प.मन. मफ्लप चाटय, 

पोस्टर्, Balance Counselling Strategy (BCS) Algorithm, FP method Brochures, 

DMT tool, MEC wheel तथा र्ामिर् खोप तामलका ।  
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र्ामिर् खोप कार्यक्रम 

 

बाल स्िास््र् तथा खोप सिेा शाखा 

कार्यक्रम सञ्चालन मागयिशयन÷मनिमेशका 

आ.ि. २०७८÷७९ 

 

  

महानगर्, उप—महानगर् र् नगर्पामलका÷गााँउपामलकास्तर्ीर् कार्यक्रमसाँग सभबमन्धत दक्रर्ाकलापहरु 

 

 

पृष्ठभमूम 

खोप कार्यक्रम एउटा शमक्तशाली एिं लागत प्रभािकार्ी (cost efficetive) िनस्िास््र् कार्यक्रम हो । मि.सं. 

२०३४ सालमा मबफर् उन्मूलन भए पिात नेपालमा खोप कार्यक्रम मिस्तारर्त खोप आर्ोिनाको रुपमा मबमसिी 

र् मडमपटी खोप सेिाबाट प्रार्भभ गर्ी क्रममक रुपमा अन्र् मिल्लाहरुमा मिस्तार् गि े२०४५ साल सभममा ७५ 

िटै मिल्लाहरुमा ६ िटा र्ोगहरु क्षर्र्ोग, भ्र्ागुतेर्ोग, धनुष्ंटंकार्, लहरे्खोकी, पोमलर्ो र् िािरु्ा मिरुिका 

खोपहरु समािेश गरर्र्ो । र्सैगर्ी २०६० पमछ हालसभम क्रमशः नर्ां खोपहरु थप गि ैहाल १२ िटा र्ोगहरुको 

मिरुि खोप दिईि ैआएको छ । र्ामिर् खोप कार्यक्रमको उद्दशे्र् अनुरुप नंर्ा टाईफाईड खोप र्सै आर्थयक िषयमा 

मनर्ममत खोप कार्यक्रममा समािेश हुन गइर्हकेो छ । 

र्ािमर् खोप कार्यक्रमको पर्मचर् 

र्ािमर् खोप कार्यक्रम अन्तगयत हाल नेपालमा १५ महमना मुनदका बालबालदकाहरु र् गभयिती महमलाहरुका लाग 

मीनशुल्क खोप सेिा प्रिान गर्ाँमीि ैआएको छ । िसमध्र्े १५ महमना मुनदका बालबालदकाहरुलाई िमभमन्न सरुिा 

र्ोगहरु ९क्षर्र्ोग, भ्र्ागतुे र्ोग, लहरे्खोकी, धनुष्टकंार्, हपेाटाइटमस ब,मी हमेोफमलस इन्फ्ल्र्ूएञ्जा बी, पोलमर्ो, 

िािरु्ा, रुबेला, न्र्ूमोकोकस, िापानमि इन्सेफलाइटमस र् र्ोटा भाइर्स० बररुि तथा गभयिती महमलाहरुका 

लाग मीटी.डी(Td) खोप उपलब्ध गर्ाउाँि ैआइएको छ । बहुबषीर् खोप र्ोिना (सन ्२०११–२०१६, २०१७– 

२०२१) अनुसार् र्ामिर् खोप कार्यक्रममा क्रमशः नर्ााँ खोपहरु समािेश गि ैिाने र्ोिना भए अनुसार् र्स आ 

ब मा टाईफाईड र्ोग मिरुि, टाईफाईड खोप शुरुिात गने कार्यक्रम र्हकेो छ ।  

मिश्व स्िास््र् संगठनको सुझाि तथा नेपाल सर्कार्को मनणयर्ानुसार् र्ोटा, टाईफाईड, कोलेर्ा िस्ता ईन्टेरर्क 

खोपहरु शुरुिात गिाय खोप संग ैसर्सफाई प्रिद्र्धन कार्यक्रम पमन संचालन गनुयपने भएकोले र्ोटा खोप शुरुिात 
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संग ैमनर्ममत खोप माफय त सर्सफाई प्रिद्र्धन कार्यक्रम पमन गत आ ि िमेख एदककृत रुपमा संचालन भईर्हकेो 

छ र् र्सलाई मनर्न्तर्ता दिन ुपनेछ । 

खोप सेिा िशेभर्का १६००० भन्िा बढी खोप केन्र र् १७००० भन्िा धेरै् खोप सेसनहरु, िसमा स्िास््र् 

संस्था, बाह्य खोप केन्र र् र्भुती खोप सेिाका साथ ैमनिी तथा गैर्सर्कार्ी स्िास््र् ससं्थाहरु माफय त मनर्ममत 

रुपमा संचालन गरर्ाँि ैआएको छ ।  खोप कार्यक्रमबाट प्राप्त उपलमब्धको अिस्थालाई कार्म र्ायि ैकार्यक्रमको 

र्ामिर् उिशे्र् अनुरुप खोपिाट िचाउन सदकने र्ोगहरुलाई शुन्र् अिस्थामा पु¥र्ाई र्ोगहरु मनर्न्त्रण, मनिार्ण 

र् उन्मूलनको कार्यमा मतव्रता दिई खोपबाट बचाउन सदकने र्ोगहरुको र्ोगाणुिर्, अपाङ्गतािर् र् मृत्र्ुिर्मा 

कमम ल्र्ाउनु न ैर्ो कार्यक्रमको प्रमुख लक्ष्र् र्हकेो छ ।  

हाल मिश्वव्यापी महामार्ीको रुपमा फैमलएको कोमभड १९ र्ोगको र्ोकथाम तथा मनर्न्त्रणको लागी खोप 

उपलब्धताको आधार्मा १५ बषय भन्िा मामथ उमेर् समूहका सब ैनागरर्कहरुलाई प्राथममकताको आधार्मा खोप 

उपलब्ध गर्ाउने नेपाल सर्कार्को लक्ष्र् र्हकेो छ । िस अनुसार् गत आ ि िमेख नै मिमभन्न लमक्षत समुहमा 

मिमभन्न चर्णमा अमभर्ान सचंालन भएको र् र्स आ. ि. मा पमन संचालन गरर्नेछ ।  

खोप कार्यक्रमको मयूर् उपलब्धी 

- मबफर् र्ोगको उन्मूलन  

- बाल मृत्र्ुिर्मा उल्लेयर् कमी   

- सन् २००५ िमेख मातृ तथा निमशशु धनुष्टङ्कार् र्ोग मनिार्ण   

- सन् २०१० िमेख पोमलर्ो र्ोग शून्र् अिस्था र् उन्मूलनको नमिक  

- िापामनि ईन्सेफलाईरटस र्ोग मनर्न्त्रण 

- रुिेला तथा मस आर् एस (CRS -Congenital Rubella Syndrome) मनर्न्त्रण -सन् २०१८_ र् 

िािरु्ा रुबेला र्ोग मनिार्णतफय  उन्मूख  

- बालबामलकामा हपेाटाईरटस मब मनर्न्त्रण (सन् २०१९) 

- खोपिार्ा िचाउन सदकने अन्र् र्ोगहरुमा उल्लेखनीर् कमी 

- पूणय खोप सुमनमितता र्ोषणा तथा िीगोपनामा मनर्न्तर्ता  

- खोप ऐन र् मनर्मािली िार्ी आदि 

- ५ िषय उमेर् समुहका खोप छुट बालबामलकाहरुलाई खोप दिने तामलका -Delay vaccination 

Schedule_ िार्ी भएको  

 

बहुबषीर् खोप र्ोिना -सन ्२०१७ –२०२१_ 

िरु् िमृष्ट (Vission) 

नेपालमा खोपिाट िचाउन सदकने र्ोगहरुलाई शुन्र् अिस्थामा पु¥र्ाउने ।  

ध्र्रे् (Mission) 

र्ामिर् खोप कार्यक्रम माफय त तोदकएका सि ैखोपहरु सिकैो पहुचंमा हुने गरर् प्रत्र्ेक बालबामलका र् गभयिती 

ममहलालाई गुणस्तरर्र्, सरु्मक्षत र् सियसुलभ खोप सेिा मनर्न्तर् रुपमा प्रिान गने । 

खोप कार्यक्रमको लक्ष्र् 
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बालबामलकामा खोपबाट बचाउन सदकने मबर्ामीिर्, अपाङ्गिर् र् मृत्र्ुिर्लाई कम गनुय नै खोप कार्यक्रमको 

प्रमुख लक्ष्र् हो । 

र्ामिर् खोप कार्यक्रम तथा बहुबषीर् खोप र्ोिना -२०१७–२१_ का प्रमुख उद्दशे्र्हरु  

नेपालमा खोपबाट र्ोकथाम गनय सदकने र्ोगहरुलाई शुन्र् अिस्थामा पुर्ार्ाउन बहुबषीर् खोप र्ोिनाले मनम्न 

उद्वशे्र्हरु मलएको छ  

 प्रत्र्ेक बालबामलकाले पूणय खोप लगाएको सुमनमित गन े

 िडा तह िमेख न ैसिै तहमा सब ैखोपहरुको कभरे्ि कभतीमा ९५ प्रमतशत भन्िा माथी पु¥र्ाउन ेर् 

कार्म र्ाख्न े

 खोपबाट बचाउन सदकने र्ोगहरुको मनर्न्त्रण, मनिार्ण र् उन्मूलनलाई मतव्रता दिई सोको दिगोपन 

कार्म र्ाख्न े

 गुणस्तर्ीर् खोप सेिाको लागी आपुती व्यिस्था तथा खोप व्यिस्थापन प्रणालीलाई सुिढृ गने  

 खोप कार्यक्रमको लागी दिगो मिमत्तर् व्यिस्थापनको समुनमित गने  

 खोप कार्यक्रममा अनुसन्धानलाई प्रबद्र्र्न गने, सामामिक परर्चालनमा िोड गि ैर् नर्ााँ कार्यहरुको 

मिस्तार् गने  

 नर्ााँ खोपहरुलाई र्ामिर् खोप कार्यक्रममा समािेश गर्ी खोपबाट िचाउन सदकने र्ोगहरुको 

मनर्न्त्रणलाई अझ ैबढािा दिने  

 खोपबाट बचाउन सदकने र्ोगहरुको खोिपड्ताल (सर्भयलेन्स) कार्यलाई सुिदृढकर्ण र् मिस्तार् गने  

 एक बषयभन्िा बढी उमेर् समूहको लामग पमन खोप सेिा मिस्तार् गि ैलैिाने ।  

 

कार्यक्रम सचंालन मनिमेशका ीः  

खोप कार्यक्रम आधार्भुत स्िास््र् सेिा मध्र् अत्र्न्त महत्िपूणय र् प्रमुख सेिा हो । नेपालको संमिधान अनुसार् 

आधार्भुत स्िास््र् सेिा स्थामनर्तहबाट उपलब्ध हुने व्यिस्था भए अनुसार् सि ैबालबामलकालाई पूणय खोपको 

सुमनमित गरर् र्ोगहरु मनर्न्त्रण, मनिार्ण र् उन्मुलन गने र्ामिर्, अन्तर्ामिर् लक्ष्र् हामसल गनय कार्यक्रमको 

व्यिस्थापन र् संचालनको दक्रर्ाकलापहरु र् बिेट स्थामनर् तहमा समेत मिमनर्ोमित भएका छन ्। गत आ.ि.मा 

समेत नेपाल सर्कार्को नीमत तथा कार्यक्रममा िडा स्तर् िमेखन ै पूणयखोप र्ोषणा र् सुमनमितता गरर्न ेकुर्ा 

उल्लेख भएकोले मिमनर्ोमित कार्यक्रमहरु संचालन र् सभपन्न भए पमछ सि ैिडा र् पामलकाहरु पूणयखोप र्ोषणा 

तथा दिगोपना कार्म भएको सुमनमित र् प्रमामणकर्ण हुनु पने छ । तसथय र्ी दक्रर्ाकलापहरु प्रभािकार्ी रुपमा 

संचालन गनय सहि होस भनरे् र्ो मागयिशयन÷ मनिमेशका िार्ी गरर्एको छ । 

आ ि ०७८÷०७९ को लामग स्थामनर् तहमा शशतय ििटे माफय त उपलब्ध कृर्ाकलापहरुको सचंालन प्रकृर्ा ीः 

१ स्थामनर् तह बाट सचंालन गरर्ने कार्यक्रमहरु मयुर् ४ िटा मशषयकमा ििटे मिमनर्ोिन गरर्एको छ, तर् तल 

कार्यक्रम सचंालन मनिमेशकामा उल्लेख भए अनसुार् कृर्ाकलापहरु सचंालन गनुय पन ेछ ।  

२ कार्यक्रमको उद्दशे्र् अनसुार् सचंालन प्रकृर्ा, सहिकताय तथा सहभामग तोदकए अनसुार् साथ ैअमग्रम र्ोिना 

बनाएर् कार्यक्रम सचंालन ब्र्िस्था गनुय पियछ । साथ ै ििटे बाडंफाडं र्ोिना बनाएर् अमयतर्ार्िाला 

अमधकार्ीबाट स्िीकृत गर्ाएर् मात्र कार्यक्रम सचंालन गन ेगर्ाउन ेव्यिस्था गनुय पियछ ।  



72 
 

३ कार्यक्रम सचंालनमा मिमनर्ोमित एकमषु्ट र्कम बाट सो अन्तगयतका कृर्ाकलाप सचंालन गनय  मागय िशयनमा 

उल्लेख भए अनसुार् अमग्रम  ििटे बाडंफांड र् र्ोिना तर्ार्ी गरे्र् मात्र सचंालन गनुय पियछ । खचय र्ोिना 

आर्थयक ऐन मनर्म तथा स्थामनर् तहको कार्यमिमध अनसुार् गनुय पियछ । कृर्ाकलाप सचंालनमा ििटे अपुग 

भएमा स्थामनर् तह बाट थप ब्र्िस्था गरर् कार्यक्रम सभपन्न गनुय पियछ । 

४ कार्यक्रमसगं सभिमन्धत मनिमेशका, सन्िभय सामाग्री, प्रस्तमुतकर्ण सामग्री आदि स्िास््र् कार्ायलर् र् 

सर्ोकार्िाला मनकार्बाट पणूय रुपमा प्राप्त गर्ी अनशुर्ण र् आिश्र्क्ता अनसुार् मितर्ण गनुय पियछ ।  

५ पामलका स्तर्को अमभममुखकर्ण, सकु्ष्मर्ोिना गोमष्ठ आदि सचंालनमा गुणस्तर् र् प्रभािकार्ी बनाउन स्िास््र् 

कार्ायलर् सगं समन्िर् गरर् सहिकतायको व्यिस्थापन गरे्र् सचंालन गन ेव्यिस्था गनुय पियछ । 

६ पामलका स्िास््र् महाशाखा, शाखाल ेमिमनर्ोमित कार्यक्रमहरुको अध्र्र्न गरर् मनिमेशकामा उल्लेख भए 

अनसुार् सममक्षा, अमभममुखकर्ण र् सकु्ष्मर्ोिना तोदकएको त्रमैामसकमा सभपन्न गनय र्ोिना िनाई कार्यक्रम 

सचंालन गन े। मिल्ला स्तर्मा सचंालन हुन ेप्रमशक्षक प्रमशक्षण तथा अमभममुखकर्णमा सहभामग भएर् सो पमछ 

पामलका स्तर्को कार्यक्रम सचंालन गने सोमह अनसुार् पामलका स्तर्को सभपन्न भए पमछ मात्र िडा, स्िास््र् 

ससं्था स्तर्को कार्यक्रम सचंालन गन ेव्यिस्था गनुय पियछ । 

७ िडा÷ स्िास््र् ससं्था स्तर्मा सचंालन गनुय पने कार्यक्रमहरु प्रभािकार्ी िनाउन पामलका स्तर्को कार्यक्रममा 

अमभममुखकर्ण गन,े पामलका बाट समते सहमिकर्ण गन ेतथा प्रस्तमुतकर्ण सामाग्री उपलब्ध गर्ाउन ुपियछ । 

कार्यपामलकाको िठैकमा समते िानकार्ी गर्ाई  कार्यक्रम प्रभािकार्ी िनाई उद्दशे्र् हामशल गनय िडा अध्र्क्षहरु 

बाट कार्यक्रम सरं्ोिनको ब्र्िस्था गनुय पियछ । 

८ कार्यक्रम सचंालनको लामग आबश्र्क सामाग्रीहरु पणूयखोप र्ोषणा मनिमेशका, सकु्ष्मर्ोिना फार्म आदि 

स्िास््र् कार्ायलर्, प्रिशे स्िास््र् मनिशेनालर्हरु सगं समन्िर् गरर् समर्मै प्राप्त गन ेतथा ब्र्िस्थापन गरे्र् 

स्िास््र् ससं्गाहरु लाई समते उपलब्ध गर्ाउन ुपियछ । 

कृर्ाकलाप तथा सचंालन मागयिशन 

 

दक्रर्ाकलाप न ं१ कोमभड १९ मिरुि खोप अमभर्ान सचंालन ब्र्िस्थापन खचय (पामलकास्तरर्र् र्ोिना र् 

पामलका तथा स्िास््र् सस्था स्तरर्र् सपुरर्िके्षण 

 

दक्रर्ाकलाप नं २ पामलका स्तर्मा ीः टाईयफाइड खोप अमभर्ान सचंालन तथा मनर्ममत खोपमा टाईयफाइड खोप 

शुरुिातको साथ ैमनर्ममत खोप सिुढीकर्ण र् सर्सफाई प्रबद्र्धनको लामग पामलका र् िडा खोप समन्िर् सममती 

र् सर्ोकार्िालाहरुको अमभममुखकर्ण बैठक १ दिन 

 

दक्रर्ाकलाप नं ३ कर्ार् ीः अहबे, अनमी (खोप सिेा कार्यक्रम सचंालनको लामग तोदकएका उच्च महमाली, पहाडी 

मिल्लाहरु र् महा तथा उप महानगर्पामलका, ससं्थागत मक्लमनक न.पा हरु) ९० िना 

 

दक्रर्ाकलाप नं ४ मनर्ममत खोप सिुढृीकर्ण, पणूय खोपको िीगोपना र् सर्सफाई प्रिद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको 

लामग सकु्ष्मर्ोिना अद्यािमधक र् पामलका समन्िर् समममतको अमभममुखकर्ण र् र्ोिना २ दिन र् पणूयखोप 

न.पा., गा.पा. समुनमितताको लामग स्िास््र्कर्मयबाट िडामा र्र्धरु्ी सिके्षण, पामलका बाट िडा भरेर्दफकेसन, 

अनगुमन तथा र्ोषणा सभा व्यिस्थापन र्ोषणा बाकंीमा र्ोषणा तथा र्ोषणा भएकामा दिगोपना कार्म गनय 
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४=१ पामलकास्तर्मा खोप ऐन, मनर्मािली, ए=ई=एफ=आई को िानकार्ी खोप कार्यक्रमको सममक्षा, मनर्ममत 

खोप सिुढृीकर्ण, पणूय खोपको िीगोपना र् सर्सफाई प्रिद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको लामग सकु्ष्मर्ोिना 

अद्यािमधक २ दिन े७५३ तह -स्िास््र् ससं्था प्रमखु, खोप कार्यकताय समते_ 

४=२ पणूय खोपको िीगोपनाको लामग साझेिार् र् स्थानीर् स्िास््र् ससं्था सञ्चालन तथा ब्र्िस्थापन समममतका 

सिस्र् र् िडा खोप समन्िर् समममतहरुसाँग अन्तर्दक्रर्ा, स्थानीर् र्ोिना मनमायण -७५३ पामलकाका सबै स्िास््र् 

ससं्था स्तर्मा_ 

४=३ पणूयखोप न=पा, गा=पा समुनमितताको लामग स्िास््र्कमीबाट िडामा र्र्धरु्ी सिके्षण, पामलका, मिल्ला 

बाट िडा भरेर्दफकेसन, अनगुमन तथा र्ोषणा सभा व्यिस्थापन, र्ोषणा गनय बाकंी भएकामा र्ोषणा तथा 

र्ोषणा भएकामा दिगोपना कार्म गनय -७५३ पामलका र् सिै स्िास््र् ससं्था_ 

४=४ खोपको पहुचं बढाई छुट भएका िच्चालाई खोप दिलाई पणूयखोप समुनमित गनय िैशाख ममहनालाइ खोप 

ममहना सचंालन गन े
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सचंालन प्रकृर्ा 

१= कोमभड १९ मिरुि खोप अमभर्ान सचंालन ब्र्िस्थापन खचय -पामलकास्तरर्र् र्ोिना र् पामलका तथा 

स्िास््र् सस्था स्तर्ीर् सपुरर्िके्षण_ 

परर्चर् कोमभड १९ र्ोग र्ोकथाम तथा मनर्न्त्रणको लामग कोमभड १९ मिरुिको खोप अमभर्ान सचंालन गनुयपने र् सो 

को लामग पामलका िडा तहमा गनुयपन ेआिश्र्क पिूय तर्ार्ी, सामामिक परर्चालनका दक्रर्ाकलापहरु आदि 

अमभममुखकर्ण तथा र्ोिना तर्ार्ी र् पामलका र् िडाहरुमा अमभर्ानको समर्मा सहर्ोग र् सहमिकर्णको 

लामग सपुरर्िके्षण तथा अनगुमन समते गनयको लामग र्ो कार्यक्रम तथा बिटे मिमनर्ोिन गरर्एको हो । र्स आ. 

ि. मा कोमभड १९ मिरुिको खोप अमभर्ानको लमक्षत समहु, सयंर्ा र् चर्णहरु मनमित भइ नसकेको र् खोप 

उपलब्धताको आधार्मा नपेाल सर्कार्को मनणयर्ानसुार् सचंालन गनुयपन े भएकोले मिमनर्ोमित बिटेबाट 

िास्तमिक आिश्र्कताको आधार्मा खचय र्ोिना तर्ार् गन े र् अपूग भएमा स्थामनर् श्रोतको व्यिस्थापन 

गनुयपनछे । 

उद्देश्र् नपेाल सर्कार्ल ेप्राथममकता मनधायर्ण गरे्का लमक्षत समहूहरुलाई पामलका तथा िडा तहमा प्रभािकार्ी र्ोिना 

बनाई चर्णबि रुपमा कोमभड १९ मिरुिको खोप प्रिान गन े

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

प्राथममकतामा परे्का उमरे् समहूहरुले खोप प्राप्त गर्ी कोमभड १९ र्ोग र्ोकथाम तथा मनर्न्त्रणमा सर्ाउ हुन े

दक्रर्ाकलाप 

तथा 

सचंालन 

प्रकृर्ा 

कोमभड–१९ खोप अमभर्ान सचंालनको लामग नपेाल सर्कार्ल ेिार्ी गरे्को मनिमेशका २०७७÷७८, सो पमछ 

िार्ी भएका मनिमेशका र् मनिशेनहरुको आधार्मा खोप अमभर्ान सचंालन गनय बिेटको परर्मधमा र्ही पामलका 

तथा िडा तहमा मनम्न अनसुार् दक्रर्ाकलापहरु सचंालन गन ेीः 

१= अमभर्ानको सममक्षा, अमभममुखकर्ण र् र्ोिना गोमष्ठ र्ो खोप अमभर्ान मिगत िषय िमेख न ैमनर्न्तर् सचंालन 

भईर्हकेो छ । र्स आ ि मा कुनै नर्ााँ खोप आई सो को अमभममुखकर्ण र् मिशषे र्ोिना गनुयपने अिस्था तथा 

र्स आ ि मा सचंालन हुने अमभर्ानहरुको र्ोिना तर्ार्ी गनुयपने अिस्था भई स्िास््र् सिेा मिभाग, प्रिशे, 

मिल्लाबाट िानकार्ी भए पिात र्ो कार्यक्रम सचंालन व्यिस्था गने । र्ो कार्यक्रम सचंालन गिाय कोमभड खोप 

अमभर्ान सचंालन मनिमेशका अनसुार् गने ।  

२= सपुरर्िके्षण तथा अनगुमन खचय –  कोमभड–१९ खोप अमभर्ान सचंालन हुाँिा अमभर्ानको व्यिस्थापन, खोप 

केन्र, ससेनमा सहर्ोग र् सहमिकर्ण तथा ए. ई. एफ. आई. को अनगुमन र् व्यिस्थापनमा सहिताको लामग र्ो 

र्कम पामलका तहमा नै मिमनर्ोिन गरर्एको हो । र्ो बिटेबाट कोमभड–१९ खोप अमभर्ान सचंालन हुाँिा 

मनम्नानसुार् र्ोिना र् खचय गन ेव्यिस्था गनुयपियछ ।  

२=१ पामलका िडा तहमा खोप अमभर्ान सचंालन हुाँिा खोप सचंालन हुन ेस्िास््र् ससं्थाबाट खोप सचंालन 

अिमधमा स्िास््र् ससं्था प्रमुख िा अन्र् स्िास््र्कमी खोप केन्रमा सहर्ोग र् ए. ई. एफ. आई. अनगुमन 

व्यिस्थापनका लामग अमनिार्य परर्चालन गने र् सो बापत प्रमत दिन रु ८०० र्ातार्ात खचय बापत भुक्तामन गन े

। 

२=२ पामलका अन्तगयत सचंालन हुन ेअमभर्ानमा सहर्ोग सहमिकर्ण र् व्यिस्थापनको लामग िडा, स्िास््र् 

ससं्था स्तर्मा मिशषे गर्ी अमभर्ान पिूय अनगुमन तथा सपुरर्िके्षणको लामग पामलका स्िास््र् 

महाशाखा÷शाखाबाट प्रमखु िा अन्र् स्िास््र्कमी परर्चालन गर्ी अमभर्ान प्रभािकार्ी बनाउन ुपियछ । र्ो 

बिटेबाट र्स आ. ि. भर्ी सचंालन हुने अमभर्ानहरुको लामग खचय व्यिस्थापन गनुयपियछ । तसथय पामलकाबाट 

कमयचार्ी परर्चालन गिाय िडा, समिुार् स्तर्मा सचंालन हुन ेअमभर्ानहरुमा िडा स्िास््र् ससं्था प्राथममकता 

मनधार्ण गर्ी िनशमक्त परर्चालन र् अिमध मनधायर्ण गनुय पियछ । सो िापत परर्चालन हुन ेसुपरर्िके्षकलाई प्रमत 

दिन रु १००० का िर्ले र्ातार्ात खचय भुक्तामन गने । 

नोट ीः मिमनर्ोमित बिटेबाट कार्यक्रम व्यिस्थापन तथा सपुरर्िके्षण अनगुमनमा अपगू हुने बिटे स्थामनर् 

तहबाट व्यिस्थापन गर्ी पामलका िडा तहका थप दक्रर्ाकलापहरु अमभममुखकर्ण, बठैक र् सपुरर्िके्षण आदि) 
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२= पामलका स्तर्मा ीः टाईयफाइड खोप अमभर्ान सचंालन तथा मनर्ममत खोपमा टाईयफाइड खोप शरुुिातको साथ ै

मनर्ममत खोप सिुढीकर्ण र् सर्सफाई प्रबद्र्धनको लामग पामलका र् िडा खोप समन्िर् समममत र् सर्ोकार्िालाहरुको 

अमभममुखकर्ण  बैठक १ दिन 

 

परर्चर् टाईफाइड खोप अमभर्ान सफलतापिूयक सचंालन गनयको लामग तथा मनर्ममत खोपमा टाईफाइड खोप शरुुिात 

साथ ैमनर्ममत खोप सिुढृीकर्ण र् सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रमको मनर्न्तर्ता र् स्थामनर् तहको अपनत्िको लामग 

पामलका स्तर्मा पामलका र् िडा खोप समन्िर् सममती एिं सर्ोकार्िालाहरुको अमभममुखकर्ण तथा र्ोिना 

गोमष्ठको लागी र्ो कार्यक्रम तथा बिेट पामलकातहमा मिमनर्ोिन गरर्एको हो । र्ो कार्यक्रम मिल्ला तहको 

अमभममुखकर्ण पिात र् पामलका िडा तहमा अमभर्ान सचंालन पिूय -एक हप्ता अगामड_ सचंालन गनुय पियछ ।  

नोट ीः र्ो अमभर्ान सचंालन तथा मनर्ममत खोपमा टाईफाइड खोप शरुुिातको लामग सबै तहको शकु्ष्म र्ोिना 

तर्ार्ी भई नसकेको कार्ण गाभीको सहर्ोगमा प्राप्त हुने र्कमबाट िनशमक्त परर्चालन –खोप दिने स्िास््र् 

कमी र् स्िर्संिेक अमभममुखकर्ण र् परर्चालन, सपुरर्िके्षण आदिको र्कम स्िास््र् कार्ायलर्हरुमा मिमनर्ोिन 

भएको छ । मिल्लाको सकु्ष्म र्ोिना तर्ार्ी पिात पामलका िडाको लामग आिश्र्क र्कम स्िास््र् कार्ायलर्को 

समन्िर्मा प्राप्त गर्ी कार्यक्रम सचंालन व्यिस्थापन गनुयपनछे । मिल्लाको सकु्ष्म र्ोिना तथा पामलकाको 

िास्तमिक आिश्र्कताको आधार्मा मिमनर्ोमित बिटेबाट अपगू भएमा स्थामनर् श्रोतको व्यिस्थापन गनुयपनछे 

। 

उद्देश्र्  पामलकास्तर्मा टाईफाइड खोप अमभर्ान र् मनर्ममत खोपमा टाईफाइड खोप शरुुिातको लामग 

अमभममुखकर्ण र् र्ोिना तिुयमा गर्ी कार्यक्रमलाई प्रभािकार्ी बनाउन े 

 अमभर्ान प्रभािकार्ी बनाउन, मनर्ममत खोप सिुढृीकर्ण र् सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रमको 

मनर्न्तर्ताको लामग साझिेार्ी र् अपनत्ि मिकास गन े

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

 टाईफाइड खोप अमभर्ान प्रभािकार्ी हुन ेर् मनर्ममत खोपमा टाईफाईड खोप शरुुिात भई सर्सफाई 

प्रबद्र्धन कार्यक्रम समते मनर्न्तर् सचंालन हुनछे । 

दक्रर्ाकलाप 

र् सचंालन 

प्रकृर्ा 

टाईफाइड खोप अमभर्ान सचंालनको लामग नपेाल सर्कार्÷स्िास््र् सिेा मिभागबाट टाईफाइड खोप अमभर्ान 

सचंालन मनिमेशका २०७८÷७९ िार्ी हुन ेर् सो बमोमिम मनम्नानसुार्का कार्यक्रम सचंालन गनुय गर्ाउन ुपनछे 

ीः 

१= पामलका स्तर्मा टाईफाइड खोप अमभर्ान, मनर्ममत खोपमा टाईफाइड खोप शुरुिात, मनर्ममत खोप 

सिुढृीकर्ण र् सर्सफाई प्रबद्र्धनको लामग १ दिने अमभममुखकर्ण तथा र्ोिना गोमष्ठ  

२= िडा खोप समन्िर् समममत एिं सचंार्कमीहरुको अमभममुखकर्ण 

बिटे 

बााँडफााँड 

टाईफाइड खोप अमभर्ान सचंालन मनिमेशका २०७८÷७९ मा कार्यक्रमको बिटे बााँडफााँड गर्ी परर्िार् कल्र्ाण 

महाशाखा माफय त पठाईनछे, सो अनसुार् मनिमेशकामा उल्लखे भएको दक्रर्ाकलापमा नपेाल सर्कार्को आर्थयक 

ऐन, मनर्मानसुार् बिटेको परर्मध मभत्र र्ही खचय गनय सदकनछे । 

सन्िभय 

सामाग्री 

टाईफाइड खोप अमभर्ान सचंालन मनिमेशका २०७८/७९, सचूना सचंार्का सामाग्री, प्रस्तमुतकर्ण, सकु्ष्म 

र्ोिना तिुयमा फार्म आदि । 

 

सचंालन गर्ी कोमभड र्ोग र्ोकथाम तथा मनर्न्त्रणको लामग तोदकएका लमक्षत समहुलाई कोमभड मिरुिको खोप 

शत प्रमतशत उपलब्ध गर्ाउन ेव्यिस्था गनुय पियछ । 

बिटे 

बााँडफााँड 

प्राप्त बिटेबाट तोदकएका दक्रर्ाकलापहरु पामलकाको आिश्र्कता अनसुार् र्ोिना बनाई नेपाल सर्कार्को 

आर्थयक ऐन मनर्मानसुार् खचयको मििर्ण अमग्रम र्ोिना बनाई स्िीकृत गर्ाई खचय गन ेव्यिस्था गनुयपियछ । 

सन्िभय 

सामाग्री 

कोमभड १९ र्ोग मिरुिको खोप अमभर्ान कार्य सचंालन मनिमेशका २०७७÷७८, अन्तरर्म मनिमेशका, स्िास््र् 

तथा िनसयंर्ा मन्त्रालर् तथा स्िास््र् सिेा मिभागबाट िार्ी मनिशेनहरु 
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३= कर्ार्ः अहबे, अनमी -खोप सिेा कार्यक्रम सचंालनको लामग तोदकएका उच्च महमाली, पहाडी मिल्लाहरु र् महा तथा उप 

महानगर्पामलका, ससं्थागत मक्लमनक_ ९० िना 

परर्चर् िनशमक्त कम र् अभािको कार्णले खोप सेिा संचालनमा करठनाई नहोस भने्न हतेुले स्थामनर् तहबाट समर्मै 

िनशमक्त व्यिस्था गनयको लामग र्ो कार्यक्रमको व्यिस्था गरर्एको छ । 

उद्देश्र्  िर्बन्िी अनुसार्का िर्बन्िी पूर्तय नभएमा िा लामो समर्सभम स्िास््र्कमीले मबिा मलएमा िा कुन ै

कार्णले अनुपमस्थत र्हमेा िा उपलब्ध िनशमक्त अपुग भएमा खोप सेिा सुचारू गनय  

 लमक्षत सब ैबालबामलका र् गभयिती ममहलाहरूलाई पूणय खोप सेिा प्रिान गनुय र्स कार्यक्रमको उद्दशे्र् र्हकेो 

छ । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

 स्थानीर् सूक्ष्म र्ोिना अनसुार् खोप सेसन मनर्न्तर् र् प्रभािकार्ी रुपमा सञ्चालन हुनेछन् ।  

 मनर्न्तर् खोप सेिा सञ्चालन भई बालबामलकाले पूणय खोप प्राप्त गनेछन् । 

 पूणय खोप सुमनमितता र् दिगोपनाको कार्यक्रममा मनर्न्तर्ता हुनेछ । 

दक्रर्ाकलाप 

र् सचंालन 

प्रकृर्ा 

सञ्चालन लमक्षत समहूः  

 खोप सिेा सञ्चालन गनय िनशमक्त अभाि भएका महानगर्, उपमहानगर्, नगर्पामलका र् महमाली तथा 

उच्च पहामड न.पा., गा.पा. (कार्यक्रम समािशे भएका) हरु 

 

कार्यक्रम सञ्चालन गनुयपने समर्ः 

 खोप सिेा मनर्न्तर् सञ्चालन गनुयपने भएकोले आर्थयक िषयको शरुुमा न ैकर्ार् सिेामा कमयचार्ी मलने र् 

सिेा कर्ार् मलन ेकार्य गनुयपियछ । 

 

सञ्चालन मिमधः  

 कार्यक्रममा बिटे मिमनर्ोमित भएका म=न=पा, उप=म=न=पा, न=पा र् गा=प=हरुमा कर्ार् सिेामा 

मनर्न्तर् कार्य गर्ाउन आर्थयक िषयको शुरुमा न ैकमयचार्ी भनायको व्यिस्था गनुय पियछ । कर्ार् सिेामा 

कमयचार्ी भनाय गिाय साियिमनक खरर्ि ऐन र् मनर्मािमलको अमधनमा र्ही गनुयपनछे ।  

 पामलका महाशाखा÷शाखाबाट स्िास््र् कार्ायलर्, खोप फााँट र् खोप फोकल पसयनहरुसगं समन्िर् गरे्र् 

कर्ार्मा मलन,े तामलमको ब्र्िस्था गन ेगनुयपियछ । सभबमन्धत स्थानीर् तहमा छुट्टर्ाइएको सयंर्ा र् 

उपलब्ध बिटेको आधार्मा नपेाल सर्कार्को प्रचमलत आर्थयक ऐन÷मनर्म बमोमिम सिेा कर्ार्को 

व्यिस्थापन गने र् नतीिा प्राप्त गने गर्ाउन ेमिभमिेार्ी सभबमन्धत न.पा., गा.पा. को हुनछे ।  

 खोप सिेा अमत सिंिेनमशल सिेा भएकोल ेकमयचार्ी कर्ार्मा ललाँिा िा सिेा कर्ार् ललाँिा र्स अमर् 

खोप सिेामा सलंग्न अनभुिी, िक्ष सके सभम खोप तामलम मलएको व्यमक्त कर्ार्मा मलन ुपियछ ।  

 मनर्ममत कार्यक्रम अन्तगयत मिल्ला, क्षते्र, प्रिशेमा सञ्चालन हुन ेखोप तामलममा सहभागी गर्ाउन े

व्यिस्था गनुयपियछ ।  

न्र्नूतम शमैक्षक र्ोग्र्ताः 

 खोप सिेा दिन ेव्यमक्तको न्र्नूतम शमैक्षक र्ोग्र्ता कमभतमा अ.न.मी. िा मस.एम.ए. कोषय उत्तीणय भई 

सभबमन्धत काउमन्सल िताय भएको हुनपुनछे ।  

 

सिेा कर्ार्मा गने कार्य प्रदक्रर्ा 
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 सिेा कर्ार् गिाय नपेाल सर्कार्को मिद्यमान प्रचमलत ऐन र् मनर्मानसुार् गनुयपन े। 

 

प्राथममकता दिनपुने आधार्हरू 

 मिगतिमेख खोप सिेा प्रिान गर्ी कामको अनभुि प्राप्त व्यमक्त । 

 स्थानीर् न=पा, गा=पाको बामसन्िा । 

 स्िास््र्कमीका लामग प्रिान गरर्एको खोपसभबन्धी तामलम मलएको । 

 र्सर्ी कर्ार् मनर्ुक्त गिाय पामलकामा उपलब्ध बिटेको आधार्मा सबै सयंर्ा एकै समर्मा कर्ार्मा 

मलई मनिहरुलाई खोप कोल्डचने सभबमन्ध ज्ञान अमभिमृि गनय मिल्ला स्िास््र् प्रमखु, खोप अमधकृत 

र् कोल्डचने अमधकृतहरुको समन्िर्मा कमभतमा १–२ दिन अमभममुखकर्ण र् स्िास््र् ससं्था,  ीःऋि ्

ऋषम्अलष्अ िा नमिकको खोप केन्रमा १–२ ससेनमा अमष्लषअ्ब मीअभ्र्ास गर्ाएर् मात्र कार्य 

मिभमिेार्ी दिन े व्यिस्था गनुयपियछ । 

 

मयुर् मिभमिेार्ी 

 पामलका अन्तगयतका िडा स्िास््र् ससं्था र् खोप केन्रहरुमा मनर्ममत खोप तथा अमभर्ानहरु सचंालन 

गने, 

 तोदकएको स्थानबाट भ्र्ामक्सन र् अन्र् खोप सामाग्री बमुझमलने, अमभलखे प्रमतििेन गन े

 मनधायरर्त फार्म÷र्मिष्टर्मा अमभलेख र्ाख्न ेर् सो आधार्मा मामसक प्रमतििेन तर्ार् गर्ी सभबमन्धत 

स्िास््र् ससं्था÷मनकार्मा बझुाउने, 

 आफ्नो पामलका÷िडा÷स्िास््र् ससं्था अन्तगयत पूणय खोप समुनमितता मनिमेशका अनसुार् पणूय खोप 

समुनमितता र् दिगोपनाको कार्यमा प्रत्र्क्ष सलंग्न भई िार्षयक पूण खोप समुनितताको लामग कार्य गन े

। 

 खोपको महत्िबारे् स्थामनर् समिुार्मा प्रचार्प्रसार् गर्ी पूणय खोपको लामग उत्प्ररेर्त गने, 

 सभबमन्धत पामलका÷िडा÷स्िास््र् ससं्थाको इन्चाियले दिएको खोपसभबन्धी मिभमिेार्ी बहन गन,े 

 कर्ार् नामामा सभझौता भए अनसुार्को मिभमिेार्ी बहन गने । 

 कर्ार् सिेामा मनर्कु्त भएका कमयचार्ीहरुको मयूर् मिभमिेार्ी खोप सिेा सञ्चालन गनुय भएतापमन अन्र् 

समर्मा न.पा., गा.पा. र् स्िास््र् ससं्थाल ेतोदकएको स्िास््र् ससं्थामा (स्िास््र् चौकी, नगर् स्िास््र् 

केन्र, िमैनक खोप ससेन सञ्चालन हुन ेखोप केन्र) मनर्ममत कार्य गनुयपियछ । 

 कोमभड खोप अमभर्ानमा पामलकाले खटाएको ठााँउमा सिेा प्रिान गन े

 

कर्ार् भङ्ग गन ेर् नर्ााँ कर्ार् गन े

 सिेा कर्ार्मा मलएको व्यमक्तले सभझौताअनसुार् सिेा प्रिान नगरे्मा मनि व्यमक्तसाँग भएको कर्ार् िनु 

सकैु बलेा भङ्ग गर्ी अको व्यमक्तबाट सिेा सञ्चालन गन ेव्यिस्था ममलाउने । 

 सिेा कर्ार् दिएका व्यमक्तको सिेा सन्तोषिनक भएमा स्थानीर् िडा, स्िास््र् ससं्थाको मसफारर्शमा 

अकायीे आ. ि. मा समते मनिको सिेा मनर्न्तर् गनय सदकनछे । र्सर्ी सिेा कर्ार् अिमध थप गिाय प्राप्त 

बिटे र् कार्यक्रमको परर्मध मभत्र र्ही गनुयपनछे । 

पारर्श्रममक र्कमः 

 तोदकएको स्िास््र् ससं्था अन्तगयत ममहनाभर्ी सञ्चालन हुने सबै खोप मक्लमनकहरू, पणूय खोप र्ोषणा 

र् दिगोपना कार्यक्रम लगार्त स्िास््र् ससं्थाले तोकेका अन्र् कार्यहरु समते सञ्चालन गने गर्ी 

मिमनर्ोमित बिटेबाट मामसक कमभतमा रु. २०,०००÷– उपलब्ध गर्ाउन ेगर्ी बिटे व्यिस्था गरर्एको 
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४. मनर्ममत खोप सिुढृीकर्ण, पणूय खोपको िीगोपना र् सर्सफाई प्रिद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको लामग 

सकु्ष्मर्ोिना अद्यािमधक र् पामलका समन्िर् समममतको अमभममुखकर्ण र् र्ोिना २ दिन र् पणूयखोप न.पा., 

गा.पा. समुनमितताको लामग स्िास््र्कर्मयबाट िडामा र्र्धरु्ी सिके्षण, पामलकाबाट िडा भरेर्दफकेसन, 

अनगुमन तथा र्ोषणा सभा व्यिस्थापन र्ोषणा बाकंीमा र्ोषणा तथा र्ोषणा भएकामा दिगोपना कार्म गनय 

४.१ पामलकास्तर्मा खोप ऐन, मनर्मािली, ए.ई.एफ.आई. को िानकार्ी खोप कार्यक्रमको सममक्षा, मनर्ममत 

खोप सिुढृीकर्ण, पणूय खोपको िीगोपना र् सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको लामग सकु्ष्मर्ोिना 

अद्यािमधक २ दिन े७५३ तह (स्िास््र् ससं्था प्रमखु, खोप कार्यकताय समते) 

छ । सो बिटे मभत्र र्ही साियिमनक खरर्ि ऐन मनर्मािमलको प्रदक्रर्ा र् स्थानीर् तहको कार्यमिमध 

अनसुार् तोदकएको सयंर्ा भन्िा धरैे् पमन कर्ार् मनर्मुक्त गर्ी सिेा प्रिाह गनय सदकनछे । अन्र् सिेा 

समुिधाको हकमा साियिमनक खरर्ि ऐन, सभझौतामा उल्लखे भए अनसुार् तथा स्थामनर् मनकार्ल ेतोके 

बमोमिम हुनछे । 

 

सिेा दिने÷कार्यक्रम सञ्चालन गन ेमनकार्ः  

 र्ो कार्यक्रमको व्यिस्थापन, सञ्चालन र् अनगुमन गने प्रमुख मिभमिेार्ी सभबमन्धत न.पा÷गा.पा. र् 

अन्तगयतका स्िास््र् ससं्थाको हुनछे ।   

 कमयचार्ी कर्ार् सिेा तथा सिेा कर्ार् मलन ेप्रमखु मिभमिेार्ी सभबमन्धत न.पा. गा.पा. को हुनछे । 

 उक्त कार्यमा प्रामिमधक तथा व्यिस्थापदकर् सहर्ोगको लामग स्िास््र् कार्ायलर्, खोप फोकल 

पसयनहरुसगं समन्िर् गनुय पनछे । 

बिटे 

बााँडफााँड 

मामथ उल्लेख भए अनुसार् भकु्तानीको ब्र्िस्था गन े

सन्िभय 

सामाग्री 

साियिमनक खरर्ि ऐन र् मनर्मािली 

परर्चर् पामलका अन्तगयत स्िास््र् संस्थाहरुमा सचंालन भएको खोप कार्यक्रम र् सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रमको 

अिस्थाको सममक्षा एिं सुक्ष्म र्ोिना तर्ार्ी गनय कार्ायन्िर्न गनय र्ो कार्यक्रम व्यिस्था गरर्एको हो । र्ो 

कार्यक्रम पिात प्रत्र्क िषय िडा तह िमेख सुक्ष्म र्ोिना तर्ार् भई पामलका मिल्लाको समेत सुक्ष्म र्ोिना 

तर्ार्ी भई मनर्ममत खोप सिुढृीकर्ण भएको हुीनुुपनेछ । 

उद्देश्र्  पामलका स्तर्को गत आ.ि.को प्रगमत मिशे्लशण, समस्र्ाको पमहचान र् समाधानको उपार्हरु 

 पूणय खोप िडा, गाउाँपामलका, न.पा. र्ोषणा र् दिगोपनाको अिस्थाको सममक्षा गन े। 

 पूणय खोप र्ोषणा मनिमेशका बमोमिम र्ोषणा तथा दिगोपनाको र्ोिना बनाउन े। 

 पूणय खोप सुमनमितताको लामग स्थानीर्तह, स्िास््र् संस्था र् अन्र् साझेिार् मनकार्को भूममका, साझेिार्ी 

र् मिभमेिार्ी बााँडफााँड गने । 

 सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको लामग सर्ोकार्िालाहरु माझ छलफल गर्ी र्ोिना बनाउन े

 िडा÷न=पा÷गा=पा स्तर्ीर् खोप सूक्ष्म र्ोिना तर्ार्ी र् अध्र्ािमधक गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 
 पामलका तह अन्तगयतका िडा÷स्िास््र् संस्थाहरुको समस्र्ाको पमहचान भई स्थानीर् स्तर्मा समाधानका 

लागी सर्ोकार्िालाहरुको खोप सेिामा साझेिार्ी, सहभामगता िृमि भई लमक्षत बालबामलकाहरुल े

तोदकएका सब ैखोप मनर्न्तर् पाएको सुमनमित हुनेछ ।  
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 स्थानीर् तहको र्ोिनामा खोप सेिा तथा सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रम समािेश भई अपनत्ि मिकास हुनेछ 

। 

 सभबमन्धत िडा, न.पा. र् गा.पा. हरुको खोप सूक्ष्म र्ोिना तर्ार् भई गुणस्तर्ीर् तथा सुलभ खोप सेिा 

सञ्चालन हुनेछ । 

 पूणय खोप सुमनमितता र् दिगोपनाको मनर्न्तर्ता हुनेछ । 

दक्रर्ाकलाप 

र् सचंालन 

प्रकृर्ा 

सञ्चालन मिमधः  

 र्ो कार्यक्रम मिल्ला स्तर्मा सचंालन हुन ेसकु्ष्म र्ोिना अमभममुखकर्ण तथा अध्र्ािमधक गोमष्ठ सचंालन 

भए पमछ मात्र तहााँ सहभागी भएका सहिकतायहरुबाट सचंालन गन ेव्यिस्था गनुय पियछ । 

 पामलका, स्िास््र् शाखा सरं्ोिकल ेस्िास््र् कार्ायलर्÷खोप फोकल पसयन, िन स्िास््र् अमधकृत िा 

उपल्लो मनकार्मा समन्िर् गर्ी प्रस्तमुतकर्णको सामाग्री -औमचत्र्, सञ्चालन प्रदक्रर्ा अमग्रम तर्ार्ी 

गरर् र्ोिना बनाउन े। 

 स्थान, मममतको तर्ार्ी र् सचूना न=पा÷गा=पा -िन स्िास््र् शाखा_ बाट गन े। 

 र्ो गोमष्ठमा आउाँिा सभबमन्धत स्िास््र् ससं्थाले गत आ ि -२०७७÷७८_ को पूणय मििर्ण भरे्को सकु्ष्म 

र्ोिना फार्म र् र्ो आ=ि २०७८÷७९ को श्रािण िमेखको मििर्ण अध्र्ािमधक गर्ी अमनिार्य ल्र्ाउन 

आिश्र्क फार्म फमेट र् सकु्ष्मर्ोिना टेभप्लटे स्िास््र् ससं्थालाई अमग्रम उपलब्ध गर्ाउन े। 

 उक्त कार्यक्रममा स्िास््र् कार्ायलर्बाट समते सहमिकर्णको समन्िर् गर्ीी ेमनिमेशका बमोमिम पणूय 

खोप र्ोषणाको औमचत्र् र् मिमभन्न मनकार्को भमूमका बारे्मा समते प्रस्तमुतकर्ण गन े। 

 सकु्ष्म र्ोिना फार्म अनसुार् िडा र् स्िास््र् ससं्था अनसुार् खोप सकू्ष्म र्ोिना (खोप कार्यक्रमको 

प्रगती मिश्लषेण, समस्र्ाको पमहचान, खोप कार्यक्रमको सधुार्को र्ोिना, खोप केन्र थपर्ट, सञ्चालन 

समर्, लमक्षत िनसयंर्ा, आिश्र्क खोप तथा कोल्डचने सामाग्री, पूणय खोप समुनितता र् दिगोपना 

साथ ैखोप कोल्डचने मितर्ण र्ोिना, मिभमिेार्ी र् स्थामनर् श्रोत आदि समािशे गर्ी) तर्ार्ी गने । 

 र्ो कार्यक्रम कार्यपामलकाको मनर्ममत मामसक बठैकको अमर्ल्लो दिन शरुु गर्ी भोमल पल्ट बैठकमा 

तर्ार् भएको सकु्ष्म र्ोिना र् पणूय खोप समुनमितता र्ोिना समते कार्यपामलका बठैकमा प्रस्ततु गर्ी 

स्िीकृत गर्ाई कार्ायन्िर्न गर्ाउन े।  

सिेा दिने÷कार्यक्रम सञ्चालन गन ेमनकार्ः  

 र्ो कार्यक्रमको आर्ोिना व्यिस्थापन गन ेप्रमखु मिभमिेार्ी सभबमन्धत न=पा÷गा=पा को हुनछे ।   

 कार्यक्रमको तर्ार्ी सञ्चालनमा स्िास््र् कार्ायलर्का खोप फोकल पसयन, न=पा, गा=पा को िन 

स्िास््र्÷स्िास््र् शाखाको खोप सिेा हने ेफोकल पसयनले नतेतृ्ि गने । 

 र्ो कार्यक्रममा िनस्िास््र्÷खोपअमधकृत÷खो=स ु लाई सहिकतायको रुपमा अमनिार्य आमन्त्रण र् 

सहभामगताको व्यिस्था गनुयपियछ । 

सहभागीः  

–र्ो कार्यक्रममा सभबमन्धत गा=पा, न=पा अन्तगयतका सब ैस्िास््र् ससं्था प्रमखुहरु, खोप कार्यकतायहरु अमनिार्य 

रुपमा सहभागी गर्ाउनु पनछे । र्दि बिटे अपगु भएमा पामलकाको समते साझिेार्ीमा िडा अध्र्क्षहरु, गा=पा, 

न=पा, प्रमखु र् अन्र् सर्ोकार्िालाहरु एि ंसाझेिार् सरं् ससं्थाका प्रमतमनमध समतेको सहभामगतामा सचंालन 

गनुयपनछे । 

 

कार्यक्रम सञ्चालन गनुयपने समर्ः 



80 
 

 

४=२ पूणय खोपको िीगोपनाको लामग साझिेार्, सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रमको मनर्न्तर्ता र् स्थानीर् स्िास््र् ससं्था 

सञ्चालन तथा ब्र्िस्थापन समममतका सिस्र् र् िडा खोप समन्िर् समममतहरुसाँग अन्तर्दक्रर्ा, स्थानीर् र्ोिना मनमायण 

-७५३ पामलकाका सबै स्िास््र् ससं्था स्तर्मा_ 

स्िीकृत कार्यक्रममा उल्लखे भए अनसुार् तोदकएको त्रैमामसकको शुरुमा 

बिटे 

बााँडफााँड 

अथय मन्त्रालर्को कार्यक्रम सचंालन मनिमेशका तथा आर्थयक ऐन मनर्म अनसुार् र्ो कार्यक्रममा बिेट खचय िमैनक 

भ्रमण भत्ता, मनर्मानसुार् सहिकताय पारर्श्रममक, सहभागी भत्ता, खािा खचय, र्ातार्ात मनर्मानुसार्÷तोके 

बमोमिम स्टेसनर्ी, मिमिध आदि । 

सन्िभय 

सामाग्री 

खोप ऐन, मनर्मािली, सुक्ष्मर्ोिना तर्ार्ी मनिमेशका, पूणयखोप मनिमेशका, सर्सफाई प्रबद्र्धन प्र्ाकेि 

परर्चर् खोप तथा पूणयखोपको अिस्थाको सममक्षा गर्ी सुधार्को र्ोिना, मिभमेिार्ी बााँडफााँड गरर् पूणयखोप र्ोषणा र् 

मनर्न्तर्ताको साथै सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रमको मनर्न्तर्ताको लामग र्ो कार्यक्रम व्यिस्था गरर्एको हो । 

उद्देश्र्  पूणय खोपको महत्ि÷औमचत्र् िारे् िानकार्ी गर्ाउने । 

 खोप प्रगमत, पूणय खोप र्ोषणा, दिगोपनाको अिस्था, सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रमकोको सममक्षा र् र्ोिना 

बनाउने । 

 िडामा प्रभािकार्ी खोप सिेा सञ्चालन र् पूणय खोप र्ोषणा, प्रमामणकर्णको लामग िडा खोप समन्िर् 

समममत गठन र् परर्चालन गने । 

 स्थानीर् श्रोत साधनको व्यिस्थापन, साझेिार्ी र् मिभमेिार्ी बााँडफााँड गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 
 खोप सेिामा स्थानीर् सहभामगता, साझेिार्ी र् अपनत्िको मिकास भई गुणस्तर्ीर् खोप सेिा सञ्चालनबाट 

पूणय खोपको दिगोपना कार्म हुने छ । 

 खोप सेिाको लामग स्थानीर् िडाको कार्यक्रममा िार्षयक रुपमा र्ोिना बनाई समािेश हुनेछ । 

 स्िास््र् संस्था स्तर्ीर् खोप पुनर्ोिना -सूक्ष्म र्ोिना_ भई खोप सेिा प्रभािकार्ी हुनेछ ।   

दक्रर्ाकलाप 

र् सचंालन 

प्रकृर्ा 

सञ्चालन मिमधः  

र्ो कार्यक्रम पामलका तहमा हुन ेसकु्ष्म र्ोिना अध्र्ािमधक र् अमभममुखकर्ण गोमष्ठ पिात सचंालन गनुय पियछ 

र् र्ो कार्यक्रम पिात प्रत्र्के िषय पणूय खोप िडा प्रमाणीकर्ण तथा सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर् भएको 

हुनपुनछे । 

 कार्यक्रमको औमचत्र्, सञ्चालन प्रदक्रर्ा बारे् स्थानीर् स्िास््र् ससं्थासाँग समन्िर् गर्ी पामलका िन 

स्िास््र् शाखाले पामलका स्तर्ीर् कार्यक्रमको अिसर्मा कार्यक्रम सञ्चालन गनय र्ोिना बनाई सचंालन 

व्यिस्थापनका लामग स्िास््र् ससं्थाहरुलाई ििटे उपलब्ध गर्ाउन ुपियछ । 

 स्िास््र् ससं्थाले आफ्नो सिेा क्षते्र मभत्रको खोपको प्रगमत अिस्था, पणूय खोपको अिस्था, िडा खोप 

समन्िर् समममतको भमूमका आदि अमग्रम तर्ार्ी गरर् प्रस्तमुतकर्ण गनुयपियछ । 

 व्यिस्थापन समममत÷िडा खोप समन्िर् समममत र् िडा अध्र्क्षको समन्िर्मा स्थान, मममत, सहभागी 

र्दकन गनुयपियछ । 

 सो को र्ोिना स्िास््र् ससं्थाबाट न=पा÷गा=पा मा अमग्रम पठाई बिटेको लामग व्यिस्था गनुयपियछ । 

 सभबमन्धत न=पा, गा=पा र् तहााँको िन स्िास््र् शाखा प्रमुख, खोप कार्यक्रम फोकल र् स्िास््र् ससं्था 

प्रमखुले कार्यक्रमको सहमिकर्ण गनुयपियछ । 

 पूणय खोप समुनमितता मनिमेशका बमोमिम िडा खोप समन्िर् समममतको अगिुाईमा प्रभािकार्ी खोप 

सिेा सञ्चालन, पणूय खोप र्ोषणा र् दिगोपनाको र्ोिना बनाई मिभमिेार्ी बााँडफााँड गर्ी चतै्र मभत्र 

र्र्धरु्ी सिके्षण र् िशैाख ममहनामा पणूय खोप समुनमितता दिगोपना गन ेकार्य गनुयपियछ । 
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४=३ पणूयखोप न=पा, गा=पा समुनमितताको लामग स्िास््र्कमीबाट िडामा र्र्धरु्ी सिके्षण, पामलकाबाट िडा 

भरेर्दफकेसन, अनगुमन तथा र्ोषणा  सभा व्यिस्थापन,  र्ोषणा गनय बाकंी भएकामा र्ोषणा तथा र्ोषणा भएकामा 

दिगोपना कार्म गनय -७५३ पामलका र् सिै स्िास््र् ससं्था_ 

 िडा खोप समन्िर् समममत माफय त खोप तथा पणूय खोप कार्यक्रम िडाको िार्षयक र्ोिनामा समािेश 

गनय छलफल गरर् मनणयर् गर्ाउन ुपछय । 

सिेा दिने÷कार्यक्रम सञ्चालन गन ेमनकार्ः  

 र्ो कार्यक्रमको सञ्चालन÷आर्ोिना मयूर् रुपमा व्यिस्थापन समममतको अध्र्क्ष÷िडा अध्र्क्षको 

समन्िर्मा सभबमन्धत स्िास््र् ससं्था प्रमुखल ेगनुयपन ेछ । 

 कार्यक्रमको र्ोिना तथा अनगुमन र् सहमिकर्ण पामलका स्िास््र् शाखा र् स्िास््र् ससं्था प्रमखुबाट  

गनुयपनछे ।  

लमक्षत समहूः  

–स्िास््र्कमीहरु 

–स्थानीर् स्िास््र् ससं्था सञ्चालन तथा व्यिस्थापन समममत र् िडा खोप समन्िर् समममतका पिामधकार्ीहरु 

–स्थानीर् सरं्ससं्थाका प्रमतमनमधहरु 

–अन्र् सर्ोकार्िालाहरु -मशक्षा, नागरर्क समाि, आमा समहू, र्ुिा समहू, ििृ आदि_ 

 

कार्यक्रम सञ्चालन गनुयपने समर्ः 

 पामलकाको अमभममुखकर्ण गोमष्ठ पिात स्िीकृत कार्यक्रममा उल्लेख भए अनसुार् तोदकएको त्रमैामसक 

मभत्र । 

बिटे 

बााँडफााँड 

अथय मन्त्रालर्को कार्यक्रम सचंालन मनिमेशका एिं पामलकाको कार्यमिमध अनुसार् र्ो कार्यक्रममा बिेट खचय, 

िमैनक भ्रमण भत्ता मनर्मानसुार् सहिकताय पारर्श्रममक, खािा खचय, र्ातार्ात मनर्मानुसार्÷तोके बमोमिम 

सन्िभय 

सामाग्री 

पूणय खोप र्ोषणा मनिमेशका, स्िास््र् संस्थाको प्रगमत, आदि । 

परर्चर् स्िास््र् संस्था स्तर्बाट पूणय खोप मनिमेशका बमोमिम पूणय खोप र्ोषणा तथा दिगोपनाका कृर्ाकलापहरु 

संचालन र् प्रकृर्ाहरुको अनुगमन, भेरर्दफकेसन गरर् पूणय खोप र्ोषणा र् मनर्न्तर्तालाई प्रभािकार्ी बनाउन 

र्ो कार्यक्रम व्यिस्था गरर्एको हो । 

उद्देश्र्  पूणय खोप र्ोषणा सुमनमितता मनिमेशका बमोमिम चैत्र मभत्र र्र्धुर्ी सिेक्षण र् छुट बच्चालाई खोप दिलाई 

पूणयखोप सुमनमित गने 

 पूणय खोप र्ोषणा सुमनमितता मनिमेशका अनुसार् पामलकाबाट भेरर्दफकेसन कार्य गने । 

 पूणय खोप र्ोषणाको प्रदक्रर्ा एिं गुणस्तर् सुमनमित गनय । 

 पूणय खोप र्ोषणामा मतव्रता दिने एिं पूणय खोपको िडास्तर् िमेख नै प्रमामणकर्ण गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 
 पामलकाकाको नतेृत्िमा मातहतका स्िास््र् संस्थाबाट पूणय खोप र्ोषणा र् मनर्न्तर्तामा मतव्रता ल्र्ाई पूणय 

खोप प्रामप्त भएको अनुमोिन र् प्रमामणकर्ण हुनेछ । 

 पूणय खोप सुमनमितता र् दिगोपनामा साझेिार्ी र् सहकार्यको मिकास हुनेछ । 

दक्रर्ाकलाप 

र् सचंालन 

प्रकृर्ा 

सञ्चालन मिमधः  

–पामलका स्तर्मा हुने अमभमुमखकर्ण र् सुक्ष्म र्ोिना गोमष्ठमा र्र्धुर्ी सिेक्षण तथा पूणयखोप सुमनमितता गन े

कार्यको अमग्रम र्ोिना िनाउने । 
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–सभबमन्धत पामलका अन्तगयतका स्िास््र् संस्थाहरुको र्ोिना अनसुार् मनिमेशका बमोमिम पूणय खोपको 

दक्रर्ाकलाप संचालन भए नभएको पटक पटक समन्िर् र् अनुगमन गने ।  

–िडा स्तर्बाट र्र्धरु्ी सिके्षणको प्राप्त अमभलेख -मनिमेशका अनुसार्कोअनुसूमच_ र् पत्रको सममक्षा गने । 

–पामलकाले आफ्नो र्ोिना अनुसार् पूणयखोप सिेक्षणको लामग िडा, स्िास््र् संस्थाहरुलाई र्र्धुर्ी सिेक्षणको 

लामग ििेट उपलब्ध गर्ाउने । र्ो कार्य पूणयखोपको अमत महत्िपूणय कार्य भएकोल े ििेट र्ोिना गिाय र्ो 

कार्यलाई प्राथममकतामा र्ाख्न ेसाथै ििेट अभाि भएमा पामलका बाट समेत ििेटको ब्र्िस्था गने ।  

–सि ैिडाबाट सिेक्षण प्रमतििेन प्राप्त भए पमछ सभबमन्धत स्िास््र् संस्थाको िडाहरुमा पामलका खोप समन्िर् 

समममत बाट मनणयर् गर्ी भेर्ीदफकेसन रटम गठन गर्ी भेरर्दफकेसन गर्ाउने । 

 

भरेर्दफकेसन रटममाः 

–पामलका खोप समन्िर् समममत प्रमतमनमध  

–पामलका, िन स्िास््र् शाखा (खोप फोकल पसयन) 

–िडा अध्र्क्ष, स्िास््र्कर्मय तथा अन्र्लाइ सर्ोकार्िालालाइ समािेश गने -फर्क स्िास््र् संस्था र् फर्क 

िडामा समािेश गने_ 

–सभबमन्धत पामलकाले मातहतका िडाहरु÷स्िास््र् संस्थाहरु सिेक्षण तथा भरेर्दफकेसन भएपमछ र्ोषणा र् 

प्रमामणकर्ण गि ैपामलका समेत मनिमेशका बमोमिम र्ोषणा कार्यक्रमको आर्ोिना गनुयपियछ । 

 

सिेा दिने÷कार्यक्रम सञ्चालन गन ेमनकार्ः  

 मुयर् रुपमा पामलका खोप समन्िर् समममत, सिास््र् शाखाले सभबमन्धत गा.पा÷न.पा. र् िडा, स्िास््र् 

संस्थाहरुसाँग समन्िर् गर्ी सभबमन्धत स्िास््र् संस्थाको समेत समन्िर्मा कार्यसञ्चालन गनुयपछय । 

कार्यक्रम सञ्चालन गनुयपने समर्ः 

 पामलका, स्िास््र् संस्था र् िडाको पूणय खोप र्ोषणाको र्ोिना अनसुार् स्िास््र् संस्था स्तर्बाट मार् 

िमेखनै र्र्धुर्ी सिेक्षण शुरु गरे्र् चैत्र मभत्रमा सिेक्षण र् छुट खोप पुर्ा गर्ाई िडाबाट अनुगमनको 

माग भए पमछ प्रत्र्ेक िषय चतै्र मभत्र िा िैशाखको शुरुमान ैिडा भेरर्दफकेसन गरे्र् िैशाख मभत्रमा िडा, 

पामलका प्रमामणकर्ण गनुय पियछ ।  

 पामलका खोप समन्िर् समममतको मनणयर् अनुसार् पूणय खोप र्ोषणा, अनुगमन, भेरर्दफकेसन पूणय खोप 

मनिमेशकाको अनुसर्ण गर्ी गने । 

बिटे 

बााँडफााँड 

अथय मन्त्रालर्को कार्यक्रम सचंालन मनिमेशका तथा पामलकाको कार्यमिमध अनुसार्  

र्ो कार्यमा पामलका िन स्िास््र् शाखा, खोप फोकल पसयनहरुबाट स्िास््र् संस्था तथा िडा स्तर्मा पूणय खोप 

सुमनमितता कार्यक्रमको र्र्धुर्ी सिेक्षणलाई प्राथममकतामा र्ामख बांकी र्कमबाट भरे्ीदफकेसन, सुपर्मभिन 

र् र्ोषणा तथा प्रमामणकर्ण कार्यको लामग बिेट िांडफांड गरर् समर्मै स्िास््र् संस्था लाई उपलब्ध गर्ाउनु 

पियछ ।  

नोटः पूणय खोपको सिेक्षण, भेरर्दफकेसन, सुपरर्िेक्षण, र्ोषणा सभामा सहभागी आदि दक्रर्ाकलापलाई 

प्राथममकतामा र्ामख बिेट खचयको र्ोिना बनाउनु पियछ । पामलका तथा स्िास््र् संस्था स्तर्को अमभमुमखकर्ण 

तथा र्ोिना गोमष्ठमा न ैर्ो कार्यक्रमको र्ोिना बनाएर् सो अनुसार् सचंालन गने र् र्ो कार्यक्रम पिात िषेनी 

सि ैिडा तह िमेख पूणयखोप र्ोषणा र् दिगोपना भएको हुनुपियछ । 

सन्िभय 

सामाग्री 

पूणय खोप र्ोषणा मनिमेशका, पामलका, स्िास््र् संस्थाको पूणय खोप र्ोषणा र् दिगोपना र्ोिना एिं अमभलेख, 

प्रमतिेिन । 
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४=४ खोपको पहुचं बढाई छुट भएका िच्चालाई खोप दिलाई पणूयखोप समुनमित गनय िैशाख ममहनालाइ खोप 

ममहना सचंालन गन े

 

परर्चर् मिगत १० ममहनाको प्रगमतको सममक्षा गरर् छुट बच्चाको पमहचान र् खोप पुर्ा गर्ाउन, पूणय खोप र्ोषणा र् 

सुमनमितताको लामग मिमिध कार्यक्रम संचालन गरर् खोप ममहना संचालनको लामग र्ो कार्यक्रम अमत महत्िपूणय 

हुनेछ । 

उद्देश्र्  खोप सेिाको प्रगमत सममक्षा गरर् प्रगमत अनुगमन, ड्रप आउट पमहचान गने । 

 खोप प्रगमत िढाउन ड्रप आउट बच्चालाई खोप दिलाई पूणय खोपको सुमनमितता गने । 

 खोप सेिामा चेतना अमभिृमि तथा िनसहभामगता िढाउन समुिार् परर्चालनका दक्रर्ाकलापहरु सञ्चालन 

गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 
 स्थानीर् मनकार्को साझेिार्ी, नतेृत्िमा खोप सेिा सुिदृढकर्ण गनय मिमभन्न दक्रर्ाकलाप सञ्चालन भई 

खोपको कभरे्ि बढ्ने र् पूणय खोपको मनर्न्तर्ता हुनेछ । 

 खोप सेिाबाट िमञ्चत बालबामलकाहरुल ेखोप सेिाको अिसर् प्राप्त गनेछन ्

दक्रर्ाकलाप 

र् सचंालन 

प्रकृर्ा 

सञ्चालन मिमधः  

 र्ो कार्यक्रम न=पा÷गा=पा र् स्िास््र् संस्थाको खोप प्रगमत, पूणय खोपको अिस्थाबारे् मििर्ण तर्ार् 

गर्ी स्िास््र् संस्थामा सममक्षा गने साथै स्िास््र् संस्था स्तर्मा सञ्चालन गनुयपने कार्यक्रमको र्ोिना 

बनाई न=पा÷गा=पा साँग समन्िर् गर्ी बिेट व्यिस्था तथा कार्ायन्िर्न गने । 

 पामलकाको र्ोिना गोमष्ठमा तर्ार् भएको सुक्ष्मर्ोिना अनुसार् छुट बच्चाहरुलाई खोिी खोप दिने र् 

पूणयखोप सुमनमित गनय पुणयखोपको मनिमेशका अनुसार् पूणय खोप र्ोषण तथा दिगोपन कार्म गने प्रकृर्ा 

अनुसार् चैत्र मभत्रमा र्र्धुर्ी सिेक्षण र् खोप पुर्ा गर्ाउने कार्य सभपन्न नभएको भए सोमह कार्यको 

लामग र्ो ििेटबाट र्ोिना िनाई कृर्ाकलाप संचालन ब्र्िस्था गनुयीृ पियछ । 

र्ो कार्यक्रम पिात ीः ड्रप आउट र् खोप िमञ्चत बच्चाको खोप सेिा पुर्ा भएको, खोप प्रगमतमा सुधार् भएको 

तथा पूणयखोप सुमनमित भएको  हुनुपने छ ।  

सिेा दिने÷कार्यक्रम सञ्चालन गन ेमनकार्ः  

 सभबमन्धत न.पा÷गा.पा. को िन स्िास््र् शाखा÷खोप शाखा 

 सभबमन्धत स्िास््र् संस्था 

कार्यक्रम सञ्चालन गनुयपने समर्ः 

 प्रत्र्ेक िषयको चैत्र र् िैशाख 

बिटे 

बााँडफााँड 

अथय मन्त्रालर्को कार्यक्रम सचंालन मनिमेशका अनुसार्  

र्ो कार्यक्रममा बिेट खचयः 

–िमैनक भ्रमण भत्ता मनर्मानुसार् 

–सहिकताय पारर्श्रममक (र्दि गोमष्ठ बैठक संचालनको र्ोिना भई सचंालन भएमा) 

–खािा खचय  

–र्ातार्ात मनर्मानसुार्÷तोके बमोमिम 

नोटः दक्रर्ाकलाप सञ्चालनको र्ोिना अनुसार् मिमनर्ोमित बिेटल ेअपुग भएमा स्थानीर् मनकार्को साझेिार्ी 

बाट कार्यक्रम संचालन गरर् बैशाख ममहनामा सब ैिडाहरु पूणयखोप सुमनमितता र्ोषण गर्ाउनु पियछ । 

सन्िभय 

सामाग्री 

मिगत ८ ममहनाको खोपको प्रगमत, पूणयखोप र्ोषणाको अिस्था र् प्रमतिेिन, पूणयखोप र्ोषणा मनिमेशका 
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अनुसुमच १ीः कार्यक्रम सभपन्न भए पमछ िार्षयक रुपमा मनम्नानुसार्को आर्थयक तथा भौमतक प्रमतिेिन तर्ार् गरर् स्िास््र् 

कार्ायलर्मा पठाउनु पने छ । 

 

पामलकाको नामः                                                     आ=ि 

मस=

नं 

कृर्ाकलाप इकाई लक्ष प्रगमत मिमनर्ोमित 

ििेट 

खचय 

र्कम 

ििेट 

श्रोत 

कैदफर्त 

१ कोमभड १९ मिरुि खोप अमभर्ान सचंालन ब्र्िस्थापन खचय -पामलकास्तरर्र् र्ोिना र् पामलका तथा स्िास््र् सस्था 

स्तरर्र् सुपरर्िके्षण- 

१.१ कोमभड १९ मिरुि खोप अमभर्ान 

सचंालनको लामग पामलकास्तरर्र् र्ोिना 

तथा अमभममुखकर्ण 

       

१.२ कोमभड १९ मिरुि खोप अमभर्ान अनगुमन 

तथा सपुरर्िके्षण 

       

२. पामलका स्तर्मा ीः टाईयफाइड खोप अमभर्ान सचंालन तथा मनर्ममत खोपमा टाईयफाइड खोप शरुुिातको साथ ैमनर्ममत 

खोप सिुढीकर्ण र् सर्सफाई प्रबद्र्धनको लामग पामलका र् िडा खोप समन्िर् सममती र् सर्ोकार्िालाहरुको 

अमभममुखकर्ण  बैठक १ दिन 

२.१ टाईफाइड खोप अमभर्ान सचंालन तथा 

सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको 

लामग पामलकास्तरर्र् १ दिन ेअमभममुखकर्ण 

       

२.२ टाईफाइड खोप अमभर्ान सचंालन तथा 

सर्सफाई प्रबद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको 

लामग िडास्तरर्र् १ दिन ेअमभममुखकर्ण 

       

३= कर्ार् ीः अहबे, अनमी (खोप सिेा कार्यक्रम 

सचंालनको लामग तोदकएका उच्च 

महमाली,पहाडी मिल्लाहरु र् महा तथा उप 

महानगर्पामलका, ससं्थागत मक्लमनक न.पा 

हरु) 

       

४ मनर्ममत खोप सिुढृीकर्ण, पणूय खोपको िीगोपना र् सर्सफाई प्रिद्र्धन कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको लामग सकु्ष्मर्ोिना 

अद्यािमधक र् पामलका समन्िर् समममतको अमभममुखकर्ण र् र्ोिना २ दिन र् पणूयखोप न.पा., गा.पा. समुनमितताको 

लामग स्िास््र्कर्मयबाट िडामा र्र्धरु्ी सिके्षण, पामलका बाट िडा भरेर्दफकेसन, अनगुमन तथा र्ोषणा सभा व्यिस्थापन  

र्ोषणा बाकंीमा र्ोषणा तथा र्ोषणा भएकामा दिगोपना कार्म गनय 

४.१ पामलकास्तर्मा खोप ऐन, मनर्मािली, 

ए.ई.एफ.आई. को िानकार्ी खोप कार्यक्रमको 

सममक्षा, मनर्ममत खोप सिुढृीकर्ण, पणूय 

खोपको िीगोपना र् सर्सफाई प्रिद्र्धन 

कार्यक्रम मनर्न्तर्ताको लामग सकु्ष्मर्ोिना 

अद्यािमधक २ दिन े७५३ तह (स्िास््र् ससं्था 

प्रमखु, खोप कार्यकताय समते) 

       

४.२ पूणय खोपको िीगोपनाको लामग साझिेार् र् 

स्थानीर् स्िास््र् ससं्था सञ्चालन तथा 

ब्र्िस्थापन समममतका सिस्र् र् िडा खोप 

समन्िर् समममतहरुसाँग अन्तर्दक्रर्ा, स्थानीर् 
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मस=

नं 

कृर्ाकलाप इकाई लक्ष प्रगमत मिमनर्ोमित 

ििेट 

खचय 

र्कम 

ििेट 

श्रोत 

कैदफर्त 

र्ोिना मनमायण (७५३ पामलकाका सब ै

स्िास््र् ससं्था स्तर्मा) 

४.३ पूणयखोप न.पा., गा.पा. समुनमितताको लामग 

स्िास््र्कमीबाट िडामा र्र्धरु्ी सिके्षण, 

पामलका, मिल्ला बाट िडा भरेर्दफकेसन, 

अनगुमन तथा र्ोषणा  सभा व्यिस्थापन,  

र्ोषणा गनय बाकंी भएकामा र्ोषणा तथा 

र्ोषणा भएकामा दिगोपना कार्म गनय 

(७५३ पामलका र् सिै स्िास््र् ससं्था) 

       

४.४ खोपको पहुचं बढाई छुट भएका िच्चालाई 

खोप दिलाई पूणयखोप समुनमित गनय िशैाख 

ममहनालाइ खोप ममहना सचंालन गन े

       

नोट ीः मामथ कैदफर्त महलमा प्रत्र्के कार्यक्रमको मनिमेशकामा उल्लखे भए अनसुार् सहभामगता, उपमस्थमत, 

तर्ार्ी गनुयपने सामाग्री -सकु्ष्मर्ोिना, पणूयखोप र्ोिना र् अमभलेख, िडा भरेर्दफकेसन_ मयुर् उपलमब्ध र् प्रकृर्ा 

समते उल्लखे गन े।   
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अनुसुमच २ीः पामलका,िडा तहमा शशतय ििेट तथा स्थामनर् तहको र्कम बाट सभपन्न कृर्ाकलापहरु र् मुयर् 

उपलमब्धहरु -प्रत्र्ेक िषय श्रािणमा सूक्ष्मर्ोिना संग ैस्िास््र् कार्ायलर् पठाउने_ 

 

१. िडा पामलका स्तर्को सुक्ष्म र्ोिना तर्ार्ी र् अध्र्ािमधक    

  ======================भएको                  ======================नभएको 

 

२. र्स आ.ि.मा सि ै िडा बाट पूणयखोप र्ोषणा र् दिगोपनाको प्रमामणकर्ण गरर् मििर्ण प्राप्त                    

======================भएको                  ======================नभएको 

 

३. पामलका पूणयखोप प्रमामणकर्णको लामग पामलका बाट िडा भेरर्दफकेसन 

======================भएको                  ======================नभएको 

            

४. पामलका, िडा सभाबाट पूणयखोप सुमनमितता प्रमामणकर्ण गरर् बार्षयक कार्यक्रममा समािेश  

======================भएको                  ======================नभएको 

 

५. र्स आ=ब मा पूणयखोप गिाय पमहचान भएका    

-क_ शुन्र्डोिको बच्चा संयर्ा===================== -ख_ ड्रपआउट बच्चा 

संयर्ा===================== 

-ग_ िभमा पूणयखोप भएका बच्चा संयर्ा ===================== 

 

६. पामलका अन्तगयत  िभमा खोप ससेन संयर्ा===================== संचालन 

संयर्ा===================== 

 

७. सर्सफाई प्रिद्र्धन        सेसन सचंालन संयर्ा=====================सेसनमा सहभामग 

संयर्ा===================== 

 

८. र्स आ.ि.को पामलकाको खोप कभरे्ि प्रमतशत           

-क_ मि=सी=िी=====================   -ख_ पेन्टा  ३=====================       

-ग_ िािरु्ा रुबेला िोस्रो===================== 

 

९. र्स आ.ि.को ड्रप आउट िर्     

-क_ मि=सी=िी साँग िािरु्ा २===================== 

-ख_ पेण्टा १ साँग िािरु्ा २===================== 

-ग_ मप=मस=भी १ साँग मप.मस.भी ३=====================  

 

१०. र्स आ=ब मा कोमभड खोप अमभर्ान संचालनको प्रगमत मििर्ण 

-क_ िभमा खोप प्राप्त===================== 

-ख_ िबु ैमात्रा खोप लगाएका संयर्ा===================== 

 

११ . खोप सेिामा शशतय ििेटको कृर्ाकलाप बाहके पामलकाबाट संचामलत कृर्ाकलापहरु 

क_ 

ख_ 

 

१२. शशतय ििेट बाहके पामलका बाट खोप कार्यक्रममा मिमनर्ोिन गरे्को र्कम 

रु===================== 
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स्िास््र् महाशाखा÷शाखा प्रमुखको िस्तखत           प्रमुख प्रशासकीर् अमधकृतको िस्तखत 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आईएमएनमसआई कार्यक्रम 

बार्षयक स्िीकृत कार्यक्रम (स्थानीर् तह) २०७८/७९  
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दक्रर्ाकलाप १: (ब.मश.नं. ६.२.२.२९४) आईएमएनमसआई Onsite कोभचङं्ग र् समता तथा पहुाँच कार्यक्रम।(सब ै

स्थानीर् तह ) 

दक्रर्ाकलाप १.१ : आईएमएनमसआई सममक्षा कार्यक्रम । (सबै स्थानीर् तह ) 

 

 

दक्रर्ाकलाप १.२  आईएमएनमसआई कोभचङं्ग कार्यक्रम । (सबै स्थानीर् तह ) 

परर्चर्  संर्/ प्रिशे/ स्थानीर् तहको आइएमएनमसआई तथा नििात मशशु कार्यक्रम बारे् छलफल गरर् 

आ.ब. २०७८/७९ को स्थानीर् तह स्तर्ीर् कार्यक्रम कार्ायन्िर्नको र्ोिना बनाउने व्यिस्था 

ममलाईएको छ । 

उद्देश्र्  संर्/ प्रिशे/ स्थानीर् स्तर्को आइएमएनमसआई तथा नििात मशशु कार्यक्रम बारे् छलफल गरर्  

आ.ब. २०७८/७९ को स्थानीर् तह स्तर्ीर् कार्यक्रम कार्ायन्िर्नको र्ोिना बनाउने। 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

 संर्, प्रिशे तथा स्थानीर् स्तर्को आइएमएनमसआई तथा नििात मशशु कार्यक्रम बारे् छलफल 

गरर्  आ.ब. २०७८/७९ को स्थानीर् तह स्तर्ीर् कार्यक्रम कार्ायन्िर्नको र्ोिना बनेको हुनेछ 

।   

सञ्चालन प्रकृर्ा  लमक्षत समूहः   

 स्थानीर् स्तर्मा अिमस्थत स्िास््र् संस्थाहरु । 

सिेा/कार्यक्रम सञ्चालन गने अिमधः 

 आ.ि. २०७८/७९ को िोस्रो चौमामसक (IMNCI तथा नििात मशशु कार्यक्रम अन्तगयत 

गनुय पने सब भन्िा पमहले गनुय पने कार्यक्रम)  

सञ्चालन मिमधः 

 स्िास््र् कार्ायलर्/ प्रिशेसाँग समन्िर् गरर् पामलकाद्वार्ा एकदिने सममक्षा तथा र्ोिना तिुयमा 

कार्यक्रम संचालन गनुय पने छ । 

 र्स कार्यक्रममा स्िास््र् कार्ायलर्, पामलकामा अिमस्थत सब ैस्िास््र् संस्था (स्िास््र् चौकी, 

अस्पताल, प्रा.स्िा.के. आदि) का प्रमुख िा प्रमतमनमध लगार्तलाई सहभागी गर्ाउनु पने छ 

।  

 सो पामलकामा कार्यर्त IMNCI तथा नििात मशशु सभबमन्ध काम गने सहर्ोगी संस्थाहरुलाई 

पमन कार्यक्रममा सहभागी गर्ाउनु पने छ । 

 सो कार्यक्रममा तहााँ पामलका अन्तगयतका सब ै स्िास््र् संस्थाको सीबीआईएमएनमसआई 

कार्यक्रमसाँग सभबमन्धत सूचांकहरुका बारे्मा मिश्लेषण गरर् छलफल गनुय पने छ। साथै onsite 

coaching र् समता तथा पहुाँच कार्यक्रम संचालन सभबमन्ध अमभमुखीकर्ण गरर् र्ोिना तिुयमा 

गनुय पने छ । 

 सो कार्यक्रम संचालनका लामग स्िास््र् कार्ायलर्ले कार्य तामलका उपलब्ध गर्ाउने छ र् 

पामलकाले आिश्र्कता अनुसार् तामलका परर्माियन गनय सके्न छ । 

बिटे िााँडफााँड आईएमएनमसआई सममक्षा, कोभचंङ्ग कार्यक्रम तथा समता पहुाँच मतन िटै कार्यक्रम संचालन गनयको 

लामग प्रत्र्ेक पमलकालाई रू. २ लाख मबमनर्ोिन गरर्एको छ।सममक्षाका लामग रु पचास हिार् 

भन्िा नबढ्ने गरर् कार्यक्रम संचालन गनुय पने छ। 

क्र.स.  कार्यक्रम  बिटे  

१  सममक्षा तथा र्ोिना तिुयमा  रु. ५०,०००  

२  स्थलगत मनरर्क्षण  रु. ९०,०००  

३  समता तथा पहुाँच कार्यक्रम  रु. ६०,०००  
 

सन्िभय सामाग्री सभबमन्धत प्रिशेको बार्षयक स्िीकृत कार्यक्रम, प्रिशे स्तरर्र् बार्षयक कार्यक्रम मनिमेशका-२०७८/ 

७९, आर्थयक बषय २०७८/७९मा ससतय अनुिान तफाय स्थानीर् तह बाट कार्ायन्िर्न गरर्ने 

स्िास््र् तथा िनसंयर्ा सभबमन्ध कार्यक्रमहरुका लामग संचालन मागयिशयन  

परर्चर्  नििात मशशु तथा IMNCI सेिाको सुचकांकहरु कमिोर् र्हकेो पामलका÷स्िास््र् संस्थाहरुको पमहचान गने 

र् स्िास््र्कमीहरुको मबध्र्मान ज्ञान, सीप र् धार्णामा अमभिृमि गनय स्थलगत अनुमशक्षण तथा सहर्ोगात्मक 

सुपरर्बेक्षण तामलम तथा कार्यक्रम संचालन गने व्यिस्था ममलाईएको छ । 
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दक्रर्ाकलाप ३. आईएमएनसीआई समता तथा पहुाँच कार्यक्रम 

उद्देश्र्  स्िास््र्कमीको मबधमान ज्ञान र् सीप अमभबृदि  गने । 

 कार्यक्रमका समस्र्ा पमहचान गने र् मत समस्र्ाहरु समाधानका लामग संर्ुक्त रुपमा कार्यर्ोिना तर्ार् 

गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

 IMNCI सेिाको गुणस्तर्  सुधार् हुनेछ । 

 IMNCI सेिाको सुचकांकहरुमा  सुधार् हुनेछ । 

सञ्चालन 

प्रकृर्ा  

लमक्षतसमहूः  

IMNCI सेिा प्रिान  गने स्िास््र्कमीहरु 

सञ्चालनमिमधः 

 कार्यक्रम शुरु गनुय पूिय स्िास््र् कार्ायलर्साँग समन्िर् गर्ी कार्यक्रम सञ्चालन  गनुयपनेछ । 

 स्िास््र् कार्ायलर्ल ेसंचालन गरे्को कोच तर्ार्ी तामलम पिात सोमह तामलम   प्राप्त  IMNCI 

Coach  माफय त सेिाको सूचांकहरु कमिोर् र्हकेो स्िास््र् संस्थाहरु (स्िास््र् चौकी, अस्पतालहरु) 

मा  IMNCI Coaching  कार्यक्रम सञ्चालन  गनुयपनेछ । 

 स्िास््र् संस्थाहरुमा  IMNCI Coaching  कार्यक्रम सञ्चालन   IMNCI  Coaching Guidelines मा 

उल्लेख भए बमोमिम गनुयपनेछ ।  

 IMNCI Coaching साँग सभबमन्धत  Coach छनोट, अन्र्  दक्रर्ाकलाप तथा रर्पोरटङ्ग  IMNCI  

Coaching Guidelines मा उल्लेख भए बमोमिम गनुयपनेछ । 

 कोमचङ्ग गनय िािा तामलम प्राप्त कोच र् पामलकाको स्िास््र् शाखाबाट एकिना तथा सभभि 

भएसभम स्िास््र् कार्ायलर्को एक िना संग ैगई स्िास््र् संस्थामा onsite coaching गनुय 

पने छ। 

 कोमचङ्गमा िााँिा पामलकाबाट िाने व्यमक्त र् तामलम प्राप्त कोचलाई नेपाल सर्कार्को नभसय 

अनुसार् भत्ता उपलब्ध गर्ाउनु पने छ।साथै २ दिन कोमचङ्ग कार्यक्रम संचालन गिाय स्िास््र् 

संस्थामा खािा खचय नेपाल सर्कार्को नभसय अनुसार् गनय सदकने छ। 

बिटे 

िााँडफााँड 

आईएमएनमसआई सममक्षा, कोभचंङ्ग कार्यक्रम तथा समता पहुाँच मतन िटै कार्यक्रम संचालन गनयको लामग 

प्रत्र्ेक पमलकालाई रू. २ लाख मबमनर्ोिन गरर्एको छ। 

क्र.स

.  

कार्यक्रम  बिटे  

१  सममक्षा तथा र्ोिना तिुयमा  रु. ५०,०००  

२  स्थलगत मनरर्क्षण  रु. ९०,०००  

३  समता तथा पहुाँच कार्यक्रम  रु. ६०,०००  
 

सन्िभय 

सामाग्री 

IMNCI Coaching Guidelines र् अथयमन्त्रालर् कार्यसञ्चालन मनिमेशका,२०७५ – सातौं संस्कर्ण 

परर्चर्  आइएमएनमसआई कार्यक्रम अन्तगयत स्िास््र् सेिाको पहुचं र् उपर्ोमगता बढाउनका लामग समुिार् 

परर्चालन गने व्यिस्था ममलाईएको छ । 

उद्देश्र् स्थामनर् समुिार्को व्यापक परर्चालन गरर् गर्ीि, मिपन्न, मिकट, भौगोमलक के्षत्र, स्िास््र् 

सेिाको पहुाँच नपुगेको स्थानहरुमा नििात मशशु तथा बाल स्िास््र् सेिाको पहुाँच तथा 

उपभोगमा िृमि गर्ाउने। 

अपमेक्षत प्रमतफल बमन्चतीकर्णमा परे्का तथा पहुाँच नपुगेका समुिार्मा नििात मशशु तथा बाल स्िास््र् 

सेिाको पहुाँच तथा उपभोगमा िृमि हुनेछ। 

सञ्चालन प्रकृर्ा  लमक्षतसमहूः  

 बञ्चीतीकर्णमा परे्का तथा नििात मशशु तथा बाल स्िास््र् सेिाको पहुाँच नपुगेका समुिार्। 

सञ्चालनमिमधः 

 सबै पामलका अन्तगयत CBIMNCI कार्यक्रमको सूचांक कम भएका स्िास््र् संस्थाहरुको  छनोट 

गरर् कार्यक्रम संचालन गनुय पने छ । 

 कार्यक्रम सञ्चालन गिाय गााँउपामलका/नगर्पामलका/उप—महानगर्पामलका तहमा मातृ तथा नििात 

मशशु र् बाल स्िास््र्मा कार्य गने साझेिार् संस्थाहरुसंग समन्िर् गर्ी कार्यक्रम सञ्चालन गने। 

आइएमएनमसआई कार्यक्रम अन्तगयत स्िास््र् सेिाको पहुाँच र् उपर्ोग बढाउनका लामग समुिार् 
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दक्रर्ाकलाप ४ : (ि.मश.नं. ६.२.२.२९३) मनशलु्क नििात मशशु सोधभनाय कार्यक्रम  

परर्चालन (समता तथा पहुाँच) कार्यक्रम सञ्चालन गिाय “सेिाको पहुाँच र् उपर्ोमगता कार्यक्रम 

मनिमेशका २०७८” मा उल्लेख भए बमोमिम गने। 

 कार्यक्रम शुरु गनुय पूिय स्िास््र् कार्ायलर्साँग समन्िर् गर्ी कार्यक्रम सञ्चालन गने। 

 छनोट भएका स्िास््र् संस्थासाँग समन्िर् गरर् कार्यक्रम संचालन गने । 

बिटे िााँडफााँड आईएमएनमसआई सममक्षा, कोभचंङ्ग कार्यक्रम तथा समता पहुाँच मतन िटै कार्यक्रम संचालन गनयको 

लामग प्रत्र्ेक पमलकालाई रू. २ लाख मबमनर्ोिन गरर्एको छ। 

क्र.स

.  

कार्यक्रम  बिटे  

१  सममक्षा तथा र्ोिना तिुयमा  रु. ५०,०००  

२  स्थलगत मनरर्क्षण  रु. ९०,०००  

३  समता तथा पहुाँच कार्यक्रम  रु. ६०,०००  
 

सन्िभय सामाग्री सेिाको पहुाँच र् उपर्ोमगता कार्यक्रम मनिमेशका २०७८  र् अथय मंत्रालर्को कार्य सञ्चालन मनिमेशका, 

२०७५– सातौ संस्कर्ण अनुसार् हुनुपने। 

परर्चर्  नेपाल सर्कार्बाट स्थानीर् तहमा सञ्चालनहुने सभपुणय तोदकएका अस्पतालहरुबाट मनशुल्क रुपमा नििात 

मशशु (िन्मे िमेख २८) दिनलाई उपचार्को व्यिस्था ममलाईएको छ । 

उद्देश्र् मिर्ामी नििात मशशुलाई मनर्न्तर् मनःशुल्क उपचार् सेिा उपलब्ध गर्ाउने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

 मिर्ामी नििात मशशुको मनःशुल्क उपचार् गर्ी मिर्ामीिर् र् मृत्र्ुिर्मा कमम ल्र्ाउने ।  

सञ्चालन प्रकृर्ा  सञ्चालन मिमधः 

 “मबर्ामी नििात मशशु मनःशुल्क उपचार् सेिा कार्यक्रम कार्य मिमध मनिमेशका २०७८ ” मा उल्लेख 

भए अनुसार् गनुयपने छ । 

 नििात मशशु भनाय भई उपचार् गिाय उपचार्र्त र्हाँिासभमको लामग सभपूणय उपचार् (िस्तै ल्र्ाि, 

िााँच, औषधी, भनाय आदि) सेिा मनःशुल्क रुपमा उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ ) 

 सोही अस्पतालमा प्रसुती पिात नििात मशशुलाई भनाय गनुयपने भएको अिस्थामा नििात मशशुको 

मडस्चािय िा अन्र् मामथल्लो मनकार्मा प्रेषण नभएसभम सुत्केर्ी ममहलालाई समेत बसे्न व्यिस्था 

ममलाउनु पनेछ ।  

 नििात मशशुलाई लामो समर्सभमको लामग उपचार् गनय आिश्र्क परे्को खण्डमा मशशुलाई भनाय 

गिायको उमेर् २८ दिन मभत्र हो तर् २८ दिन मभत्र मिर्ामी िच्चा उपचार्का लागी आएमा त्र्सलाई 

आधार् मानी बााँकी िमत दिन उपचार् सेिा प्रिान गनुयपने हो सो अिमधको पमन मनःशुल्क उपचार् 

गनुय पियछ ।  

 एक पटक उपचार् गर्ी र्र् पठाइएको नििात मशशु २८ दिनको हुिा सभम  पुनः उपचार् मलन 

आएमा िा उपचार्को लामग भनाय गनुयपने भएमा पमन सो नििात मशशुलाई पुनः मनःशुल्क उपचार् 

गनुयपनेछ । 

लमक्षत समूहः  

 २८ दिनका मबर्ामी नििात मशशुहरू । 

सिेा/कार्यक्रम सञ्चालन गने अिमधः 

 बषै भर्ी (आ.ि. २०७८ /७९ ) 

सिेा/कार्यक्रम सञ्चालन गने मनकार्ः 

 स्थानीर् तह अन्तगयतका अस्पतालहरुबाट  नििात मशशुलाई मनःशुल्क सेिा उपलब्ध गर्ाउनु 

पनेछ । 

सन्िभय सामाग्री मबर्ामी नििात मशशु मनःशुल्क उपचार् सेिा कार्यक्रम कार्यमिमध मनिमेशका २०७८ 

बिटे िााँडफााँड र्स कार्यक्रमका लामग प्रत्र्ेक स्थानीर् तह अन्तगयत र्हकेा अस्पताललाई मनम्न बमोमिम र्कम मबमनर्ोिन 

गरर्एको छ । 

क्र.स.  अस्पताल  स्थामनर् तह  सोधभनाय र्कम  

१ िमक अस्पताल, झापा  िमक नगर्पामलका  २,००,०००  

२ रं्गेली अस्पताल, मोरं्ग  रं्गेली नगर्पामलका २,००,०००  
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दक्रर्ाकलाप ५ : निमशश ुसिेा मिस्तार्/ सरुीढीकर्ण कार्यक्रम   

३ मंगलबारे् अस्पताल, मोरं्ग  उलायबार्ी नगर्पामलका २,००,०००  

४ कटार्ी अस्पताल, उिर्पुर्  कटार्ी नगर्पामलका २,००,०००  

५ भार्िह अस्पताल, सप्तर्ी  हनुमाननगर् कंकाली न.पा.  २,००,०००  

६ लाहान अस्पताल, मसर्ाहा  लहान न.पा.  २,००,०००  

७ बर्ियबास अस्पताल, महोत्तर्ी   बर्ियबास न.पा.  २,००,०००  

८ चपुर् अस्पताल, र्ौतहट  चन्रपुर् न.पा.  २,००,०००  

९ पोखरर्र्ा अस्पताल, पसाय  पोखरर्र्ा न.पा. २,००,०००  

१० मिर्ी अस्पताल, िोलखा  मिर्ी न.पा. ३,००,०००  

११ मेमथनकोट अस्पताल, काभ्रेपलाञ्चोक  निबुि न.पा.  २,००,०००  

१२ बकुलहर् र्त्ननगर् अस्पताल, मचतिन  र्त्ननगर् न.पा. ३,००,०००  

१३ बर्ौडा अस्पताल, मचतिन  माडी न.पा.  २,००,०००  

१४ चापागाउाँ  अस्पताल, लमलतपुर्  गोिािर्ी न.पा.  ३,००,०००  

१५ मबष्णुिेबी अस्पताल, काठमाडौ ाँ  दकर्तयपुर् न.पा. २,००,०००  

१६ आाँपमपपल अस्पताल, गोर्खा  पालुङ्गटार् न.पा. २,००,०००  

१७ सुन्िर्बिार् अस्पताल, लमिुङ्ग  सुन्िर्बिार् न.पा. २,००,०००  

१८ बन्िीपुर् अस्पताल, तनहुाँ  बन्िीपुर् न.पा. २,००,०००  

१९ चापाकोट अस्पताल, स्र्ाङ्गिा  चापाकोट न.पा.  २,००,०००  

२० मशशुिा अस्पताल, कास्की  पोखर्ा महानगर्पामलका  २,००,०००  

२१ मचसापानी अस्पताल, निलपर्ासी  बियर्ाट न.पा. २,००,०००  

२२ मशिर्ाि अस्पताल, कमपलिस्तु  कृष्णनगर् न.पा. २,००,०००  

२३ मपपर्ा अस्पताल, कमपलिस्तु  िाणगंगा न.पा . २,००,०००  

२४ लमही अस्पताल, िाङ लमही न.पा.  २,००,०००  

२५ चौर्िहार्ी अस्पताल, रुकुम  चौर्िहार्ी न.पा.  ३,००,०००  

२६ िलू्लु अस्पताल, िैलेख  िलु्लु न.पा.  २,००,०००  

२७ िोगबुडा अस्पताल, डडेल्धुर्ा  पर्शुर्ाम नगर्पामलका, डडेल्धुर्ा  २,००,०००  

२८ गोकुलेश्वर् अस्पताल, िाचुयला  शैलेमशखर् नगर्पामलका, िाचुयला  २,००,०००  

२९ मालाखेती अस्पताल, कैलाली  गोिािर्ी नगर्पामलका, कैलाली  २,००,०००  
 

परर्चर्  मातृ तथा निामशशु सेिा कार्यक्रमलाई थप मिबुत र् सुमिढ गनय  निमशशु सेिा मिस्तार्/ सुरीढीकर्ण 

कार्यक्रमको व्यिस्था ममलाईएको छ। 

उद्देश्र् मातृ तथा निामशशु सेिा कार्यक्रम थप सुिढृ हुने। 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

मातृ तथा निामशशु सेिा कार्यक्रम संचालन थप सुिढृ हुनेछ । ।  

सञ्चालन 

प्रकृर्ा  

सञ्चालन मिमधः 

 र्स कार्यक्रम अन्तगयत स्िास््र् संस्थाले मातृ तथा निामशश ुसेिा कार्यक्रमलाई थप  मिबुत र् सुमिढ  

गनय सेिा मिस्तार् गनय सदकने छ ।   

 र्स कार्यक्रम अन्तगयत स्िास््र् संस्थामा आिश्र्कता बमोमिम कमयचार्ी कर्ार् सेिामा मलन सदकने छ। 

 साथै मातृ तथा निामशशु स्िास््र् सेिा मिस्तार्का लामग आिश्र्क पने औिार्, उपकर्ण, ल्र्ाबका 

सामग्री खरर्ि गनय सदकने छ।  

 र्स कार्यक्रम अन्तगयत आिश्र्कता अनुसार् स्िास््र् संस्थाको ममयत सभभार् गनय सदकने  

सिेा/कार्यक्रम सञ्चालन गने अिमधः 

 बषैभर्ी (आ.ि. २०७८/७९) 

सिेा/कार्यक्रम सञ्चालन गने मनकार्ः 
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दक्रर्ाकलाप ६ : मसमबआईएमएनमसआई तामलम 

 

 स्िास््र् संस्था   

सन्िभय 

सामाग्री 

नेपाल सर्कार्को आर्थयक ऐन÷मनर्मिामल, साियिमनक खर्ीि ऐन २०६३ र् साियिमनक खरर्ि मनर्मािली 

२०७६ (निौं संसोधन) 

IMNCI तथा  नििात मशशु कार्यक्रम मनिमेशका । 

बिटे 

िााँडफााँड 

र्स कार्यक्रम अन्तगयत पामलकामा आिश्र्कता अनुसार्  बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको छ । 

परर्चर्  पामलकामा अिमस्थत स्िास््र् संस्थाहरुमा मसमबआइएमएनमसआई कार्यक्रम सुमिमधकर्ण गनय तामलमको 

व्यिस्था ममलाईएको छ । 

उद्देश्र् पामलकामा अिमस्थत स्िास््र् संस्थामा काम गने स्िास््र्कमीको नििात मशशु तथा बालर्ोगको एकीकृत 

व्यिस्थापनमा (CBIMNCI)तामलम दिई क्षमता अमभिृमि गने । 

अपमेक्षत 

प्रमतफल 

 पामलकामा अिमस्थत स्िास््र् संस्थामा कार्यर्त स्िास््र्कमीहरु समुिार्मा आधारर्त नििात मशश ु

तथा बालर्ोगको एकीकृत व्यिस्थापन सेिा प्रिान गनय सक्षम हुनेछन्। 

सञ्चालन प्रकृर्ा  सिेा/कार्यक्रम सञ्चालन गने मनकार्ः  पामलका 

लमक्षतसमहूः 

 पामलकामा  अिमस्थत स्िास््र् संस्था/ अस्पतालमा काम गने  CBIMNCI तामलम नमलएका  

स्िास््र्कमीहरु। 

सञ्चालन मिमधः 

 CBIMNCI तामलमका लामग आिश्र्क सहभागी पुमस्तका, प्रमशक्षक मनिमेशका तथा उपचार् 

पुमस्तका परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाको बाल स्िास््र् तथा खोप सेिा शाखाबाट प्राप्त गरर् 

तामलम संचालन गनुय पने छ । र्सर्ी तामलम सामग्री माग गिाय अमनबार्य रुपमा तामलमको 

र्ोिना पेश गनुय पने छ । 

 Chart flex का मबषर्बस्तु परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाबाट प्राप्त गरर् र्सै कार्यक्रमको 

बिेटबाट छपाई गनुय पने छ ।  

 प्रमशक्षक अमनिार्य रुपमा CBIMNCI TOT मलएको हुनुपनेछ। 

 तामलम अिमध छ दिनको हुनु पने छ । 

बिटे िााँडफााँड पामलकालाई तामलम संचालन गनय आिश्र्कता अनुसार् बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको छ। 

सन्िभय सामाग्री  अथय मंत्रालर्को कार्य सञ्चालन मनिमेशका, २०७५– सातौं संस्कर्ण 

 CB-IMNCI तामलम सहभागी पुमस्तका  

 CB-IMNCI तामलम प्रमशक्षक प्रमशक्षण मनिमेशका 
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दक्रर्ाकलाप ७ : SNCU सिेा मिस्तार् 

 

 

 

 

 

 

 

  

परर्चर्  पामलकामा अिमस्थत अस्पतालमा SNCU स्थापना तथा संचालन गनय चामहने िनशमक्त तथा औिार् 

उपकर्ण खरर्ि गने व्यिस्था ममलाईएको छ। 

उद्देश्र् पामलकामा अिमस्थत  अस्पतालमा SNCU संचालन गनय चामहने  िनशमक्त तथा औिार् उपकर्ण खरर्ि 

गरर्  SNCU माफय त गुणस्तर्ीर् नििात मशशु सेिा प्रिान गने । 

अपमेक्षत प्रमतफल पामलकामा अिमस्थत अस्पतालमा SNCU संचालन गनय चामहने  िनशमक्त तथा औिार् उपकर्ण खरर्ि 

गरर्  SNCU माफय त गुणस्तर्ीर् नििात मशशु सेिा प्रिान भएको हुनेछ । 

सञ्चालन प्रकृर्ा  लमक्षत समुहः 

पामलकामा अिमस्थत अस्पताल  

सञ्चालनमिमध: 

 तहााँ पामलका अन्तगयत र्हेका अस्पतालमा आिश्र्कता अनुसार् SNCU मा चामहने अत्र्ािश्र्क 

उपकर्ण खरर्ि गर्ी व्यिस्थापन तथा सञ्चालनमा सहर्ोग गनुय पने छ । 

 प्रिशेले SNCU मा चामहने सामग्रीहरुको सुची परर्िार् कल्र्ाण महाशाखासंग समन्िर् गरर् 

प्राप्त गनुय पने छ  । 

बिटे िााँडफााँड मिमनर्ोमित बिेटको परर्मध मभत्र र्ही आिश्र्कता अनुसार् बिेट बाडफाड गने। 

सन्िभय सामाग्री अथय मन्त्रालर्को कार्यसञ्चालन मनिमेशका २०७५ सातौं (ससंोधन समहत); साियिमनक खर्ीि ऐन 

२०६३ र् साियिमनक खरर्ि मनर्मािली २०७६ (निौं संसोधन) 
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१. पामलकाहरुमाPNC home visit कार्यक्रमसंचालन 

परर्चर् हाम्रो िशेको मातृ मृत्र्ु िर् उल्लेखनीर् रुपमा र्टाउन नसदकर्हकेो अिस्थामा ,आमाहरुको मृत्र्ु सब ैभन्िा धेरै् 

सुत्केर्ी अिस्थामा भएको हुनाले ,सुत्केर्ी 

अिस्थामाआमाहरुकोस्िास््र्िांचगरर्िरटलताहरुपमहचानगरर्सोकोब्र्िस्थापनगरर्आमार्बच्चाकोमृत्र्ुहुनबाटिो

गाउनबिेटतथाकार्यक्रमव्यिस्थागरर्एकोहो। 

उद्देश्र् सुत्केर्ीअिस्थामाआमातथानििातमशशुकोिााँचगर्ीिरटलताकाअिस्थाहरुसमर्मैपमहचान,व्यिस्थापनतथाप्रेषणग

र्ीमातृतथामशशुमृत्र्ुकमगने। 

अपेमक्षतप्र

मतफल 

कार्यक्रमसन्चालनभएपिातसुत्केर्ीपमछकोिााँचमाउल्लेयर्सुधार्भैसमर्मैिरटलताहरूपमहचान,व्यिस्थापनतथाप्रेष

णभइमातृमृत्र्ूकमहुनेछ। 

संचालनप्र

कृर्ा 

PNC homevisit कार्यक्रम सुरु नगरे्का )नर्ााँ (कार्ायलर्बाट स्िास््र् तहहरुले स्थानीर्  PNC 

homevisitकार्यक्रमकोअमभमुखीकर्णसंचालनभैसकेपछीप्रत्र्ेक स्थामनर्तहहरुलेएकदिनेगोस्ठीसन्चालनगरे्र् PNC 
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होममभमिटसुरुगनुयपनेछ।गतबषयकार्यक्रमसुरुभएकास्थामनर्तहहरुलेसोकार्यक्रमकोसममक्षागिै  PNC 

होममभमिटमनर्न्तर्तादिनुपनेछ।र्सरर्गोष्ठी/सममक्षासंचालनगिायस्थानीर् तहमा PNC र्र्भटे कार्यक्रमको 

शुक्ष्मर्ोिना तथा संचालन मागयिशयन (PNC Home visit  Micro-planning Guideline) २०७८ 

अनुसार्गनुयपनेछ । 

• र्ो कार्यक्रमको फोकल व्यमक्तको मिभमेिार्ी स्थानीर् तहमा कार्यर्त nursing  ले स्टाफ

मलनुपनेछ । 

• कार्यक्रमसंचालनगनुयपुियकार्यक्रमकाफोकलब्र्मक्तले, 

स्थानीर्तहकामनिायमचतअध्र्क्ष,बर्थयङ्गसेन्टर्भएकास्िास््र्संस्थाकाइन्चािय,नर्सयङ्गस्टाफसाँग१दिनेगो

ष्ठी  / सममक्षाकार्यक्रमआर्ोिनागनुयपनेछ। र्सैकार्यक्रममाPNC homevisitकोमहत्िकोबारे्माछलफलगर्ी 

PNC Service बढाउनप्रर्ोगगरर्नुपनेर्णमनतीएिंलागे्नअनुमामनतखचयकोबारे्छलफलगनुयपनेछ। 

• र्सर्ी PNC बढाउनेर्णमनतीतिुयमागिायमुयर्तर्ातलउल्लेमखतर्णमनमतलाई 

ध्र्ानमार्ाखेर्र्ोिनातर्ार्गनुयपनेछ: 

- स्थानीर्बर्थयङ्गसेन्टर्माकार्यर्तनर्सिंगस्टाफलेसंस्थागतसुत्केर्ीभएको२४र्न्टामाआफ्नैसंस्थामार्३र्७दिन

मार्र्भेटमागई आमातथानिमशशुको िााँचगनुयपनेछ 

।र्दिर्र्मैसुत्केर्ीभएकोखण्डमाप्रोटोकलअनुसार्को२४र्ण्टा,३र्७दिनमार्र्मैगई PNCvisitगनुयपनेछ। 

- र्सर्ीबर्थयङ्गसेन्टर्माकार्यर्त नर्सिंगस्टाफहरुलाई 

र्र्भेटगनयिााँिािरु्ीर्भोगोमलकमिकटताकोआधार्मारू२००िमेखरु५००सभमर्ातार्ात /प्रोत्साहन खचय 

उपलब्धगर्ाउनुपनेछ। 

- बर्थयङ्गसेन्टर् नभएका स्िास््र् संस्थामा कार्यर्त नर्सिंगस्टाफहरुलाई पमन आ-आफ्नो िडा मभत्र 

PNC र्र्भेटगनयको लामग अमभमुखीकर्ण पिात परर्चालन गनय सदकनेछ। 

- कुनै कार्णले स्िास््र् संस्थामा प्रसुती हुन िान नसकी र्रै्मा प्रसुती भएका ममहला तथा 

निामशशुहरुलाई पमन PNC र्र्भेटकार्यक्रमले समेट्नु पनेछ । 

- र्स आर्थयक बषयमा COVID- १९ को मबश्वब्र्ापी महामार्ीको अिस्थाले नेपालमा पमन संक्रमण 

फैमलर्हकेो र् र्सको अन्त्र् कमहले हुने टंुगो नभएको अिस्थामा  , पटक४ अनुसार् प्रोटोकोल

िांच गभयिती )४ ,६ ,ममहनामा ९र् ८ ( र् सुत्केर्ी िांच )र्ण्टा२४ िन्मेको बच्चा , ७र् ३

दिनमाआमार्निमशशुकोिांच ( गनुयपनेमा स्िास््र् मन्त्रालर्ल ेिार्ी गरे्को RMNCH अन्तरर्म 

Guideline अनुसार् भए उल्लेख मा ,भएमा आिस्र्कता    सेिा प्रिार्क र् सेिाग्राहीको 

मबच सामामिक िरु्ी कार्म र्ाख्नुपने भएकोले Telephone माफय त ANC/PNC  उपलब्ध सेिा

हुन्छ गर्ाउनुपने ।  Telephone ANC/PNC प्रिार्क सेिा गर्ाउने उपलब्ध सेिा  नर्सिंग 

कमयचार्ीहरुलाईसंचार् खचय र्सै मशषयकबाट उपलब्ध गर्ाउन सदकने छ । 

• । 

ििेटबााँडफााँड 

• गोष्ठी/सममक्षाकार्यक्रमसंचालनगनय 

• र्ातार्ात /प्रोत्साहन खचय (नर्सिंगस्टाफहरुकोलामग)सेिा प्रिार्क नर्सिंग स्टाफहरु लाई संचार् खचय  

• PNC लामग िानको गनय भेट र्र् homevisit Bagरू १५०० सभम 

• PNCjobaidflex, home visit ब्र्ागमा र्हने equipment हरु  (B.P instruments, 

stethoscope,Thermometer,gloves,Torchlight, 

measuringtape,dressingset,betadine)लगार्तकास्िास््र्संस्थामानभएकासामग्रीहरुमात्रआिस्र्कता

अनुसार्खरर्िगनयसदकनेछ । 

अमभलेखप्र

मतिेिन 

र्सर्ीसुत्केर्ीममहलाहरुकोर्र्भेटगरर्सेिाप्रिानगनेनर्सिंगस्टाफलेसुत्केर्ीममहलार्निमशशुहरुलाईअमनबार्यरुपमाअनुसू

चीकोPNC Job Aid कोप्रर्ोगगरर् PNC checkupगनेर्स्िास््र्मशक्षाप्रिानगनुयपनेछ। PNC job Aid 

स्थानीर्तहमा PNC 

र्र्भेटकार्यक्रमकोशुक्ष्मर्ोिनातथासंचालनमागयिशयन२०७७मार्ामखएकोछर्सोमहअनुसार्प्रर्ोगगनुयपनेछ।प्रत्र्ेकपटक

कोर्र्भेटमाआमातथानििातमशशकुोिााँचगर्ीप्रसुतीसेिार्मिष्टर्माचढाउनुपनेछ । 

सन्िभय 

सामग्री  

स्थानीर् तहमा PNC तथा शुक्ष्मर्ोिना कार्यक्रमको र्र्भेट  संचालन मागयिशयन२०७७ ,कार्यसंचालन 

मनिमेशका २०७८  
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२. आमासुर्क्षार्प्रिनन्स्िास््र्कार्यक्रमहरुकोअनुगमन/मुल्र्ांकन 

परर्चर् प्रिनन स्िास््र्कार्यक्रमनेपालसर्कार्कोप्राथममकताप्राप्तकार्यक्रमर्हकोर्र्सकार्यक्रममामनर्न्तर्अनुगमन, 

मुल्र्ाङकन, 

कोमचङआिश्र्कपनेभएकोहुाँिातर्गरर्एकाकार्यक्रमहरूकोप्रभािकार्ीकार्ायन्िर्नगनयर्मनर्न्तर्सहर्ोगात्मकसुपरर्

िेक्षेणतथा Coaching गनयआिश्र्कहुन्छ। 

उद्देश्र् स्थानीर्तहलेआफ्नोमातहतकास्िास््र्संस्थामापरर्िार्स्िास््र्कल्र्ाण 

कार्यक्रमअन्तगयतभइर्हेकाकार्यक्रमकोअनुगमन,मुल्र्ाङ्कनतथा Onsite Coaching 

गर्ीसमर्मैसुधार्कोकार्यक्रमसंचालनगने। 

अपेमक्षतप्रमत

फल 

स्िास््र्संस्थामाहरूमासन्चालनभएकाप्रिनन 

स्िास््र्कार्यक्रमअन्तर्गतकाकार्यक्रमहरूप्रभािकार्ीरूपमाकार्ायन्िर्नभैसेिाकोगुणस्तर्सुधार्हुने, 

उपभोगमािृदद्दहुनेर्मातृतथानििातमशशुकोस्िास््र्सुधार्हुने। 

सञ्चालनमि

मध 

• र्समशषयकमामिनीर्ोिनभएकोर्कमबाटसुर्मक्षतमातृत्िकार्यक्रमपरर्िार्मनर्ोिनकार्यक्रमदकशोर्दकशोर्ीर्ौन

तथाप्रिननस्िास््र्कार्यक्रमर्सुर्मक्षतगभयपतनकार्यक्रमकोअनुगमनतथासुपरर्िेक्षणगनुयपनयछ। 

• र्सर्ीअनुगमनगिायिार्षयकसुपरर्िेक्षणतामलकािनाइयकार्ायलर्प्रमुखिाटमस्िकृतगर्ाइयसिैस्िास््र्संस्थाहरूलाइय

समेटनेगरर्गनुयपनेछ। 

• प्रत्र्ेकपटकअनुगमनगिायअनुसूचीबमोमिमकोचेकमलष्टभर्ीफोटोहरुसमहतकोप्रमतिेिनसभबमन्धतपामलकामापेश

गनुयपनेछ।साथैअनुगमनगिायमिगतमासुधार्गनुयपनेमिषर्हरूमासुधार्भएनभएकोर्आगाममदिनमासुधार्गनुयपने

मिषर्मासमेतसभिमन्धतस्िास््र्ससं्थाकाकमयचारर्हरूसंगसमन्िर्गरर्कार्यर्ोिनािनाउनुपनेछ। 

• आमासुर्क्षाकार्यक्रमकोसुपरर्िेक्षणगिायस्िास््र्संस्थामासुत्केर्ीहुनेममहलाहरूलेमनिमेशकाअनुसार्सुमिधापाएन

पाएकोममहलाकोर्र्मैगैअन्तर्िातायगनेसमेतर्सैमशषयकिाटप्रिन्धममलाउनुपनेछ। 

 कार्यक्रमकोअनुगमनतथासुपरर्िेक्षणकार्यक्रमसंगसभिमन्धत फोकल व्यमक्तहरूलेमात्रगनुयपनेछ। 

अमभलेखप्र

मतिेिन 

पामलकाकोसभबमन्धतफोकलव्यमक्तलेअनुगमनगर्ीसोकोप्रमतिेिनत्रैमामसकरुपमास्िास््र्कार्ायलर् 

,प्रिशेमनिशेनालर्तथापरर्िार्कल्र्ाणमहाशाखामापठाउनुपनेछ। 

सन्िभय 

सामग्री  

कार्यसंचालन मनिमेशका २०७८ 

 

३. अस्पतालतथाBirthing Centre 

र्हेकास्िास््र्संस्थाहरुमा२४सैर्ण्टाप्रसुतीसेिासंचालनगनय,स्थार्ीिनशमक्तकोकममभएकोस्िास््र्संस्थामािनशमक्तव्यिस्थापनगनय 

)कर्ार्माअ०न०मी०मनर्ुमक्त( 

परर्च

र् 

हालनेपालसर्कार्कोमस्िकृतिर्िमन्िअनुसार्स्िास््र्चौकीतथाप्रा.स्िा.के .

माउपलब्धनर्सयङिनशक्तीले२४सैर्ण्टाप्रशुतीसेिादिननसके्नअिस्थाभएकोहुाँिाप्रसूतीसेिामनर्न्तर्गनयथपिनशक्तीआि

श्र्कभएकोहुाँिार्ोकार्यक्रमतथाबिेटमिमनर्ोिनगरर्एकोछ। 

उद्देश्र् प्रसूमतसेिालाई२४सैर्ण्टासुचारुढंगलेसञ्चालनगने। 

अपेमक्ष

तप्रमत

फल 

सेिालाई२४सैर्ण्टासुचारुढंगलेसञ्चालनगरर्मनर्न्तर्गुणस्तर्ीर्प्रसुतीसेिाप्रिानहुनेछ। 

सन्चाल

नप्रकृर्ा 

 कर्ार्सेिामाभनायगिायकर्ार्मनिमेशका िमोमिमगनुयपनेछ। 

 कर्ार्मनिमेशकाअनुसार्SBA मलएकास्थामनर् ,अनुभमिअ.न.मी .लाइयप्राथममकतादिइयकर्ार्मामनर्ुक्तगने। 

 कर्ार्सेिासभझौताअनुसार्TOR िनाइयअ.न.मी. लाइयप्रसूतीकेन्रमाखटाउनुपनेछ। 

 अ.न.मी.मनर्ुमक्तगिायमिगतिमेखकार्यर्तअ.न.मी.कोकार्यसभपािनमूल्र्ाङकनगिायसन्तोषिनकपाईएमाब

िेटकोपरर्मधमभत्रर्हीमनर्मानुसार्मनर्न्तर्तादिनसदकनेछ। 
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 स्थानीर्तहअन्र्तगतकर्ार्मामनर्ुक्तअ.न.मी.लाईअमनिार्यरुपमाबर्थयङ्गसेन्टर्मामात्रैखटाउनुपनेछ। 

 कर्ार्अनमीलाईपिस्थापनगिायिुनबर्थयङ्गसेन्टर्हरुमाप्रसूमतसंयर्ाबढीछर्भौगोमलकिमृष्टकोणलेमिकटछत्र्

स्तोसंस्थालाईप्राथममकतादिनु पनछे । 

 अनमीलाईमनर्ुमक्तदिाँिाकार्यगनुयपनसेंस्थातोकु्नपनेछर्तोदकएकोस्थानमार्हीअनमीलेसेिादिनुपनेछ। 

 स्थार्ीअनमीकार्यर्तबर्थयङ्गसेन्टर्माममहनामाप्रमतअनमीऔसत५िासोभन्िाकमप्रसूमतभएकोखण्डमात्र्स्ताब

र्थयङ्गसेन्टर्माकर्ार्कोअ.न.मी.खटाउनपाईनेछैन।तर्अनमीकोिर्बन्िीभएपमनअनमीकार्यर्तनर्हकेोअि

स्थामाभनेकर्ार्कोअनमीखटाउनसदकनेछ। 

 २४सैर्ण्टाप्रसूमतसेिाउपलब्धगर्ाउनेसभबन्धमास्थार्ीर्कर्ार्कोअ.न.मीबीचमाShift 

Rotationकोब्र्िस्थागर्ी२४सैर्ण्टाप्रसूमतसेिासुचारुगनुयपनेछ। 

 बर्थयङ्गसेन्टर्माबार्षयकरुपमाअनुमामनतगभयितीकोकभतीमा७०प्रमतशतसुत्केर्ीगर्ाउनेलक्ष्र्मलने।र्सकोलामग

हरे्कममहनाप्रसूतीकेन्रमाकार्यर्तअ.न.मी. 

हरूलेस्िास््र्आमासमूहसंगभेटगरर्संस्थागतप्रसूतीसंयर्ािढाउनेिारे्छलफलगने। 

 कर्ार्मामनर्ुक्तगिायSBAतामलममलएकार्संस्थागतप्रसूमतसेिाउपलब्धगर्ाइर्हकेालाईप्राथममकतादिने। 

 प्रसूतीकेन्रमास्थार्ी/अस्थार्ीर्कर्ार्मामनर्ुक्तगरे्कोअ .न. ममसमहतकभतीमा२िनाहुनेगर्ीब्र्िस्थागनुयपनेछ।र्सोगिाय

प्रमतममहनाऔसतमाशनू्र्अथायत0 deliveryभएकोसंस्थामाकर्ार्कोअनमीथपगनुयपनेआिश्र्कनभएकोतर्0 

Deliveryहुनुकाकार्णपत्तालगाई२४सैर्ण्टाप्रसूमतसेिासुधार्गनेिारे्सर्सल्लाहगर्ीसुधार्गनेतफय आिश्र्कपहलगने। 

  

ििटे व्यिस्था 

नेपाल सर्कार्ले तोकेको सहार्क चौथो तहको तलब िर् अनुसार् 

प्रमतअनमीप्रमतममहनारु२६६१०कािर्लेहुनेगर्ीबिेटमिमनर्ोिनगरर्एकोछ। स्थानीर् तहमा  अनमी कर्ार् 

मनर्ुमक्तको लामग आएको िभमा  बिेट लाइ तोदकएको तलब िर्ले भाग  गिाय आउने संयर्ा  अनुसार् 

कमयचार्ी भनाय गनुय पनेछ र्   मनिमेशकामा तोदकए बमोमिमको तलब िर्मा नर्टाई सोमह िर्  अनुसार्को   

तलबदिनु पनेछ । 

अमभले

खप्रमत

िेिन 

र्सकार्यक्रमसभपन्नभैसकेपछीसभबमन्धतस्थामनर्तह  , प्रिशेतथाकेन्रमाअमभलेखतथाप्रमतबेिनपठाउनुपनेछ 

सन्िभय 

साम

ग्री 
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४. एम.मप.मड.एस.आर्.कार्यक्रमकोकार्यन्िर्न 

परर्चर्  नेपाल मिश्वव्यापी रूपमा िशेको उच्च मातृ तथा िाल मतृ्र्ुलाइय न्र्ून सहश्रामव्ि मिकास लक्ष्र् पुर्ा गर्ी 

सुर्मक्षत मातृ तथा िाल स्िास््र् सुधार्मा गरे्को र्ोगिानलाइय मचनाइय मिमभन्न अन्तर्ामिर् पुर्स्कार् 

समेत पाउन सफल हो । आगामी दिनमा उक्त उपलमब्धलाइय संस्थागत गि ैिशेको परर्ितीत संर्चनामा 

नेपालले दिगो मिकास लक्ष्र् (Sustainable Development Goal) मा २०३० सभममा पुर्ा गने 

प्रमतिद्दता व्यक्त गरे्का लक्ष्र्हरू पुर्ा गनुय प्रमुख चुनौती बनेको छ । दिगो मिकास लक्ष्र् अनुसार् सन् 

२०३० सभममा नेपालले हाल २३९ र्हको मातृ मृत्र्ु िर्(प्रमत लाखमा) लाइय ७० मा, नििात मशश ु

मृत्र्ुलाइय १२ मा र् िाल मृत्र्ुलाइय २० मा झाने लक्ष्र् र्ाखेको छ । हाल नेपालमा िषेनी ११ सर् 

भन्िा िदढ आमाहरूले गभयिती भएकै कार्णले मृत्र्ु हुनु परे्को अिस्थामा मिश्व स्िास््र् संगठनको 

प्रत्र्ेक मृत्र्ुलाइय गणना गने (Count Every Death) र्णमनती अनुसार् सिै मातृ मृत्र्ु सुमचत गने, 

अध्र्र्न गने र् त्र्स्तै प्रकृतीका कार्णले थप मृत्र्ु हुन नदिन कृर्ाकलापहरू सन्चालन गने िस्ता 

कृर्ाकलापहरू सन्चालन गरे् मात्र नेपालले दिगो मिकास लक्ष्र् प्राप्त गनय सके्न अिस्था भएको हुनाले र्ो 

कार्यक्रम सन्चालन गरर्एको हो ।  हाल सभम समुिार् स्तर्मा १२ मिल्लामा MPDSR कार्यक्रम 
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संचालन भैर्हकेो र् र्स आर्थयक बषयमा र्ो कार्यकम थप मिल्लाहरुमा मिस्तार् गरर् कार्यन्िर्न गनयर्ो 

कार्यक्रममा बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको छ । 

उद्देस्र् 

 

समुिार्मा भएका मातृ मतृ्र्ु मृत्र्ुको पमहचान गने, सममक्षा  गर्ी मृत्र्ुका कार्णको पमहचान गने र् 

भमिष्र्मा त्र्स्ता मृत्र्ुहरु हुन  नदिन गुणस्तर् सुधार्को लामग समुिार् तथा स्िास््र् संस्था स्तर्मा 

उपर्ुक्त दक्रर्ाकलाप संचालन गने । 

अपेमक्षत प्रमतफल समुिार्मा हुने सब ै१२ िमेख ५५ िषयका ममहलाहरूको मृत्र्ु सूमचत भइ मातृ मृत्र्ु पमहचान हुने र् 

कार्ण पत्ता लगाइय भमिष्र्मा हुन सके्न मातृ मृत्र्ु कम गने  

सन्चालन मिमध 

 

कार्यक्रम सचंालन हुने स्थानहरू : 

 सोलुखुभबु, सुनसर्ी, सलायही,धाकिगं, कास्की, रुपन्िहेी, बााँके, सुखेत, िुभला,मुग,ु कैलाली र् 

बैतडीमिल्लाकासभपूणयगाउाँपामलकातथानगर्पामलकाहरूमाकार्यक्रमकोमनर्न्तर्ता। 

 र्ोकार्यक्रमसंचालनभएकामिल्लाहरुमध्र्ेसोलुखुभबु, सुनसर्ी, सलायही,धाकिगं, कास्की, रुपन्िेही, बााँके, सुखेत, 

िुभला, कैलालीर्बैतडीअन्तगयतकासबैगाउाँपामलकातथानगर्पामलकामाअस्पताल, स्िास््र्कार्ायलर्, 

प्रा.स्िा.से.के, स्िा.चौ. तथाममहलासामुिामर्क स्िास््र्स्िर्मसेमिकाकोअमभमुखीकर्णभैसकेकोछ। 

 र्सकार्यक्रमको लामग स्थानीर् तहमा ४० हिार् िमेख ८० हिार् सभम बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको 

छ । 

 कार्यक्रममामिमनर्ोमितबिेटबाटएम.मप.डी.एस.आर्. मनिमेशकामाउल्लेखभएबमोमिम प्रमत मातृ मृत्र्ुको 

लामग बढीमा रु. २०,००० सभम खचय गनय सदकने छ । र्कमको बााँडफांडमनमानुसार्गनय सदकन े

छ: 

 १२िमेख५५िषयउमेर्काममहलाकोमृत्र्ुकोसूचना,सभबमन्धतस्िास््र्संस्थामागरे्बापतममहलासामुिामर्

क स्िास््र्स्िर्मसेमिकालाईप्रमतमृत्र्ुसूचनाकोरु.१०० दिन सदकने छ। 

 स्िास््र्संस्थाबाट,स्िास््र्कमीमृत्र्ुभएकोममहलाकोर्र्मागइउक्तमृत्र्ुमातृमृत्र्ुभएनभएकोर्दकन 

(स्क्रीभनंग) गरे्बापतप्रत्र्ेकमृत्र्ुकोरु. १००० दिन सदकने छ। 

 मौमखक 

परर्क्षणकोआधार्मामचदकत्सकलेमातृमृत्र्ुकोमुयर्कार्णपत्तालगाउनेमचदकत्सककोपारर्श्रममकभत्ता 

प्रमत मृत्र्ुको लामग रु. १००० दिन सदकने छ। 

 उक्तमृत्र्ु,मातृमृत्र्ुभएमास्थानीर् तहबाटसबैमातृमृत्र्ुकोमौमखक परर्क्षण (VA) गनय मनमानुसार् खचय 

ममलाउन सदकन्छ; 

 िमैनकतथाभ्रमणभत्ता,लाग ुहुने ठाउाँमा सर्कार्ी िर् र् मानिण्ड अनुसार् दिन सदकन्छ  

 अनलाइन रर्पोटयगनेव्यमक्तलाईपारर्श्रममकभत्ताप्रमतमातृमृत्र्ुफार्मइन्ट्रीकोरु५०० 

 एम .मप.डी.एस.आर् .को फार्मछपाईगनय, 

भमबष्र्मात्र्स्तैप्रकृमतकाथपमातृमतृ्र्ुहुननदिनसमुिार्तथास्िास््र्संस्थातहमागुणस्तर्सुधार्तथािनचेतना

कार्यक्रमसंचालनगनय 

 मातृ मृत्र्ु सममक्षा पछी गनुय पने तत्काल प्रमतदक्रर्ा गनय 

 तत्काल गनय सदकने गुणस्तर्का कार्यहरु गनय   

 

र्स कार्यक्रम संचालन गनयको लामग आिश्र्क एम .मप.डी.एस.आर् का  फार्म तथा आदि सामग्रीहरु र् 

एम.आर्.एस.डी.मप.मनिमेशका ,परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाको िेबसाइट www.fwd.gov.np मा 

र्ामखएको छ  ।  

स्थानीर् स्तर्मा र्ो कार्यक्रम संचालन गिाय एम .मप.डी.एस.आर्. मनिमेशका २०७८ अनुसार् संचालन 

गनुय पनेछ। 

अमभलेख तथा 

प्रमतबेिन  

समुिार् तथा अस्पतालमा भएका सबै मातृ मृत्र्ुहरुको पमहचान भए पमछ तोदकएको ढााँचामा सुमचतीकर्ण 

फार्म, प्रार्मभभक पमहचान फार्म र् मौमखक परर्क्षण (VA) फार्महरु भनुय पियछ र्  

 समीक्षा सभपन्न हुने मिमत्तकै सब ैफार्महरु एम .मप.डी.एस.आर्. अनलाइनइन्ट्री गनुय पछय र् मिद्युतीर् 

िा अन्र् मछटो माध्र्मबाट प्रमतिेिनपरर्िार् कल्र्ाण महाशाखा र् प्रिशेमा  पठाउनु पनेछ ।  

र्स कार्यक्रमको लामग आिश्र्क खचय अथय मन्त्रालर्को मानिण्ड )norms) अनसुार् र्सै 

मशपयकबाटमनम्नानुसार् खचय गनय सदकन्छ : 

 त्र्ांक ब्र्िस्थापनको लामग आिश्र्क पने फार्मको फोटोकमप, मप्रन्ट तथा इन्टर्नेट सेिा 

िापतको र्कम  

http://www.fwd.gov.np/
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 सममक्षा िैठकको प्रमतिेिन तर्ार्ीको लामग आिश्र्क खचय 

समीक्षामा प्रस्तुत गने प्रर्ोिनका लामग मातृ मतृ्र्ुका कार्ण समहतको प्रस्तुतीको ढााँचा तर्ार् गनय संमक्षप्त 

तामलका तर्ार् गर्ी सममक्षा गनुय  पनेछ  साथै  एक प्रमतिेिन तर्ार् गर्ी अमभलेख गनुय पनेछ ।  

नोटः तालीम पिात कार्यक्रम कार्ायन्िर्न तथा सचंालनको लागी सभबमन्धत मिल्लाहरुका स्थानीर् 

तहहरुमाबिटे मबमनर्ोिन गर्ीएको छ।  

सन्िभय सामग्री  एम .मप.डी.एस.आर्. मनिमेशका ,कार्यसंचालन मनिमेशका २०७८ 

 

५.एम.मप.मड.एस.आर्.कार्यक्रमकोमिस्तार्तथाकार्यन्िर् (नर्ााँमिल्लामा) 

परर्चर्  नेपाल मिश्वव्यापी रूपमा िशेको उच्च मातृ तथा िाल मतृ्र्ुलाइय न्र्ून सहश्रामव्ि मिकास लक्ष्र् पुर्ा गर्ी 

सुर्मक्षत मातृ तथा िाल स्िास््र् सुधार्मा गरे्को र्ोगिानलाइय मचनाइय मिमभन्न अन्तर्ामिर् पुर्स्कार् 

समेत पाउन सफल हो । आगामी दिनमा उक्त उपलमब्धलाइय संस्थागत गि ैिशेको परर्ितीत संर्चनामा 

नेपालले दिगो मिकास लक्ष्र् (Sustainable Development Goal) मा २०३० सभममा पुर्ा गने 

प्रमतिद्दता व्यक्त गरे्का लक्ष्र्हरू पुर्ा गनुय प्रमुख चुनौती बनेको छ । दिगो मिकास लक्ष्र् अनुसार् सन् 

२०३० सभममा नेपालले हाल २३९ र्हको मातृ मृत्र्ु िर्(प्रमत लाखमा) लाइय ७० मा, नििात मशश ु

मृत्र्ुलाइय १२ मा र् िाल मृत्र्ुलाइय २० मा झाने लक्ष्र् र्ाखेको छ । हाल नेपालमा िषेनी ११ सर् 

भन्िा िदढ आमाहरूले गभयिती भएकै कार्णले मृत्र्ु हुनु परे्को अिस्थामा मिश्व स्िास््र् संगठनको 

प्रत्र्ेक मृत्र्ुलाइय गणना गने (Count Every Death) र्णमनती अनुसार् सिै मातृ मृत्र्ु सुमचत गने, 

अध्र्र्न गने र् त्र्स्तै प्रकृतीका कार्णले थप मृत्र्ु हुन नदिन कृर्ाकलापहरू सन्चालन गने िस्ता 

कृर्ाकलापहरू सन्चालन गरे् मात्र नेपालले दिगो मिकास लक्ष्र् प्राप्त गनय सके्न अिस्था भएको हुनाले र्ो 

कार्यक्रम सन्चालन गरर्एको हो ।  हाल सभम समुिार् स्तर्मा १२ मिल्लामा MPDSR कार्यक्रम 

संचालन भैर्हकेो र् र्स आर्थयक बषयमा र्ो कार्यकम थप मिल्लाहरुमा मिस्तार् गरर् कार्यन्िर्न गनयर्ो 

कार्यक्रममा बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको छ । 

उद्देस्र् 

 

समुिार्मा भएका मातृ मतृ्र्ु मृत्र्ुको पमहचान गने, सममक्षा  गर्ी मृत्र्ुका कार्णको पमहचान गने र् 

भमिष्र्मा त्र्स्ता मृत्र्ुहरु हुन  नदिन गुणस्तर् सुधार्को लामग समुिार् तथा स्िास््र् संस्था स्तर्मा 

उपर्ुक्त दक्रर्ाकलाप संचालन गने । 

अपेमक्षत प्रमतफल समुिार्मा हुने सब ै१२ िमेख ५५ िषयका ममहलाहरूको मृत्र्ु सूमचत भइ मातृ मृत्र्ु पमहचान हुने र् 

कार्ण पत्ता लगाइय भमिष्र्मा हुन सके्न मातृ मृत्र्ु कम गने  

सन्चालन मिमध 

 

कार्यक्रम सचंालन हुने स्थानहरू : 

 ताप्लेिुंग, र्ौतहट, नुिाकोट,भर्ाग्िी,पाल्पा,िलेैख 

र्बझांगमिल्लाकासभपूणयगाउाँपामलकातथानगर्पामलकाहरूनर्ााँथमपएकामिल्लाहरु िसमा कार्यक्रमको 

संचालन सुरु । 

 मर् ७िटामिल्लाहरू;ताप्लेिुंग, र्ौतहट, नुिाकोट,भर्ाग्िी,पाल्पा,िलेैख,बझांगमाआ.ब.२०७७ / ७८ 

मापरर्िार् कल्र्ाण महाशाखाबाट प्रिशे स्तर्मा, प्रिशे तथा स्िास््र् कार्ायलर्कोसमूहलाई प्रमशक्षक 

प्रमशक्षण तामलम भइ सकेको छ भने र्ो आ.ब. मा स्िास््र्कार्ायलर्बाटसभपूणयस्थानीर्तह,सभपूणय 

स्िास््र् कमीहरु लगार्त सभपूणय ममहला सामुिामर्क स्िास््र्स्िर्मसेमिका सभम 

अमभमुखीकर्णकार्यक्रमसंचालनहुनेछ। 

 र्सकार्यक्रमको लामग स्थानीर् तहमा ४० हिार् िमेख ८० हिार् सभम बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको 

छ । 

 कार्यक्रममामिमनर्ोमितबिेटबाटएम.मप.डी.एस.आर्. मनिमेशकामाउल्लेखभएबमोमिम प्रमत मातृ मृत्र्ुको 

लामग बढीमा रु. २०,००० सभम खचय गनय सदकने छ । र्कमको बााँडफांडमनमानुसार् गनय सदकन े

छ: 

 १२िमेख५५िषयउमेर्काममहलाकोमृत्र्ुकोसूचना,सभबमन्धतस्िास््र्संस्थामागरे्बापतममहलासामुिामर्

क स्िास््र्स्िर्मसेमिकालाईप्रमतमृत्र्ुसूचनाकोरु.१०० दिन सदकने छ। 

 स्िास््र्संस्थाबाट,स्िास््र्कमीमृत्र्ुभएकोममहलाकोर्र्मागइउक्तमृत्र्ुमातृमृत्र्ुभएनभएकोर्दकन 

(स्क्रीभनंग) गरे्बापतप्रत्र्ेकमृत्र्ुकोरु. १००० दिन सदकने छ। 
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 मौमखक 

परर्क्षणकोआधार्मामचदकत्सकलेमातृमृत्र्ुकोमुयर्कार्णपत्तालगाउनेमचदकत्सककोपारर्श्रममकभत्ता 

प्रमत मृत्र्ुको लामग रु. १००० दिन सदकने छ। 

 उक्तमृत्र्ु,मातृमृत्र्ुभएमास्थानीर् तहबाटसबैमातृमृत्र्ुकोमौमखक परर्क्षण (VA) गनय मनमानुसार् खचय 

ममलाउन सदकन्छ; 

 िमैनकतथाभ्रमणभत्ता,लाग ुहुने ठाउाँमा सर्कार्ी िर् र् मानिण्ड अनुसार् दिन सदकन्छ  

 अनलाइन रर्पोटयगनेव्यमक्तलाईपारर्श्रममकभत्ताप्रमतमातृमृत्र्ुफार्मइन्ट्रीकोरु५०० 

 एम .मप.डी.एस.आर् को फार्मछपाईगनय, 

भमबष्र्मात्र्स्तैप्रकृमतकाथपमातृमतृ्र्ुहुननदिनसमुिार्तथास्िास््र्संस्थातहमागुणस्तर्सुधार्तथािनचेतना

कार्यक्रमसंचालनगनय 

 मातृ मृत्र्ु सममक्षा पछी गनुय पने तत्काल प्रमतदक्रर्ा गनय 

 तत्काल गनय सदकने गुणस्तर्का कार्यहरु गनय   

 

र्स कार्यक्रम संचालन गनयको लामग आिश्र्क एम .मप.डी.एस.आर् का  फार्म तथा आदि सामग्रीहरु र् 

एम.आर्.एस.डी.मप.मनिमेशका ,परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाको िेबसाइट www.fwd.gov.np मा 

र्ामखएको छ  ।  

स्थानीर् स्तर्मा र्ो कार्यक्रम संचालन गिाय एम .मप.डी.एस.आर्. मनिमेशका २०७८ अनुसार् संचालन 

गनुय पनेछ। 

अमभलेख तथा 

प्रमतबेिन  

समुिार् तथा अस्पतालमा भएका सबै मातृ मृत्र्ुहरुको पमहचान भए पमछ तोदकएको ढााँचामा सुमचतीकर्ण 

फार्म, प्रार्मभभक पमहचान फार्म र् मौमखक परर्क्षण (VA) फार्महरु भनुय पियछ र्  

 समीक्षा सभपन्न हुने मिमत्तकै सब ैफार्महरु एम .मप.डी.एस.आर्. अनलाइनइन्ट्री गनुय पछय र् मिद्युतीर् 

िा अन्र् मछटो माध्र्मबाट प्रमतिेिनपरर्िार् कल्र्ाण महाशाखा र् प्रिशेमा  पठाउनु पनेछ ।  

र्स कार्यक्रमको लामग आिश्र्क खचय अथय मन्त्रालर्को मानिण्ड )norms) अनसुार् र्सै 

मशपयकबाटमनम्नानुसार् खचय गनय सदकन्छ : 

 त्र्ांक ब्र्िस्थापनको लामग आिश्र्क पने फार्मको फोटोकमप, मप्रन्ट तथा इन्टर्नेट सेिा 

िापतको र्कम  

 सममक्षा िैठकको प्रमतिेिन तर्ार्ीको लामग आिश्र्क खचय 

समीक्षामा प्रस्तुत गने प्रर्ोिनका लामग मातृ मतृ्र्ुका कार्ण समहतको प्रस्तुतीको ढााँचा तर्ार् गनय संमक्षप्त 

तामलका तर्ार् गर्ी सममक्षा गनुय  पनेछ  साथै  एक प्रमतिेिन तर्ार् गर्ी अमभलेख गनुय पनेछ ।  

नोटः तालीम पिात कार्यक्रम कार्ायन्िर्न तथा सचंालनको लागी सभबमन्धत मिल्लाहरुका स्थानीर् 

तहहरुमाबिटे मबमनर्ोिन गर्ीएको छ।  

सन्िभय सामग्री  MPDSR मनिमेशका कार्यसंचालन मनिमेशका २०७८ 

 

६. िथीङसेन्टर्माकार्यर्तप्रसूमतकमीहरुलाई ANC to PNC Continum of care,  MNH road map कार्यक्रमसंचालन. ,  Clinical 

Mentoringकार्यक्रम 

र्स शीषयक मभत्र र्हकेो बिेट बाट मनम्नानुसार् ३  िटा शीषयकमा कार्यक्रमहरु संचालन गनुयपने छ िसमा MNH 

roadmap ‚onsite clinical mentoring र् ANC to PNC continuum of care कार्यक्रम को अमभमुखीकर्ण गनुयपने 

छ  

दक्रर्ाकलापको नाम ANC to PNC Continuum of care  

परर्चर् सुर्मक्षत माततृ्ि कार्यक्रममा नेपाल सर्कार् ले  मातृ तथा निमशशु मृत्र्ु कम गर्ाउने ठुलो 

उपलब्धी हासील गरे्तापमन गियिती प्रसुमत र् उत्तर् प्रसुमत सेिाको मनर्न्तर्ता र् गुणस्तर् 

कार्म गर्ी सन् २०३० सभममा मातृ मृतुिर् ७० प्रमत लाख िीमित िन्ममा र् निामशशु 

मृत्र्ुिर्१२ प्रमत हिार्मा पुर्र्ाई िीगो मबकाश लक्ष हामशल गनुयपने महत्िपूणय मिभमेिार्ी 

पुर्ागनय र्ो ANC to PNC continuum of care को कार्यक्रम संचालन लागीएको हो । 

http://www.fwd.gov.np/
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उद्देश्र् ANC र्  PNC सेिाको गुणस्तर् बढाउने, सेिाको मनर्न्तर्ता दिने साथै मातृ तथा नि मशशु 

मृतुिर् र्टाउने । 

अपेमक्षत प्रमतफल स्थानीर् तह अन्तगयतका  स्िास््र् सस्थाहरूमा सेिा मलन आउने ममहलाहरुले ANCिमेख 

PNCसभमकोमनर्न्तर् सेिा प्राप्त गरे्को संयर्ा बढेको हुनेछ । 

सन्चालनप्रकृर्ा र्ो कार्यक्रम संचालन गनुय अगाडी प्रिशे स्िास््र् कार्ायलर्ले प्रत्र्ेक स्थानीर् तहहरु लाई 

SMNH Roadmap र्  ANC to PNC continnum of care सभबमन्ध अमभमुखीकर्ण कार्यक्रम 

सभपन्न गरे्पमछ मात्र सभपूणय स्िास््र् संस्थाहरुबाट नर्भसंग कमयचार्ीहरुलाई बोलाई 

अमभमुखीकर्ण गनुयपनेछ । अमभमुखीकर्ण कार्यक्रमको लामग मागयिशयन र् प्रस्तुतीकर्ण(PPT) 

सभबमन्धत स्िास््र्कार्ायलर् हरुबाट प्राप्त हुनेछ ।र्ो कार्यक्रम संचालनको लागी प्रत्र्ेक स्थामनर् 

तहले सभबमन्धत मिल्लाको स्िास््र् कार्ायलर्बाट PHN र् PHNनभएको खण्डमा MNH Focal 

व्यमक्तको प्रामबमधक सहर्ोगमा सभपन्न गनय सदकनेछ  ।कार्यक्रमको खचय नेपाल सर्कार्को आर्थयक 

मनर्मािली २०६८ अनुसार् गनय सदकने छ । 

अमभलेखप्रमतिेिन र्ो कार्यक्रम संचालन गरर्सकेपमछ सभपूणय अमभलेख िरुुस्त र्ाखी अमडटको लामग तर्ार् गरर् 

र्ाख्ने  र्ो कार्यक्रम संचालन पिात गभयिती, प्रसुती, र् उत्तर् प्रसुती सेिाको उपर्ोग बृद्दी 

भएनभएको र् सेिाको मनर्न्तर्ता कार्म भएनभएको अमभलेख HMIS प्रमतबेिनको आधार्मा 

मिश्लेषण गरर् सुधार् गि ैिानुपनेछ । 

सन्िभय सामग्री  ANC to PNC continnum of care सभबमन्ध मागयिशयन र् प्रस्तुतीकर्ण (PPT) । 

दक्रर्ाकलापको नाम SMNH road map कार्यक्रमसंचालनअमभमुखीकर्ण 

परर्चर् SMNH road map २०३० ले आमा तथा नििात मशशुको स्िस्थ िीिनलाई सुमनमस्चत गने 

लक्ष मलएको छ ।र्ो र्ोडभर्ापले दिगो मबकाश लक्ष अनुसार् सन् २०३० सभममा मातृ मृत्र् ु

२३९ बाट ७० प्रमतलाखमा, नििात मशशु मृत्र्ु िर् २१ बाट १२ प्रमतहिार्मा र् मृत िन्म 

(still birth) िर्लाई १८ बाट १२.५ प्रमतहिार् िीमित िन्ममा पुर्ायर्उने उद्देश्र् मलईएको 

छ । र्ो उद्देश्र् हााँमसल गनय स्थानीर् तहमा नै SMNH road map को अमभमुखीकर्ण तथा 

र्ोिना बनाई कार्यन्िर्न गनय र्ो कार्यक्रमको लामग बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको छ । 

उद्देश्र् प्रत्र्ेक स्थानीर् तहहरुले आ-आफ्नो तहमा र्ामस्ट्रर् स्तर्को SMNH road map को मागयिशयन 

सभबमन्ध  अमभमुखीकर्ण गर्ाउने र् सोमह अनुसार् र्ोिना बनाई कार्यन्िर्न गने । 

अपेमक्षतप्रमतफल प्रत्र्ेक स्थानीर् तहहरुले आ-आफ्नो तहमा र्ामिर् स्तर्को SMNH road map को मागयिशयन 

सभबमन्ध  अमभमुखीकर्ण गर्ाई सोमह अनुसार् र्ोिना बनाई कार्यन्िर्न गरे्को र् मातृ मृत्र् ु

िर्, नििात मशशु मृत्र्ु िर्, साथै  मृत्र्ु िन्म (still birth) िर् कम भएको हुनेछ । 

सन्चालनप्रकृर्ा र्ो कार्यक्रम संचालन गनुय अगाडी प्रिशे स्िास््र् कार्ायलर्ले प्रत्र्ेक स्थानीर् तहहरु लाई 

SMNH Roadmap सभबमन्ध अमभमुखीकर्ण कार्यक्रम सभपन्न गरे्पमछ मात्र सभपूणय स्िास््र् 

संस्थाहरुबाट स्िास््र् संस्था प्रमुख र् नर्सिंग कमयचार्ी, साथै प्रत्र्ेक िडाका िडा अध्र्क्षहरुलाई 

बोलाई अमभमुखीकर्ण साथै स्ताहमनर् तहको कार्यर्ोिना बनाई कार्यन्िर्न गनुयपनेछ । 

अमभमुखीकर्ण कार्यक्रमको लामग मागयिशयन र् प्रस्तुतीकर्ण (PPT) सभबमन्धत स्िास््र्कार्ायलर् 

हरुबाट प्राप्त हुनेछ ।र्ो कार्यक्रम संचालनको लागी प्रत्र्ेक स्थामनर् तहले सभबमन्धत मिल्लाको 

स्िास््र् कार्ायलर्बाट PHN र् PHN नभएको खण्डमा MNH Focal व्यमक्तको प्रामबमधक 

सहर्ोगमा सभपन्न गनय सदकनेछ  । 

अमभलेखप्रमतिेिन र्ो कार्यक्रम संचालन गरर्सकेपमछ सभपूणय अमभलेख िरुुस्त र्ाखी अमडटको लामग तर्ार् गरर् 

र्ाख्ने  र्ो कार्यक्रम संचालन पिात प्रत्र्ेक स्थानीर्ले आ-आफ्नो स्थानीर् तहको  

MNHroadmapको कार्यर्ोिना मनमायण गरर् कार्यन्िर्न कोलामग स्थानीर् तहको बार्षयक 

र्ोिनामा बिेट मबमनर्ोिन गरे्को र् कार्ायन्िन प्रदक्रर्ा सुरु गरर्एको अमभलेख प्रमतबेिन िरुुस्त 

र्ाख्नुपनेछ । 

सन्िभय सामग्री  नेपाल SMNH Roadmap २०३० (स्िास््र् तथा िनसंयर्ा मन्त्रालर्को िेिसाइट बाट 

डाउनलोड गनय सदकनेछ) । अमभमुखीकर्ण कार्यक्रमको लामग मागयिशयन र् प्रस्तुतीकर्ण (PPT) 

सभबमन्धत स्िास््र्कार्ायलर् हरुबाट प्राप्त हुनेछ । 
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दक्रर्ाकला

पको नाम 

िथीङ सेन्टर्मा कार्यर्त प्रसूमत कमीहरुलाई MNH सभबमन्ध अनसाईट  Coaching/mentoring  

 

परर्चर् नेपालमाआमातथानििातमशशुकोमृत्र्ुलाईउल्लेखनीर्रुपमार्टाईगुणस्तर्ीर्सेिाप्रिानगनयिक्षप्रसुतीकमीकोभूममकार्

हकेोपाइन्छ।तर्प्रसुतीकमहुनेबर्थयङ्गसेन्टर्हरुमाअभ्र्ासकमहुनेहुाँिा SBA का core skill 

हरुकोसंर्क्षणचुनौतीबढ्िआैएकोछ।अतसंस्थागतप्रसुतीकमहुनेठाउाँमातथार्ाम्रर्ीसीपअभ्र्ासगनयनपाएकाप्रसुमतसेिाप्र

िार्क (SBA andnon-SBA)हरुलाईउनीहरुकोआफ्नैकार्यस्थलमा onsite Coaching/Mentoring 

िार्ासामान्र्प्रसुतीसेिातथाप्रसुतीिरटलताव्यिस्थापनगनयसके्नक्षमताअमभबृमिकोलामगर्ोकार्यक्रमलागूगरर्एकोछ। 

उद्देश्र् प्रसुतीकेन्रहरुमागुणस्तर्ीर्प्रसुतीसेिासुमनमितगनयतथािरटलताव्यिस्थापनगनयकोलामगonsite 

Coaching/Mentoring मिमधमाफय तत्र्हााँकार्यर्तनर्सयङ्गकमयचार्ीहरुकोक्षमताअमभबृमिगने। 

अपेमक्षतप्र

मतफल 

संस्थागतप्रसुतीकमहुनेठाउाँमातथार्ाम्रर्ीसीपअभ्र्ासगनयनपाएकाप्रसमुतसेिाप्रिार्क (SBA and non-SBA)  

हरुलाईउनीहरुकोआफ्नैकार्यस्थलमा onsite Clinical ,Mentoring 

िार्ासामान्र्प्रसुतीसेिातथाप्रसुतीिरटलताव्यिस्थापनगनयसके्नक्षमताअमभबृमिभएकोहुनेछर्स्थामनर्स्िास््र्संस्थाव्य

िस्थापनसमममतको सहभागीतामागुणस्तरर्र्सेिासंचालनगनेउपर्ुक्तिातािर्णहुनेछ। 

सन्चालनप्र

कृर्ा 

मयुर्कृर्ाकलाप 

 र्सकार्यक्रमसंचालनकोलामगसभबमन्धत बिेट मबमनर्ोिन भएका स्थानीर् तहको स्िास््र् शाखामा 

कार्यर्त nursing कमयचार्ी तथा MNH  फोकल व्यमक्तले भूममका मनबायह गनुयपनेछ l  

 र्सकार्यक्रमसंचालनकोलामगसभबमन्धतन.पातथाग.पा .मा SBA Clinical 

Mentorकोव्यिस्थाहुनुपनेछ।बिेटमिमनर्ोिनभएकापामलकामासोकार्यक्रमसंचालनगनयSBA clinical 

Mentorउपलव्धनभएमातामलमकोलामगमिल्ला मस्थत स्िास््र् कार्ायलर्, प्रिशे तामलमकेन्र, र्ामिर् 

तामलम केन्र र् परर्िार् कल्र्ाण महाशाखा संग समन्िर्गनुयपनेछ। 

 र्दिआफ्नोपामलकामाउपर्ुक्ततामलमप्राप्त SBA Clinical mentorनभएमाअन्र्पामलकासाँगसमन्िर्गरर्  

SBAClinical mentorकोव्यिस्थापनगनुयपनेछ। 

SBA Clinical mentorछनोटगिायमनम्नकूर्ाहरूध्र्ानदिनपुनछे। 

 SBA Training Siteभएकामिल्लाहरुमा  clinical MentorछनोटगिायSBA 

Trainerहरुमध्र्ेबाटछनोटगनुयपनेछ। 

 Clinical mentorतामलम प्रिान गनय स्टाफछनोटगिायस्थामनर्मिल्ला मस्थत CEONC सेिा उपलब्ध 

भएको अस्पताल िाममहनामाकमभतमा१५िटाभन्िाबढीसुत्केर्ीगर्ाउनेPHCCमाकार्यर्त 

SBAतामलमप्राप्तर्कमभतमामिगत२िषयिमेखमनर्न्तर्प्रसुतीसेिाप्रिानगरर्र्हेको, Staff Nurseपढेको, 

नेपालसर्कार्कोस्थार्ीतथास्थामनर्व्यमक्तर्दफल्डमागईकामगनयसके्नकमयचार्ीहुनुपनेछ। 

 SBA Clinicalmentorलेसभबमन्धतप्रसुतीकेन्रमागइSBA Clinical coaching/mentoring  Guideline 

for Clinical Mentorनामकोमनिमेशकाअनुसार्SBA Coaching and Mentoring Tool for MNH 

Service Providers (SBA and non-SBA)नामकोtoolकोप्रर्ोगगर्ीOnsite clinical  

coaching/mentoringगने।गुणस्तर्ीर्प्रसुतीसेिाकोलामगस्िास््र्संस्थामाउमचतिातािर्णसृिनागने। 

 बर्थयङ्गसेन्टर्माप्रसुतीसेिासभबमन्धगुणस्तर्सुधार्गनय, 

बर्थिंगसेन्टर्मामातृतथानििातमशशुस्िास््र्सेिाकोलामगगुणस्तर्सुधार्फार्म (MNH Service 

Readiness Toolkit) कोप्रर्ोगगर्ीगुणस्तर्सुधार्प्रदक्रर्ासुरुिातगनेर्त्र्सलाईमनर्न्तर्तादिने। 

सन्चालनप्रकृर्ा 

 बर्थयङ्गसेन्टर्मागुणस्तर्ीर्सेिासुमनमितगर्ाउनसंकमणर्ोकथामकादक्रर्ाकलापसंचालनगने। 

 र्ोकार्यक्रमकोफोकलपसयनस्थानीर्तहकास्िास््र्शाखा मा कार्यर्त nursing स्टाफिा MNH 

फोकलपसयनर्हनेछन्। 

 कोमचङ्ग / मेन्टोररं्गकार्यक्रमगनुयभन्िाअगाडीआफ्नोमिल्लामाउपलब्धतामलमप्राप्तclinical mentor 

हरुसंगसमन्िर्गरर्स्िास््र्संस्थामागइकोमचङ्ग / मेंतोररं्गगनुयपनेछ l clinical 

mentoringगनयकोलामगआिश्र्कसामग्रीर्skill lab material (birthing 

model)हरुकोपमनव्यिस्थापनगनुयपनेछ। 



105 
 

 कार्यक्रमकोफोकलपसयनले Clinical Mentor  

संगछलफलगर्ीबिेटकोपरर्मधमभत्रर्हीकमतिटाबर्थयङ्गसेन्टर्माmentoring गने, 

सोकोर्ोिनातर्ार्पानुयपियछ। 

 Onsite clinical mentoring कोलामगबर्थयङ्गसेन्टर्छनोटगिायमनम्नकुर्ामाध्र्ानदिनुपनेछ। 

 Clinical Mentoring गने site प्रसुतीकेन्रहुनुपियछ। 

 धेरै्भन्िाधेरै्िनसंयर्ालाभामन्ितहुनसके्नहुनुपियछ। 

 सामामिकआर्थयकअिस्था कमिोर्भएकोसमुिार्मामस्थत (DAG VDC)  

स्िास््र्संस्थालाईप्राथममकतादिनपुियछ। 

 बर्थयङ्गसेन्टर्मा onsite mentoring गनयिानेclinical mentor लेसियप्रथम  SBA Coaching and 

Mentoring Tool for MNH Service Providers (SBA and non-SBA) नामको 

toolकोप्रर्ोगगर्ीछनोटभएकासंस्थामागइSBA र् non SBA कोassessment गनुयपियछ। 

 त्र्हााँकार्यर्तसेिाप्रिार्क SBA/Non SBA कोलामग gap अनुसार् clinical Coaching/Mentoring 

गनुयपछय।र्सर्ीonsite clinical Coaching/Mentoring गिाय३दिनकोकार्यक्रमबनाइ२दिनclinical 

Mentoring र् IP Process 

गनेर्१दिनबर्थिंगसेन्टर्मामातृतथानििातमशशुस्िास््र्सेिाकोलामगगुणस्तर्सुधार्फार्म (MNH Service 

Readiness Toolkit) प्रर्ोगगरर् assessment गनेर्कार्यर्ोिनाबनाइकार्यन्िर्नगनयलगाउनेगनुयपछय l  

 बर्थिंगसेन्टर्छनौटगिायगतअर्थयकबषयमाकामचङ्मेन्टारर्ङ्गरे्काबर्थिंगसेन्टर्हरूमध्र्ेबाटर्सिषयफेर्ीफलाअप

कामचङ्मेन्टारर्ङ्गनेर्ोिना बनाउनुपनेछ सकेसभम सब ैbirthing सेन्टर्हरु लाई बर्ाबर् अिसर् 

दिनुपछय  ) । 

 Onsite Clinical mentoringकार्यक्रमसभबमन्धत स्िास््र् संस्थामै उपमस्थत भई कार्यक्रम 

अिमधभर्उक्तसंस्थामाबसी Mentoring गनुयपियछ।िाकार्यक्रम संचालन 

गिायसभबन्धीतस्िास््र्संस्थामाकार्यर्तकमयचार्ीकालागी सोहीसंस्थामामात्रसन्चालनगनयपाइनेछ। 

 हालकोCOVID-

१९कोमिस्िब्र्ापीमहामार्ीकोअिस्थालाईमध्र्निर्गरर्(लामोसमर्सभममहामार्ीकोअिस्थार्महर्हमेाfa

ce to face कार्यक्रमसंचालनगिायसामामिकिरु्ीर्RMNCH Interim Guideline 

अनुसार्उमचतInfection Prevention and Control (IPC) मबमधहरुअपनाएर्मात्रगनयसदकनेछ। 

 

मिमनर्ोमित बिटे मनम्न मशषयकमा खचय गनय सदकनछे  :  

 SBA clinical mentor हरुकोलामगनेपालसर्कार्कोमनर्मानुसार्कोिमैनकभ्रमणभत्ताउपलव्धगर्ाउने। 

 onsite clinical mentoring गिायकोदिनमा SBA clinical mentor, 

नमसङ्सहभागीर्१िनाकार्ायलर्सहर्ोगीलाईखािा 

उपलव्धगर्ाउनेर्नमसङ्सहभागीर्१िनाकार्ायलर्सहर्ोगीलाईसहभागीभएकोदिनकोर्ातार्ातखचयर्सैबिे

टबाटउपलव्धगर्ाउने। 

 कार्यक्रमसंचालनको लामगअिश्र्कसन्िभयसामाग्रीछपाईतथाफोटोकपीर्clinical mentoring 

कोबेलामाचामहनेअमतआबस्र्क medicine तथा supplies हरुर्सैमशषयकबाटगनुयपनेछ। 

 SBA Clinical Mentor ले ODK Mobile Reporting APPको प्रर्ोग गरर् परर्िार् कल्र्ाण 

महाशाखामा प्रमतबेिन पठाउनु पनेछ। र्सको लामग मक्लमनकल मेन्टर् लाई mobile डाटा प्र्ाक 

दकन्नुपने हुनसक्छ त्र्सैले एक आर्थयक बषयमा onsite मक्लमनकल mentoring गरे्को सभपुणय 

स्िास््र् संस्थाको प्रमतबेिन पठाए िापत रु ५०० मा नबढ्ने गरर् उपलब्ध गर्ाउन सदकन्छ । 

 र्ो कार्यक्रमलाई मनर्न्तर्ता दिई प्रसुती सेिाको गुणस्तर् अमभमब्रद्दी गनय प्रसुमतकर्मयहरुको  क्षमता 

मबकाश/अमभमब्रद्दी गनय प्रत्र्ेक स्थानीर् तहमा Coaching/Mentoring कार्यक्रमको लामग  Skill 

Lab को औिार् उपकर्णहरु/ बर्थिंग मोडेल हरुको व्यिस्था गनुयपने भएकोले सो को लामग 

स्थानीर् तहले बिेट मबमनर्ोिन गनुयपने छ । 

  प्रत्र्ेक स्थानीर् तहमा SBA onsite Coaching/Mentoring कार्यक्रमको लामग प्रािमेशक स्िास््र् 

तामलमकेन्र संग समन्िर् गरर् कमभतमा १ िना मक्लमनकल मेंटर् develop गनुयपनेछ। 

अमभलेखप्र

मतिेिन 

अमभलेखप्रमतबेिनकोलामगSBA clinical mentoring  र्गुणस्तर्सुधार्फार्म (MNH Service Readiness 

Toolkit) प्रर्ोगगरर्गरर्ने assessment कोअमभलेखर्ाखीसोकोप्रमतिेिनपठाऊन  SBA Clinical Mentor ले 
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ODK Collect नामक Mobile Reporting APP  महाशाखामा कल्र्ाण परर्िार् गरर् प्रर्ोग को

पनेछ पठाउनु । 

सन्िभय 

सामग्री  

ching mentoring guidelineSBA clinical coa २०७७ मनिमेशका कार्यसंचालन  र्  

 

७ .मनिीअस्पतालतथामेमडकलकलेिहरुमाएम.मप.डी.एस.आर् .तथािन्मिातमिकलांग(Birth Defect) 

मनगर्ानीकार्यक्रमसंचालन 

परर्चर् नेपाल मिश्वव्यापी रूपमा िशेको उच्च मातृ तथा िाल मृत्र्ुलाइय न्र्ून सहश्रामव्ि मिकास लक्ष्र् पुर्ा गर्ी 

सुर्मक्षत मातृ तथा िाल स्िास््र् सुधार्मा गरे्को र्ोगिानलाइय मचनाइय मिमभन्न अन्तर्ामिर् पुर्स्कार् समेत 

पाउन सफल हो । आगामी दिनमा उक्त उपलमव्धलाइय संस्थागत गि ैिशेको परर्ितीत संर्चनामा नेपालले 

दिगो मिकास लक्ष्र् (Sustainable Development Goal) मा २०३० सभममा पुर्ा गने प्रमतिद्दता व्यक्त 

गरे्का लक्ष्र्हरू पुर्ा गनुय प्रमुख चुनोती िनेको छ । दिगो मिकास लक्ष्र् अनुसार् सन् २०३० सभममा 

नेपालले हाल २३९ र्हको मातृ मृत्र्ु िर्(प्रमत लाखमा) लाइय ७०, नििात मशशु मृत्र्ुलाइय १२ मा र् 

िाल मृत्र्ुलाइय २० मा झाने लक्ष्र् र्ाखेको छ । हाल नेपालमा िषेनी १ हिार् पााँच सर् भन्िा िदढ 

आमाहरूले गभयिती भएकै कार्णले मृत्र्ु हुनु परे्को अिस्थामा मिश्व स्िास््र् संगठनको प्रत्र्ेक मृत्र्ुलाइय 

गणना गने (Count Every Death) र्णमनती अनुसार् सि ैमातृ मृत्र्ु सुमचत गने, अध्र्र्न गने र् त्र्स्त ै

प्रकृतीका कार्णले थप मृत्र्ु हुन नदिन कृर्ाकलापहरू सन्चालन गने िस्ता कृर्ाकलापहरू सन्चालन गरे् 

मात्र नेपालले दिगो मिकास लक्ष्र् प्राप्त गनय सके्न अिस्था भएको हुनाले र्ो कार्यक्रम सन्चालन गरर्एको 

हो ।  हाल सभम ७७ िटा मनमि तथा सर्कार्ी अस्पतालमा एम .प मी .डी.एस.आर्.  कार्यक्रम संचालन 

भइर्हकेो र् र्स आर्थयक बषयमा र्ो कार्यकम थप नर्ााँ मिल्लामा मिस्तार् गरर् कार्यन्िर्न गनयर्स 

कार्यक्रममा बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको छ । 

उद्देस्र् 

 

अस्पतालमा भएका मातृ मृत्र्ु तथा पेर्ीनेटल मृत्र्ुको पमहचान गने, सममक्षागर्ी मृत्र्ुका कार्णको पमहचान 

गने र् भमिष्र्मा त्र्स्ता मृत्र्ुहरु हुननदिन गुणस्तर् सुधार्को लामग अस्पतालहरुमा उपर्ुक्त दक्रर्ाकलाप 

संचालन गने । 

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

कार्यक्रम संचालन भए पिात अस्पतालमा हुने मातृ तथा नििात मशशु मृत्र्ु र् मृत िन्म )मस्टल 

िथय (को समेत कार्ण मिष्लेषण गरर् भमिष्र्मा त्र्स्ता मातृ तथा पेनरर्नेट मृत्र्ु )मृत्र्ु मशशु नििात 

 +िन्म मृत ( कम हुने । 

संचालन प्रकृर्ा  

 

कार्यक्रम सचंालन प्रदक्रर्ा : 

र्स कार्यक्रम लागु भएका अस्पतालहरुमा मातृ तथा पेरर्नेटल मृत्र्ु मनगर्ानी तथा प्रमतकार्य 

)एम.मप.डी.एस.आर्(. मनिमेशका अनुसार् मातृ मृत्र्ु भएमा हरे्क पटक र् पेरर्नेटल मृत्र्ुको मामसक 

रुपमा समीक्षा गनुयपने छ र् सममक्षाबाट प्राप्त सुझािको आधार्मा गुणस्तर् सुधार्का कार्यहरु गनुयपने छ 

। अस्पताल स्तर्ीर् समीक्षा िैठक अस्पताल स्तर्ीर् एम .मप.डी.एस.आर्.   समममतका पिामधकार्ीहरु 

र् आममन्त्रत सिस्र्हरुलाई समेत सहभागी गर्ाई संचालन गनुय पनेछ । 

र्स कार्यक्रम संचालन अन्तगयत मनम्न कार्यहरु गनुय पनेछ : 

 मनिी तथा गैह्रसर्कार्ी अस्पतालहरुको स्थानीर् तहमा कार्यर्त स्िास््र् संर्ोिक अथिा तोदकएको 

स्िास््र् कमीले पेस्की मलई सभबमन्धत अस्पतालका मेमडकल रे्कडयर् साँग समन्िर् गर्ी 

एम .मप.डी.एस.आर् .बैठक सममती संचालन गनुय पनेछर् साथै र्कम भुक्तानी पमन गनुयपनेछ ।  

 कार्यक्रम लागु भएका सभपूणय अस्पतालहरुमाएम .मप.डी.एस.आर्. तथािन्मिात मिकलांग मनगर्ानी 

संग सभबमन्धत फार्महरुको व्यिस्थापन, छपाइ,प्रमतिेिन तर्ार्ी तथा फार्महरुको 

अनलाइनइन्ट्री,इन्टर्नेट सेिा िापतको िार्षयक एकमुष्ठ खचय, तथा गुणस्तर् सुधार्का दक्रर्ाकलापमा 

भुक्तानी गरर्नेछ । 
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 मबमनर्ोिीत बिेटबाट बिेटको परर्मधमा र्ही सममती बैठकको लामग खािा, फमय, फार्म फोटोकपीर् 

मप्रन्ट, प्रमतबेिन तर्ार्ी, इन्टर्नेट लगार्त कार्यक्रम संग सभबन्धीत अन्र् मशषयकमा खचय गनय सदकनेछ। 

 र्स र्कमबाट हरे्क ममहना मभत्रमा सममक्षा भएका एम.मप.डी.एस.आर्. फार्महरु इन्ट्री गन े

तथा प्रत्र्ेक समीक्षा िैठक पमछ प्रमतिेिन तर्ार् गर्ी अमभलेख गरे्को हुनु पनेछ।  

 अस्पतालमा भएका सबै मात ृ तथा पेरर्नेटल मृत्र्ुहरुको सममक्षा सभपन्न हुने मिमत्तकै फार्महरु 

अनलाइनइन्ट्री गर्ी स्थानीर् तह,परर्िार् कल्र्ाणमहाशाखा र् प्रिशेमा मिद्युतीर् माध्र्मबाट प्रमतिेिन 

पठाउनु पनेछ ।  

 स्िास््र् सेिा मिभागमाफय त संचालन हुने प्रािमेशक र् केन्रीर् सममक्षाहरुमा तोदकएको ढााँचामा प्रस्तुत 

गनुयपनेछ। 

 कार्यक्रम संचालन गिाय र्सै मनिमेशकाको कार्यक्रम बााँडफााँड र् बिेट व्यिस्था अन्तगयत अथय मन्त्रालर्का 

मानिण्ड  बमोमिम गनुयपने छ । 

 िन्मिात मिकलांग मनगर्ानीकार्यक्रम संचालनको लामग िन्मिात मिकलांग मनगर्ानीकार्यक्रममनिमेशका 

अनुसार् गनुय पनेछ । 

 

र्कम िााँडफााँड: 

नीिीअस्पताल तथामेमडकल कलेिमा एम .आर्.एस.डी.मप.तथािन्मिात मिकलांग मनगर्ानीकार्यक्रम 

संचालनको लामग नेपाल सर्कार्को श्रोतमा उल्लेमखत अस्पतालमा कार्यक्रम संचालन गनय स्थानीर् तहमा 

बिेट व्यिस्था गरर्एको छ। 

मिल्ला 

अस्पताल र्हकेो 

पामलका 

एम .मप.डी.एस.आर्. का

र्यक्रम सचंालन 

गनअेस्पताल 

िन्मिात मिकलांग 

मनगर्ानी कार्यक्रम 

सचंालनगने अस्पताल 

र्कम  

)१००० रु(  

झापा मेची नगर्पामलका 

१  . लाइफलाइन

अस्पताल   ३०० 

झापा िमक नगर्पामलका २ .AMDA अस्पताल  ४०० 

सुनसर्ी 

इटहर्ी उप-

महानगर्पामलका 

३ .इटहर्ीसामुिामर्क 

अस्पताल  १०० 

सुनसर्ी 

धर्ान उप-

महानगर्पामलका 

४  .मि.मप. कोईर्ाला

प्रमतष्ठान मबज्ञान स्िास््र्  

मि .मप. कोईर्ाला

प्रमतष्ठान मबज्ञान स्िास््र्  

६०० 

 सुनसर्ी िहुिी नगर्पामलका 

५  . सामुिामर्क िहुबी

अस्पताल   ५० 

मोर्ङ्ग 

मिर्ाटनगर्  

महानगर्पामलका 

६  . मेमडकल नोबेल

कलेि   २५० 

उिर्पुर् 

मलभचुङबुङ 

गाउाँपामलका   १९७ 

सलायही मलंगिा नगर्पामलका 

७  .अस्पताल नमुना ,

८ . FPAN सलायही   २०० 

काठमाण्डौं 
काठमाण्डौं 

महानगर्पामलका 

९  .काठमा ण्डौं मेमडकल 

कलेि, १०  . ओम

काठमाण्डौं मेमडकल 

कलेि, मसमिल १६०० 
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अस्पताल, ११ .

अस्पताल मसमिल , 

१२  .अस्पताल मोडेल , 

13 . रटभचंग अस्पताल 

अस्पताल, रटभचंग 

अस्पताल 

गोकणेश्वर्नगर्पामल

का 

14 . नेपाल मेमडकल 

कलेि नेपाल मेमडकल कलेि २०० 

कीर्तयपुर् कीर्तयपुर्नगर्पामलका १५  .अस्पताल दकर्तयपुर्  दकर्तयपुर् अस्पताल २०० 

लमलतपुर् 

लमलतपुर् 

महानगर्पामलका 

१६  .दकस्ट ) KIST (

कलेि मेमडकल ,१७ .

मबज्ञान स्िास््र् पाटन 

प्रमतष्ठान 

दकस्ट )KIST (

कलेि मेमडकल , पाटन

प्रमतष्ठान मबज्ञान स्िास््र्  

६८० 

मचतिन 

भर्तपुर् 

महानगर्पामलका 

१८  . मेमडकल मचतिन

कलेि, १९  . कलेि

साएनसेस मेमडकल अफ 

)CoMS)  ४०० 

कास्की 

पोखर्ा  

महानगर्पामलका 

२०  . ममणपाल

कलेि मेमडकल , २१ .

कलेि मेमडकल गण्डकी ,

२२ .मससुिा अस्पताल ममणपाल मेमडकल कलेि ५०० 

रूपन्िहेी 

बुटिल  

उपमहानगर्पामलका २३ .AMDA अस्पताल   २०० 

रूपन्िहेी ििेिहनगर्पामलका 

२४  . मेमडकल िेििह

कलेि   १५० 

रूपन्िहेी 

मसिाथय नगर् 

नगर्पामलका 

२५  . कलेि र्ुमनिसयल

साएनसेस मेमडकल अफ 

)UCMS(   ३०० 

पाल्पा तानसेन नगर्पामलका 

२६ .पाल्पा ममसन 

अस्पताल, 

२७  . मेमडकल लुमभबनी

कलेि  लुमभबनी मेमडकल कलेि ४५० 

िुभला 

चन्िननाथ 

नगर्पामलका 

२८  . स्िास््र् कणायली

प्रमतष्ठान मबज्ञान    ३०० 

बााँके 

नेपालगञ्ज 

उपमहानगर्पामलका 

२९  . नेपालगंि

कलेि मेमडकल ,बााँके  नेपालगंि मेमडकल कलेि ३५० 

बााँके 

कोहलपुर् 

नगर्पामलका 

३०  . नेपालगंि

कलेि मेमडकल , कोहलपुर्   ३०० 

कैलाली 

धनगढी 

उपमहानगर्पामलका 

३१  . र्ोडार्ोडी

अस्पताल, 

३२  . नििीिन

अस्पताल    ३०० 
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अमभलेख तथा 

प्रमतबेिन  

सममक्षा भएका एम .मप.डी.एस.आर्.  फार्महरु इन्ट्री गनुय पछय तथा प्रत्र्ेक समीक्षा िैठक पमछ प्रमतिेिन 

तर्ार् गर्ी अमभलेख  स्थानीर् तह र् अस्पतालमा र्ाख्नु पनेछ र् प्रमतबेिन परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा 

पठाउनु पनेछ । 

सन्िभय सामग्री  एम .मप.डी.एस.आर्. मनिमेशका,कार्यसंचालन मनिमेशका २०७८ 

 

 

८. CEONC सेिास्थापनातथासन्चालन 

परर्चर् नेपालको संमिधानले प्रत्र्ेक नागरर्कको मौमलक हक सुमनमितता गनयका लामग नेपालका कुनै पमन गभयबमत 

ममहलाहरुलाई अकाल मृत्र्ूबाट िोगाउनका लामग आकमस्मकप्रसुमतशल्र्दक्रर्ा (Comprehensive 

Emergency Obstetric Neonatal Care (CEONC) सेिा २४ सै र्ण्टा कार्यक्रम सेिा सुरु गरर्एको छ। 

CEONC कार्यक्रम सन्चालन गरर् मातृ मृत्र्ू र्टाउने उधेश्र्ले र्ो कार्यक्रम तथा बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको छ। 

उद्देश्र् स्िास््र् सेिाको पहुाँचबाट टाढा र्हेका सब ै गभयिमत ममहलाहरुलाई आकमस्मक प्रसुमत (CEONC) कार्यक्रम 

सन्चालन गर्ी मातृ तथा नबिात मशशु मृत्र्ू िर् र्टाउने . 

अपेमक्षतप्र

मतफल 

स्िास््र्सेिाकोपहुाँचबाटटाढार्हेकासबैगभयिमतममहलाहरुलाईआकमस्मकप्रसुमत(CEONC)कार्यक्रममाफय तत्र्हााँ

मस्थतअस्पतालहरुमािक्षिनशमक्तकोब्र्बस्थापनगर्ीमातृतथानबिातमशशुमृत्र्ूिर्र्ट्नेछ 

सन्चालन

प्रकृर्ा 

र्समशषयकमामिमनर्ोिनगरर्एकोििेटर्कम CEONC 

सेिामनर्न्तर्र्सेिामिस्तार्गनयकालागीचामहनेिनशमक्तमनर्ुक्तगनय, पारर्श्रममकदिनर्सेिाअनुसार्प्रोत्साहनर्कममा 

खचय गनुय पनेछ त्र्स बाहके 

अन्र्मशषयकमाखचयगनयपाइयनेछैन।िनशमक्तव्यिस्थापनगिायमनम्नअनुसार्कािनशक्तीआिश्र्कतार्उपलव्धताअनुसार्

व्यिस्थागरर्सेिाप्रिानगनयसदकनेछ।र्समशषयकमाउपलव्धििेटिाटर्कमअपुगनभएमास्थानीर्तहबाटर्कममिमनर्ो

िनगरर्सेिासूचारूगनयसदकनेछ।साथैअस्पतालमिकाससममतीिाटसमेतिनशक्तीव्यिस्थापनगनयसदकनेहुाँिाकार्यक्रम

लाइयमनर्न्तर्रूपमासूचारूगनयर्कमअभािहुननदिनेव्यिस्थाममलाउनुपनेछ। 

१. िनशमक्तब्र्बस्थापन 

१.१.२४र्न्टाCEONCसेिाकालागीचामहनेआिश्र्किनशक्तीकोब्र्िस्थापनब्र्क्तीकर्ार्सेिामनर्मािलीअनुसा

र्गनुयपनेछ  

२.२आिश्र्किनशक्ती 

२.२.१मचदकत्सक 

प्राथममकताका आधार्मा स्त्रीर्ोग मबशेषज्ञ एम.मड.मि.मप  (MD,MDGP)/DGO/ ASBA  हरूिाट क्रमश 

छनोट गनुयपनेछ। 

मामथ उल्लेमखत शैमक्षक र्ोग्र्ता हामशल गर्ी प्रसुतीशल्र्दक्रर्ामाकमभतमा२बषयअनुभिगरे्कालाईप्राथममकतादिने। 

२.२.२एनेस्थेमसर्एमसष्टने्ट (कमभतमा१बषयकोतामलममलएकोहुनुपने।) 

२.२.३स्टाफनसय(OT management training  मलएको) 

२.२.४. ल्र्ाबटेदक्नमसर्न/अमसस्टेन्टर्कार्ायलर्सहर्ोगीआिश्र्कताअनुसार्कर्ार्मनर्ुक्तगने 

३. ३. पारर्श्रममकमनधायर्ण 
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३.१र्सकार्यक्रमकोलागीपार्ीश्रमीकमनधायर्णगिायब्र्क्तीकर्ार्सेिामनर्मािलीअनुसार्गनुयपनेछसाथैअन्र्िगुयमममा

कामगनेसेिाप्रिार्ककोप्रोत्साहनकोलागीकमयचार्ीहर्कोलागीथपसुमबधाअस्पतालमबकाससमममतकोमनणयर्अनुसार्

गनयसदकनेछ। 

४.ब्र्क्तीकर्ार्सेिामनर्मािलीअनसुार्मनर्क्तभएकािनशमक्तलेकामछोडनुभन्िा१ममहनापूबयसुचनादिईमात्रकाम

छाड्नममल्नेछ।पूबयसुचनामबनाकामछोडेमामनिलेखाईपाईआएको१ममहनाबर्ाबर्कोतलबकट्टीगर्ीनेछ। 

५.माथीउल्लेखीतिनशत्ततीले 

CEONCकार्यक्रमलाईप्राथमीकतादिईआिश्र्कतानुसार्अस्पतालकाअन्र्सेिाहरुपमनप्रिानगनयसके्नछन। 

६.CEONCसेिालागुभएकाअस्पतालहमातोकीएकोिनशक्तीउपलब्धनभएमासोहीअस्पतालिाअन्र्अस्पतालबा

टमाथीउल्लेखीतर्ोग्र्तापुगेकामचदकत्सकहरुउपलब्धभएमािोहर्ोनपनेगर्ीमनिलाईथपसेिासुमबधाप्रिानगर्ीकाम

मालगाउनसदकनेछ। 

७कार्यमििर्ण 

७.१कार्यमििर्णCEONCसेिाप्रिानगनेडाक्टर्,नसय, एनेस्थेमसर्ा, 

ल्र्ािर्सहर्ोगीकमचायर्ीकोकार्यमििर्णअनुसूची१माउल्लेखभएिमोमिमकामगनयगर्ाउनपनेछ। 

अस्पतालहरुमा मनर्न्तर् रुपमा 

CEONCसेिाप्रिानगनयकालागीचामहनेआिश्र्किनशक्तीप्रचमलतमनर्मानुसार्मनर्क्तगर्ीपार्ीश्रममकतथाअन्र्सु

मबधाकालागीसभझौताभएबमोिीमसेिामनर्न्तर्ताकोसुमनिततागनुयपियछ। 

सभझौतागिायतलउल्लेखीतअनुसुमच१बमोिीमTOR 

माउल्लेखभएकाबुिाहरुलाईसमेतसमेटनेगर्ीसेिालाईगुणस्तर्ीर्बनाउनध्र्ानदिनुपनेछ। 

कार्यक्रमसन्चालनहुनसे्थानर्र्कमव्यिस्थापन 

तलउल्लेखीतस्थानीर्तहमाभएका CEONC 

Siteहरुकोलागीआिश्र्कतानुसार्CEONCसेिाप्रिानगनेटीमिाब्र्क्तीकर्ार्माखचयगनयसदकनेछ। 

:yflgo tx lhNnf 

सोताङ गाउाँपामलका सोलुखभबु 

मिर्ी नगर्पामलका िोलखा 

मन्थमल नगर्पामलका  र्ामेछाप 

माडी नगर्पामलका )नर्ा (  मचतिन 

पालुङटार् नगर्पामलका )नर्ा (  गोर्खा 

बमन्िपुर् गाउाँपामलका )नर्ा (  तनहुाँ 

ढोर्पाटन नगर्पामलका बाग्लुङ्ग 

र्ामपुर् नगर्पामलका पाल्पा 

मससे्न गाउाँपामलका रूकुम पूिय 

बुढी नन्िानगर्पामलका बािुर्ा 

शैल्र् मशखर् नगर्पामलका िाचुयला 

   

अमभलेख

प्रमतिेिन 

र्सकार्यक्रमसन्चालनभएपिातसभिमन्धतप्रिशेस्िास््र्मनिशेनालर्तथापरर्िार्कल्र्ाणमहाशाखामाप्रमतिेिनगनुय

पनेछ। 
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सन्िभय 

सामग्री 

कार्यसंचालन मनिमेशका २०७8  ,व्यमक्त  कर्ार् सेिामनिमेशका 

 

९.ग्राममणअल्टासाउण्डकार्यक्रम 

परर्चर् िगुयमतथाग्राममणक्षेत्रमाअल्ट्रासाउन्डकोसहार्तालेगभयितीममहलाहरुकोसमर्मैिरटलतापत्तालगाईमातृतथानििात

मशशुकोमृत्र्ुिर्र्टाउनकोलामगकार्यक्रमतथाबिेटमबमनर्ोिनगरर्एकोछ 

उद्देश्र् अल्ट्रासाउण्डसभबमन्धतामलमप्राप्तस्टाफनसय,मस/अनमीलेग्रामीणअल्ट्रासाउण्डसेिामाफय तगभयितीममहलाहरुकोिरटल

तापत्तालगाइसमर्मै CEONC Site 

मारे्फर्गर्ीिरटलताकोव्यिस्थापनगर्ीमातृतथानििातमशशमुृत्र्ुिर्र्टाउनेउद्देश्र्लेर्ोकार्यक्रमगरर्एकोहो। 

सञ्चालनमि

मध 

• र्ोकार्यक्रमलागूभएकापामलकाकातामलमप्राप्तस्टाफनसय/मस. अ. न. मी. 

हरुलेतोदकएकोिगुयमतथाग्रामीणक्षते्रमार्हकेोस्िास््र्संस्थातथागाउाँ त्धर्clinic 

मागईगभयितीममहलाकोगभयितीिााँचकासमर्मामन:शुल्कअल्ट्रासाउण्डसेिाकार्यतामलकािनाइयसोहीअनुसार्प्र

िानगनुयपनेछ। 

• साथैतामलमप्राप्तनर्सयङ्स्टाफहरुलेकभतीमाप्रत्र्ेकममहनामा१पटकमाकभतीमा३िटास्िास््र्संस्थाको ANC 

Clinic मागइ USG 

गनुयपनेछ।र्सअन्तगयतर्सकार्यक्रमकोसमन्िर्सभबमन्धतपामलकाकोस्िास््र्कोफोकलव्यमक्तलेगनुयपनेछ. 

• िरटलतार्ुक्तगभयितीममहलालाइय CEONC 

सेिाभएकोअस्पतालमासमन्िर्गरर्मिशेषज्ञमचदकत्सकसंगपर्ामशयमलनिािााँचगनयपठाउनुपनेछ। 

र्कमिााँडफााँडतथाव्यिस्थापन 

• USG गनेनसयर्१िनासहार्क (हले्पर्) कोलामगमनर्मानुसार्िमैनकभ्रमणभत्ता। 

• USG गनेनसयर्१िनासहार्क (हले्पर्) कोलामगबार्षयक१।१िटाव्याग (प्रमतव्यागरु१५००।- सभमको) । 

• Rain Coat खरर्िगनय (रु१०००।-) सभमको१पटकमात्र। 

• र्मिष्टर्फार्मछपाइकोलामगगने 

• आिश्र्कताअनुसार् Gel ,wiper खरर्िगने। 

• र्सकार्यक्रममामिमनर्ोमितर्कमअन्र्कार्यक्रमकोदक्रर्ाकलापमाखचयगनयपाइनेछैन। 

अपेमक्षतप्रमत

फल 

गभयसंगसभिमन्धतिरटलताहरूसमर्मैपमहचानभैव्यिस्थापनहुनेर्मातृतथापेरर्नेटलमृत्र्ुकमहुनेछ। 

अमभलेखतथा

प्रमतिेिन 

र्स कार्यक्रम अन्तगयत सभपन्न दक्रर्ाकलापको रे्कडय अनुसूची ३ अनुसार् प्रमतिेिन भर्ी अमनिार्य 

रुपमास्थामनर् तहलेस्िास््र् कार्लयर्.प्रिशे .केन्र परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा पठाउनु पने छ। 

 

१०. अस्पत्ताल,प्राथममकस्िास््र्केन्रतथािर्थयङसेन्टर्हरुिाटगभयितीतथासुत्केर्ीममहलालाइआकमस्मकरुपमाप्रेषण 

परर्चर् मातृ तथा नििात मशशु मतृ्र्कुा मबमभन्न कार्णहरु मध्र्े समर्मै स्िास््र् संस्था पुग्नमा हुने दढलाई 

एक हो । स्िास््र् संस्था सेिा मलने बारे् मनणयर् गनय हुने दढलाई तथा र्ातार्ातको क्रममा हुन ेदढलाई 

र् स्िास््र् संस्थामा सेिा दिन हुने दढलाइय ले मातृ तथा नििात मशशु मृत्र्ु हुने सभभािनालाई 

बढाउाँछ । अतःमबमभन्न दकमसमका दढलाईहरु नहुन् भन्नको लामग सुिढृ प्रेषण प्रणली आिश्र्क हुन्छ । 

उद्देश्र् •प्रसुती तथा सुर्मक्षत गभयपतन िरटलता भएमा समर्मै गभयिती िा सुत्केर्ीलाई सभबन्धीत स्थानमा प्रेषण गर्ी 

मातृमतृ्र्ु कम गनय प्रभािकार्ी प्रेषण प्रणलीको व्यिस्था गने र् 

•कुनै पमन गभयिती िा सुत्केर्ी  ममहला लाई आर्थयक अिस्था कमिोर् भएकै कार्ण थप उपचार्को 

लामग अन्र् अस्पतालमा पुग्न नसके्न अिस्था नआओस भन्नको मनममत्त आर्थयक अिस्था अत्र्न्तै कमिोर् 

भएका तथा असहार्हरुलाई मनशुल्क प्रेषणको व्यिस्था ममलाउने । 

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

• प्रसुती तथा सुर्मक्षत गभयपतन िरटलता भएमा समर्मै गभयिती िा सुत्केर्ी लाई सभबन्धीत स्थानमा 

प्रेषण गर्ी मातृमृत्र्ु कम गनय प्रभािकार्ी प्रेषण प्रणलीको व्यिस्था हुनेछ l  

•कुनै पमन गभयिती िा सुत्केर्ी  ममहला लाई आर्थयक अिस्था कमिोर् भएकै कार्ण थप उपचार्को 

लामग अन्र् अस्पतालमा पुग्न नसके्न अिस्था नआओस भन्नको मनममत्त आर्थयक अिस्था अत्र्न्तै कमिोर् 

भएका तथा असहार्हरुलाई मनशुल्क प्रेषणको व्यिस्थागनुय पनेछ । 
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सन्चालन 

प्रकृर्ा 

कार्यक्रम संचालन गने मनकार् स्थानीर् तह  अन्तगयतका अस्पत्ताल ,प्राथममक स्िास््र् केन्र तथा िर्थयङ 

केन्रहरु  । 

र्स कार्यक्रम अन्तगयत मनम्न दक्रर्ाकलापहरु गनुयपने छ । 

 प्रेषणखचयकोिर्रे्टमनधायर्णगने  :  

स्थानीर् तहहरुले एभबुलेन्स समममतको बैठक आर्ोिना गर्ी स्िास््र्संस्था बाट रे्फर् भई िाने संभामित 

सबैभन्िा नमिकको संचालनमा र्हेकोमस.इ.ओ.एन.मस. अस्पतालहरु सभम पुग्न लागे्न खचय अनुसार्को 

िर् मनधायर्ण गनुय पने छ। र्दि पमहले न ैसमममतले िर् रे्ट तोकेको भएमा सोमह िर्लाई आधार् मान्न 

सदकने छ । 

 सर्ोकार्िालाहरुलाई अमभमखुीकर्ण 

बिेट मिमनर्ोिन भएका स्थानीर् तहहरुले  मबमभन्न तामलम, गोष्ठीहरुको समर्मा मबमभन्न 

सर्ोकार्िालाहरु िस्तै स्िास््र्कमीहरु, गैर्सर्कार्ी संस्थाका प्रमतमनमधहरु, नागर्ीक समाि आदिलाई 

प्रेषण कार्यक्रमबारे् अमभमुखीकर्ण गनुयपनेछ।अमभमुखीकर्ण कार्यक्रमको लामग र्स शीषयकमा र्कमको 

व्यिस्था गरर्एको छैन । 

 मनशलु्कप्रेषणकोलामग व्यिस्थापन गने  

स्थानीर् तहहरुले  आफ्नो मातहतका स्िास््र् संस्था बाट गभयिती तथा सुत्केर्ी ममहला हरु लाइ 

प्रेषण गनुय पने अिस्थामा मनधायरर्त िर् रे्ट अनुसार् एभबुलेन्सलाइ र्कम प्रिान गरर् ममहला लाइ 

मनशुल्क प्रेषण गर्ाउनु पनेछ । 

•स्थानीर् तह हरुले रे्फर्ल बापत प्रिान गने र्कमको भर्पाई र्ाख्नु पने छ । 

•गभयिती तथा सुत्केर्ीको अिस्थामा ज्र्ाि ैिरटलता आएमा र् एभिुलेन्स द्वार्ा  नमिकैको CEONC 

सेिा प्रिान गने अस्पतलमा पुर्ायउन सभभि नभएमाममहला तथा िेष्ठ नागरर्क मन्त्रालर्मा समन्िर् 

गर्ी हिाईिहाि तथा हेलीकप्टर् समेत प्रर्ोग गरे्र् आिश्र्कता अनुसार् िगुयम क्षेत्रका ममहलाहरुको 

लामग हिाई उद्दार् कार्यक्रम  कार्यमिमध मनिमेशका अनुसार् उल्लेख भएका  मिल्ला हरुका लामग Air-

lifting  गने व्यिस्था गरर्एको छ ।उक्त कार्यमिमध मनिमेशकामा AirLifting गरर् प्रेषण गनयका लामग 

प्रत्र्ेक प्रिशेमा रे्फर्ल अस्पतालहरु तोदकएका छन्।सो को लामग बिेटममहला बालबालीका तथा िेष्ठ 

नागर्ीक मन्त्रालर्मा व्यिस्था गरर्एको छ । र्सरर् AirLifting गरर् प्रेषण गिाय प्रिशे स्िास््र् 

मनिशेनालर्मा पमन समन्िर् गनुय पनेछ। 

 ििटे बाडंफााँड 

र्ो कार्यक्रमको लामग स्थानीर् तहमा बिेट मबमनर्ोिन गरर्एको छ। र्ो बिेट बाट स्थामनर् तह 

मातहतका गभयिती तथा सुत्केर्ी ममहलाहरुलाई आकमष्मक प्रेषण गनुय पने अिस्थामा मनशुल्क प्रेशणको 

व्यिस्था गनुय पनेछा । 

अमभलेख 

प्रमतिेिन 

कार्यक्रम पिात् उक्त कार्यक्रमको प्रमतिेिन प्रिशे मनिशेनालर्मा अमभलेखमा र्ाख्नुपनेछ र् सोको बोधाथय 

परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा पठाउनु पनेछ । 

सन्िभय 

सामग्री  

कार्य संचालन मनिमेशका २०७८ 

 

११. सुत्केर्ीभत्ता 

परर्चर् प्रिनन् स्िास््र् एनमा व्यिस्था भए िमोमिम मिपन्न सुत्केर्ीलाई भत्ता व्यिस्था गरर्एको हो ।  

उद्देश्र् महमाली मिल्लाका स्थामनर् तहका सर्कार्ी स्िास््र् संस्थाहरुमा सुत्केर्ी हुने सेिाग्राहीलाई पोषण र्ुक्त 

खाना तथा सुत्केर्ी एि ंिच्चाको स्र्ाहार्का लागी सहर्ोग पुगोस भनेर् सुत्केर्ी भत्ताको व्यिस्था गरर्एको 

हो । 

अपेमक्षत 

प्रमतफल 

सुत्कर्ीको स्िास््र् अिस्था सुिढृ हुने तथा स्िास््र् संस्थामा प्रसूमत हुने िर् िृमि हुने ।  
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सन्चालन 

प्रकृर्ा 

महमाली मिल्लाका स्थामनर् तहरुमा सुत्केर्ी भत्ता मितर्णको लागी सभिमन्धत िडािाट मिपन्न हो भन्ने 

खुल्ने व्यहोर्ाको मसफारर्सका आधार्मा सुत्केर्ी भएको स्िास््र् संस्थािाट सुत्केर्ी भत्ता बाफत र्कम रु 

५००० मात्र उपलब्ध गर्ाउनु पने छ  । 

अमभलेख  

तथा 

प्रमतिेिन 

सुत्केर्ीले मलएको सुत्केर्ी भत्ताको मििर्ण सभिमन्धत स्िास््र् संस्थाले मामसक रुपमा सूचना पार्टयमा टााँसु्न 

पनेछ साथै एक प्रमत स्थामनर् तहमा उपलब्ध गर्ाउनु पनेछ । सभिमन्धत स्थामनर् तहले सभिमन्धत स्िास््र् 

कार्ायलर्, मनिशेनालर् तथा परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा िानकार्ी दिनु पने छ ।  

सन्िभय 

सामग्री  

कार्यसंचालन मनिमेशका २०७८  

 

१२.मातृ सुर्क्षाचिी कार्यक्रमको सममक्षा 

परर्चर् नेपाल सर्कार्ले संस्थागत सुत्केर्ी बढाउने लक्ष्र् र्ाखी मिमभन्न कार्यक्रम गरर्र्हकेो अिस्था हुाँिा F हुाँि ैपमन 

अझ ैपमन र्र्मै सुत्केर्ी हुनेको संयर्ा अझै पमन बढी नै र्हकेो छ ,र्सरर् र्र्मै सुत्केर्ी हुाँिा िच्चा 

िन्मीसकेपछी हुन सके्न अत्र्ामधक र्क्तश्रािका कार्ण र्र्मै हुन सके्न मृत्र्ुलाइ कम गनयको लामग मात ृ

सुर्क्षा चिी अमभमुखीकर्ण कार्यक्रम र्ामखएको छ।हाल सभम र्ो कार्यक्रम 54 मिल्लामा संचालन भैर्हकेो 

छ  

कार्यक्रमको 

उद्देश्र् 

र्स कार्यक्रमको मुयर् उिशे्र् र्र्मै सुत्केर्ी हुाँिा िच्चा िन्मीसकेपछी हुन सके्न अत्र्ामधक र्क्तश्राि लाइ 

र्ोकथाम गरर् र्सका कार्ण हुन सके्न मृत्र्ुलाइ कम गनुय  र्हेको छ । 

अपेमक्षत प्रमतफल सुत्केर्ी भए पिात हुन सके्न अत्र्ामधक र्क्त श्राि लाइ र्ोकथाम गरर् र्स िाट हुने मातृ मृत्र्ू लाइय 

िचाउन सदकने । 

सन्चालन प्रकृर्ा 

 

 

र्ो कार्यक्रम सभबमन्धत स्थामनर्तह हरुले संचालन गनुय पनेछ । 

र्स मशषयक अन्तगयत मिमनर्ोमित गरर्एको बिेट तथा कार्यक्रम मनम्नानुसार् गनुयपनेछ  

क) सब ैस्थामनर्तहहरु िाट स्िास््र् संस्था प्रमुख तथा सुर्मक्षत माततृ्ि कार्यक्रमका फोकल पसयनहरु लाई 

स्िास््र् शाखामा बोलाई सममक्षा र् अमभमुमखकर्ण कार्यक्रम संचालन गनुयपनेछ । 

ख) सममक्षा गरर्सकेपमछ बााँकी भएको बिेटिाट ििेटको परर्मध मभत्र र्मह अन्र् स्िास््र् कमी तथा 

म.स्िा.स्िं.से. हरूलाइय अमभमुमखकर्ण गनुय पियछ । 

अमभलेख 

प्रमतिेिन 

कार्यक्रम पिात् उक्त कार्यक्रमको प्रमतिेिन अनुसूची ६ र् ६ क बमोमिम स्िास््र् कार्ायलर्, प्रिशे स्िास््र् 

मनिशेनालर्मा र् परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा पठाउनु पनेछ । 

सन्िभय सामग्री  मििन सुर्क्षा कार्यक्रम र्र्मै सुत्केर्ी हुाँिा बच्चा िमन्मसके पमछ हुन सके्न अत्र्मधक र्क्तश्राि र्ोकथामका 

लामग मातृ सुर्क्षा चदि कार्यक्रमको कार्य संचालन मनिमेशका २०७४ ,कार्यसंचालन मनिमेशका २०७८ 
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१३ . मातृ तथा निमशशु कार्यक्रम अन्तर्गत आमा सुर्क्षा गभयिती उत्प्रर्णा सेिा न्र्ानो झोला र् मनशुल्क गभयपतन कार्यक्रम 

परर्चर् संस्थागत सुत्केर्ी िृमि गर्ी आमा तथा नििात मशशु मतृ्र्ु लाई कम गनय नेपाल सर्कार्ले आमा 

सुर्क्षा कार्यक्रमलाई प्राथममकता प्राप्त कार्यक्रमको रुपमा संचालन गि ैआएको छ। र्स कार्यक्रम 

अन्तगयत आमा सुर्क्षा कार्यक्रम लागु भएका स्िास््र् संस्थाहरुमा मनशुल्क २४सै र्ण्टा प्रसुती 

सेिा,न्र्ानो झोला,मभटाममन K1,मनशुल्क गभयपतन र् मनशुल्क र्क्तसन्चार् सेिाकार्यक्रम का साथ 

संस्थागत सुत्केर्ी गर्ाउने हरे्क ममहलालाई र्ातार्ात खचय पमन प्रिान गरर्ने छ। 

उद्देश्र् संस्थागतसुत्केर्ीसंयर्ाबृमिगर्ाईमातृमृत्र्ु तथा नििात मशशू मतृ्र्मूा कमील्र्ाउने। 

अपेमक्षत प्रमतफल संस्थागतसुत्केर्ीसंयर्ाबृमिगर्ाईस मातृ मृत्र्ु तथा नििात मशश ूमृत्र्ूमा कमी आउने। 

असुर्मक्षत गभयपतन बाट हुने मातृमतृ्र्ु र् रुग्णताको अिस्था न्र्ूनीकर्ण गरर् ममहलाको  प्रिनन ्

स्िास््र् अमधकार् सुमनमित हुने। 

आमा सुर्क्षा कार्यक्रमको लामग समर्मै मनशुल्क र्गत व्यिस्था हुने । 

सन्चालन प्रकृर्ा 

 

 

आमा सुर्क्षा कार्यक्रमको लामग आिश्र्क बिेट सभबमन्धत स्थामनर् तहमा मबमनर्ोिन  गरर्एको 

छ  । 

 आमा सुर्क्षातथा ANC उत्प्रेर्णा र्कम 

२०७५।०७६ को ििेट िक्तव्यको िुाँिा नं ३० मा उल्लेख भए अनुसार् आमा सुर्क्षा कार्यक्रममा 

प्रिान गरर्ने र्ातार्ात खचय महमाली, पहाडी र् तर्ाईका मिल्लामा प्रसूमत हुने सेिाग्राहीलाइ 

क्रमश रु ३०००, रु २०००, र् रु १००० हुनेछ ।  र्सै गर्ी गभयिती उत्प्रेर्णा सेिा िापत 

प्रोटोकल अनुसार् गभयिती िााँच गर्ी स्िास््र् संस्थामा सुत्केर्ी हुने सेिाग्राहीलाई रु ८०० 

उपलब्ध गर्ाउनु पने छ । 

 

 आमा सरु्क्षा कार्यक्रमको लामग र्क्तसचंार् सिेा 

मिगतमा शल्र्कृर्ा मिमधिाट अप्रशेन सेिा सुरू भएका सर्कार्ी अस्पतालहरूमा िा नमिक 

भएका र्क्त संचार् केन्रहरूिाट मुयर् गरर् नेपाल रे्डक्रस सोसाइयटी िा संस्था आफै िा अन्र् 

संस्थाको सहर्ोगमा सशुल्क र्क्त संचार् सेिा उपलव्ध भैर्हेको छ । CEONC सेिा मिस्तार् 

संग ैअप्रेशन सेिा भएका अस्पतालमा र्क्त संचार् सेिा सुमिधा नहुाँिा िा भएकोमा पमन सशुल्क 

सेिा हुाँिा ममहलाहरूले समर्मा र्गत व्यिस्था गनय नसदक अकालमा मृत्र्ू हुने गरे्को पाइयएकोले 

आमा सुर्क्षा कार्यक्रम अन्तर्गत सेिा मलने ममहलाहरूलाइय मनशुल्क र्गतको  व्यिस्था गनुय 

पनेछ   । 

 

र्स कार्यक्रम अन्तगयत CEONC सेिा प्रिान गने सर्कार्ी अस्पतालको आिश्र्कता अनुसार् 

उपलव्ध भएको र्क्त सन्चालन केन्र िाट केन्रको मनर्मानुसार् लागे्न शुल्क केन्रलाइय भुक्तानी 

गरर् CEONC सेिा मलने ममहलाहरूलाइय मन:शुल्क र्गत व्यिस्था गनुय पने छ  । र्ो कार्यक्रम 

संचालनको लामग अस्पताल हरुले र्सै मशषयकमा मिमनर्ोमित बिेट बाट प्रमत मपन्ट(पोका) रु 

१००० खचय गनुय पनेछ  । 

 आमा सरु्क्षा कार्यक्रम सचंालन बापत  संस्थाले पाउने सोधभनाय  

स्िास््र् संस्थाले मनशुल्क आमा सुर्क्षा कार्यक्रम संचालन गरे् बापत पमत केस इकाई मूल्र् 

आमा तथा नििात मशशु कार्यमिमध मनिमेशका २०६५,पमहलो ससंोधन २०७३ अनुसार् 

पाउने छ ।स्िास््र् संस्था लाइ प्राप्त हुने इकाई मूल्र् बाट  प्रशुती सेिा दिनको लामग 

आिश्र्क सामग्री,औषमध(Oxytocin,calcium gluconate,magnesium 

sulphate) लगार्त अन्र् मनिमेशकामा तोके बमोमिमले  खचय गनय सदकनेछ।आमा 
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सुर्क्षाकार्यक्रम सञ्चालन गरे् बाफत पाउने इकाइ मुल्र् बाट खर्ीि गने ब्र्िस्था ममलाउनु 

पने छ। 

 

नोट:हालको COVID-१९ महामार्ीको अिस्थामा प्रशुती दिन कििंा मनिमेशकाले तोके 

बमोमिमको आिश्र्क PPE लगाई सेिा दिनु पने हुन्छ ।आिश्र्कता अनुसार्का  PPE 

हाम्रो आपूर्तय केन्र हरु बाट supply भैर्हकेो छ  ।तर् कमहले कलहाँ समर्मा PPE 

नआइपुगे्न समस्र्ा हरु हुने हुाँिा र्स्तो अिस्थाको लामग सेिा दििा चामहने आिश्र्क PPE 

(मास्क,पन्िा,face shield) आदि  आिश्र्कता अनुसार् सोमह इकाई मूल्र् बाट नै 

खरर्ि गरर् व्यिस्थापन गनय सदकने छ । 

 

 Vitamin K1 

नििात मशशुहरुमा मभटाममन k1 को मात्रा कम हुन्छ । मभटाममन k1 मामनसमा िईु प्रकार्ले, 

खानाको मध्र्म  तथा आान्रा मभत्र र्हकेा ब्र्ाक्टेरर्र्ा बाट प्राप्त हुन्छ । नििात मशशुले खान े

खाना आमाको िधुबाट प्राप्त हुने  मभटाममन k1 र्क्तश्राप र्ोक्न प्रर्ाप्त हुाँिनै साथै नििात मशशुमा 

आन्रामभत्र र्हेका ब्र्ाक्टेरर्र्ा पमन सदक्रर् रुपमा हुाँिनैन्, िसले गिाय नििात मशशुमा मभटाममन k1 

को कमम हुन्छ र् सो अिस्थामा मभटाममन k1 मा मनभयर् भई र्गत िम्न सहर्ोग गने तत्िहरु 

(Vitamin k dependent cloting factors) को पमन कमी भै शरर्र्मा कुनै कार्णले 

चोटपटक हुन गएमा र्क्तस्राि भैर्हने हुन सक्छ ।  

अन्तर्ामिर् स्तर्को त्र्ांक हेिाय प्राइमर्ी VKDB(vitamin k deficiency bleeding) 

(िन्मेको पमहलो हप्तामा) ६० िमेख २५० नििातमशशु मध्र्े एकिनामा र् late VKDB(vitamin 

k deficiency bleeding (िन्मेको २ िमेख १२ हप्तामा) १४,००० िमेख २५,००० 

नििात मशशु मध्र्े १ िनामा हुने गरे्को िमेखएको छ ।  

VKDB को समस्र्ा बढ्ि ैगएको र् र्क्त्श्राबबाट मशशुहरुको मृत्र्ु समेत हुने गरे्को हुिंा र्ो गमभभर् 

समस्र्ाको न्र्ूमनकर्ण गरर् मशशुहरुको स्िास््र् र्क्षा गनय अमत आबश्र्क िमेखएकोले  मनशुल्क रुपमा 

संचालन भै र्हेको आमा सुर्क्षा कार्यक्रम अन्तर्गत आमा सुर्क्षा  कार्यक्रममा समाबेश गरर् समािेश 

गरर् िसेै भर् निमशशु िन्मना साथ मासुमा (IM) मभटाममन k1 इन्िेक्सन दिइ  नििात मशश ु

मृत्र्ुिर् कम गरर् दिगो मबकास लक्ष्र् प्राप्त गनयको लामग खोप पिात हुनसके्न अिामन्छत र्टना 

अनुसन्धान (AEFI) समममतको मसफारर्स र् स्िास््र् तथा िनसंयर्ा मन्त्रालर्को  नीमतगत मनणयर् 

भई परर्िार् कल्र्ाण महाशाखाको मातृ तथा निमशशू शाखा माफय त आमा सुर्क्षा कार्यक्रमको प्रमत 

एकाइ मूल्र् बाट vitamin k1 र् १ ml syringe खरर्ि  गने गरर्  आ.ि.२०७७/७८ 

िमेख सुरुिात गने  मनणयर्  भइ र्ो कार्यक्रम सुरुिात गरर्एको छ। 

 

कार्यक्रम संचालन प्रदक्रर्ा : 

 सबै सस्थागत डेमलभर्ी भएको स्िास््र् संस्थाबाट निमशशु लाई तौल मलएर् आमाको िधु 

खुिाए पिात मभटाममन k1  को सुई मासुमा दिने । 

  आमा र्दि र्र्मा सुत्केर्ी भएको अिस्थामा प्रथम PNC Visit मा स्िास््र् संस्थामा 

दिने । 

 र्सरर् दिनु अगामड बच्चाको स्िास््र् अिस्थाको िााँच गरर् अमभभािकबाट मौमखक सहममत 

मलने । 

 र्दि PNC Visit मा पमन आमा नआएमा first contact िा BCG  खोप लगाउने 

समर्मा भएपमन दिने, vitamin K1 इन्िेक्शन िमन्मने  मबमत्तकै िमेख २८ दिन मभत्रमा 

दिए मात्र प्रभािकार्ी हुन्छ। 

  मात्रा ० .५ ml (० .५ ml= १mg/१ ampoule  उपलब्ध हुन्छ )  

 िन्म तौल १००० gram  भन्िा बदढ छ भने १ मम.ग्रा दिने । नि मशशुको तौल 

१००० ग्रा. भन्िा कम छ भने ० .५ मम.ग्रा दिने । 
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 site : मतघ्राको अगाडीको भागमा मासुमा (IM) 

  syringe १ ml  को सुईको मात्र प्रर्ोग गने । 

५. प्रमतबेिन  र्ाख्नुपने 

 मभटाममन K1  दिएको बारे्मा MNH Registerमा,िाल स्िास््र् काडय  र् HMIS मा उल्लेख 

गनुय पनेछ  । 

र्ो कार्यक्रम संचालनको लामग  आमा सुर्क्षा कार्यक्रमको एकाइ मूल्र् बाट vitamin K1  १ ml 

syringe खरर्ि गरर् व्यिस्थापन  गनुय पनेछ   । 

 र्ो कार्यक्रम संचालनको लामग आमा सुर्क्षा कार्यक्रमको एकाइ मूल्र् बाट vitamin 

k1 र् १ ml syringe खरर्ि गरर् व्यिस्थापन गनुय पनेछ । 

 

 मनशलु्क गभयपतन सिेा  

सुर्मक्षत गभयपतन सेिाको लामग प्रिशे अन्तगयतका सि ै

सर्कार्ीअस्पतालहरूमाकार्यक्रमसञ्चालनगिायसुर्मक्षतगभयपतनसेिाकार्यक्रम 

मनिमेशकाकोआधार्मागनुयपियछ।सुर्मक्षतगभयपतनसेिातामलमप्राप्तर्सुचीकृतसेिाप्रिार्कर्सुचीकृत स्िास््र् 

संस्थाबाट मात्रप्रिानगनुयपियछ। र्स शीषयकअन्तगयतमिमनर्ोमितर्कमसुर्मक्षतगभयपतन सेिा कार्यक्रम 

कार्यमिमध 

मनिमेशका२०६८िोस्रोसंशोधन२०७४माउल्लेखगरे्बमोमिमकोर्कमबााँडफााँडर्अमभलेखतथाप्रमतिेिन 

गनुयपनेछ। 

र्ो कार्यक्रमको  लामग “सुर्मक्षत गभयपतन कार्यक्रम कार्य मिमध मनिमेशका२०६८ (िोस्रो 

संशोधन२०७४)” अनुसार् बिेटको व्यिस्था मनम्न बमोमिमको इकाई मुल्र् अनुसार् बिेटको व्यिस्था 

गरर्एको छ। 

१२ हप्तासभमको (MA/MVA) सेिाको लागी प्रमत केस रु ८०० । 

१२ हप्ता पमछको (D&E /MVA) सेिाको लागी प्रमत केस रु २०००।  

अन्र् स्थानबाट िा आफैगभयपतन भई समान्र् िरटलताको व्यिस्थापन गनय पने भएमा 

गभयपतन पिातको सेिा (PAC) कोलामग प्रमत केशको रु८००। 

इकाई मुल्र् बापत स्िास््र् संस्थालाई प्राप्त र्कम मनम्नानुसार् खचय गनुयपने छ । 

सुर्मक्षत गभयपतन सेिाका लामग आिश्र्क औषमध (Combipack), उपकर्ण खर्ीि (MVA/ 

Cannula लगार्त(संक्रमण र्ोकथाम, सामान्र् िरटलता तथा अन्र् व्यिस्थापनका लामग ७० 

प्रमतशत 

सेिा प्रिार्कको उत्प्रेर्णा िापत २० प्रमतशत 

सहर्ोगी कमयचार्ीलाई उत्प्रेर्णा िापत १० प्रमतशत 

मामथ उल्लेमखत उत्प्रेर्णा िापतको र्कम अस्पताल व्यिस्थापन सममतको मनणयर् अनुसार् बााँडफााँड 

गनुय पनेछ । 

 

नोटःगमभभर् िरटलता व्यिस्थापन गनुय  पने भएमाआमा तथा निमशशु सुर्क्षाकार्यक्रम अनुसार् मनशुल्क 

सेिा प्रिान गनुयपने छ । 

 

 न्र्ानो झोला कार्यक्रम : 

न्र्ानो झोला खरर्िको specification तपसील बमोमिम छ:  
 

 ईकाई मूल्र् 

प्रत्र्ेक न्र्ानो झोलाका लामग महमाली मिल्लामा रु. १०००।– तथा पहाडी/तर्ाई मिल्लाका लामग 

रु. ९००।– का िर्ले बिेटको व्यिस्था गरर्एको छ ।अस्पतालहरूले साियिमनक खरर्ि ऐन २०६३ 

तथा मनर्मािली २०६४ अनुसार् तोदकएको Specification अनुसार्को न्र्ानो झोला खरर्ि 

गनुय पनेछ ।न्र्ानो झोला आपूर्तय भै सकेपमछ अस्पतालहरुले Specification अनुसार् गुणस्तर् 

भए नभएको एदकन गनय आमधकार्ीक तहबाट गुणस्तर् चेक िााँच गर्ाई भुक्तानी दिनु पनेछ । 

 न्र्ानो झोलामा हुनु पने मापिण्ड 
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र्ो न्र्ानो झालामा नििात मशशुका लामग २ िटा टोपी, २ िटा पेटे भोटो, २ िटा िौर्ा, एउटा 

र्र्र्ायपर्, र् बेबी भर्ाट एकातफय प्लामष्टक र् अकोतफय फलारटनको कपडा भएको र् आमालाई एउटा 

भर्ाक्सी हुनु पनेछ ।न्र्ानो झोलामा प्रर्ोग हुने फलारटन कपडाको गुणस्तर् कभतीमा १२० GSM को 

१०० प्रमतशत cotton हुनुपने । 

मभत्रीभागमाप्रर्ोगहुनेकपडासुती  ) कोर्ा (१०० प्रमतशत कटनहुनुपने । 

 

 न्र्ानो झोलामा हुने लुगाहरुको नाम र्Specification 

भर्ाक्सी  भर्ाक्सी  भर्ाक्सी  

लभिाइय:५१ इन्च 

मोटाइय :४२ इन्च 

मतर्ा :१६ इन्च 

बाहुलाको लभिाइय :१७ इन्च 

लभिाइय :५१ इन्च 

मोटाइय :४२ इन्च 

मतर्ा :१६ इन्च 

बाहुलाको लभिाइय :१७ इन्च 

लभिाइय :५१ इन्च 

मोटाइय :४२ इन्च 

मतर्ा :१६ इन्च 

बाहुलाको लभिाइय :१७ इन्च 

िच्चाको भोटो िच्चाको भोटो िच्चाको भोटो 

लभिाइय ११ इयन्च 

छाती : २० इन्च 

लभिाइय ११ इयन्च 

छाती :२० इन्च 

लभिाइय ११ इयन्च 

छाती :२० इन्च 
 

 

अमभलेख प्रमतिेिन कार्यक्रम पिात् उक्त कार्यक्रमको प्रमतिेिन प्रिशे मनिशेनालर्मा अमभलेखमा र्ाख्नुपनेछ र् सोको 

बोधाथय परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा पठाउनु पनेछ । 

सन्िभय सामग्री आमा सुर्क्षा तथा निािात  मशशु मनिमेशका २०७३ सुर्मक्षत गभयपतन सेिाकार्यक्रम कार्यमिमध 

मनिमेशका २०७४, कार्य संचालन मनिमेशका २०७८ 

सन्चालन प्रकृर्ा र्ो कार्यक्रम संचालनको लामग सभबमन्धत स्थामनर् तहमा बिेट मबमनर्ोिन भएको छ।उल्लेमखत 

मशषयकमा व्यिस्था भएको ििेटिाट प्रसूमतका आधार्मा अनुमान गरर् समर्मै खर्ीि गरर् सुत्केर्ीलाई 

स्िास््र् संस्थामै उपलब्ध गर्ाउनु पछय।  

अमभलेख तथा 

प्रमतिेिन 

स्िास््र् कार्ायलस प्रिशे स्िास््र् मनिशेनालर् तथा परर्िार् कल्र्ाण महाशाखामा गर्ाउनु पनेछ । 

सन्िभय सामाग्री आमा तथा नििात मशशु सुर्क्षा कार्यक्रम" कार्यमिमध मनिमेशका, २०६५ (तेस्रो संसोधन २०७३) 

 

अनसूूची १ .CEONC कमयचार्ीहरूको कार्य मििर्ण 

CEONC sd{rf/L?sf] sfo{ ljj/0f 

!_ ljz]if1 lrlsT;ssf] sfo{ ljj/0f M  

 Kf|;'lt zNolqmofdf rflxg] cf}hf/ pks/0fsf] b}lgs cjnf]sg lgl/If0f ;fy} pknAwtfsf] ;'lglZrt ug]{ . 

 tf]lsPsf] c:ktfnsf] 6Lddf a;]/ ;Dk"0f{ cfsl:ds k|;"lt ;]jf nufot zNolqmof¢f/f aRrf hGdfpg], cfsl:ds Nofk/f]6f]dL, tyf gjhftlzz' 

k'g{hLljs/0f (Resuscition) ug]{ . o;sf] nflu lgwf{l/t dfkb08 k|of]u u/L ;'/lIft dft[Tj ;]jf, ;fy} k|;"lt hl6ntfsf] Aoa:yfkg / kl/jf/ 

lgof]hg ;]jf ;d]t k|bfg गने  . 

 OPD, Indoor ;]jf प्रिान  गने  .  

 c:ktfndf 8fS6/, g;{, Kof/fd]l8S;x?nfO u'0f:t/Lo cfsl:ds k|;"lt ;]jf k|bfg ug{ lgoldtCME Class;~rfng  tyf ;xof]u ug]{ . 

 ;'/lIft dft[Tj tyf kl/jf/ lgof]hgsf tflnd ultljlwnfO{ ;xlhs/0f ug]{ . 

 c:ktfnsf sd{rf/L ;d"x;Fu dft[ tyf k]l/g]6n d[To'sf] ;ldIff u/L c:ktfndf k|bfg u/Lg] ;]jfsf] ;'b[9Ls/0f ug]{ . 

 lhNnf of]hgf, ;ldIff tyf d'Nof°g tyf cg';Gwfg sfo{df ;xefuL e} ;]jf ;'b[9Ls/0fdf g]t[TjbfoL e"ldsf jxg ug]{ .  

 o; jfx]s c:ktfn k|d'vn] tf]s]sf sfo{x? Ufg]{ Tfyf cfkm"n] xfl;n u/]sf] ljz]if1tf cg';f/ cGo ;]jf दिने  . 

 सेिा अबरुि नहुने गरर् dlxgfsf] Ps lbg labf पाइने छ . labf lnbf !% lbg cufl8 c:ktfnsf k|d'v / स्थानीर् तहलाई clgjfo{ 

?kdf hfgsf/L u/fpg' पनेछ . 

 CEONC sf]ifaf6 lgo'lQm ePsf8fS6/n] lglh :jf:Yo ;+:yfdf sfd ug{ kfpg] 5}g . 
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@_ Pg]:y]l;of ;]jf pknAw u/fpg] sd{rf/Lsf] sfo{ ljj/0f  

 @$ ;} 306f cfjZostf cg';f/ k|;"lt zNolqmof ;]jf pknAw u/fpg zNolqmof ;]jf lbg] lrlsT;s;Fu ;dGjo u/L sfd ug]{. 

 Kf|;'lt zNolqmof ;]jf afx]s cfˆgf] sfo{If]q leq /xL cGo ;]jfdf ;xof]u k|bfg ug]{ . 

 Kf|;'lt ljefu k|d'vn] tf]s] adf]lhd cGo ;]jf k|jfx ;xof]u ug]{ .  

 शल्र्दक्रर्ा  कक्षमा   आिश्र्क एनेस्थेमसर्ा  सभबमन्ध सभपूणय औिार् उपकर्ण तथा औषधी २४ सै र्ण्टा तर्ारर् 

अिस्थामा र्ाख्ने  

 CEONCsf]ifaf6 lgo'lQm ePsf Pg]:y]l;of ;]jf lbg] sd{rf/Ln] lglh :jf:Yo ;+:yfdf sfd ug{ kfpg] 5}g . 

 सेिा अबरुि नहुने गरर् dlxgfsf] Ps lbg labf पाइने छ . labf lnbf !% lbg cufl8 c:ktfnsf k|d'v / स्थानीर् तहलाई clgjfo{ 

?kdf hfgsf/L u/fpg' पनेछ . 

#_ CEONC;]jf pknAw u/fpg] g;{sf] sfo{ ljj/0f 

 शल्र्दक्रर्ा  कक्षमा   आिश्र्क औिार् उपकर्ण ,आकमस्मक औषमध  तथा  @$;} 306f शल्र्दक्रर्ा k|;"lt ;]jf प्रिान गनय 

तर्ारर् अिस्थामा र्ाख्ने  . 

 औिार् उपकर्ण तथा  मलनेन र्ायपर् हरु  मनमयलीकृत भएको र् शल्र्दक्रर्ा  कक्षको मनर्ममत सर्सफाई तथा  संक्रमण 

मनिार्ण को सुमनमस्चतता गने . 

 u'0f:t/Lo k|;"lt ;]jf pknAw u/fpg ;+s|d0f /f]syfd(Infection Prevention);DaGwL u/Lg] lqmofsnfk ug]{÷u/fpg] / u'0f:t/ sfod eP 

gePsf] ;'lglZrt ug]{ (IP Guidelinecg';f/_ . 

 pknAw u/fO{Psf] ;]jfsf] /]s8{÷l/kf]6{ /fVg tyf tof/ ug{Ward InchargenfO{ ;xof]u ug]{ . 

 ;]jf pknAw u/fpg  O{Grfh{n] tf]s]sf] sfo{ ;Dkfbg ug]{ .  

 ;]jf pknAw u/fpg 6Ld df ;dGjo sfod ug]{ . 

 ;]jf ;DaGwL मनिमेशका हरु sf]  तर्ारर् साथै  कािायन्िर्न मा ल्र्ाउने  . 

 CEONC sf]ifaf6 lgo'lQm ePsfg;{n] lglh :jf:Yo ;+:yfdf sfd ug{ kfpg] 5}g . 

 सेिा अबरुि नहुने गरर् dlxgfsf] Ps lbg labf पाइने छ . labf lnbf !% lbg cufl8 c:ktfnsf k|d'v / स्थानीर् तहलाई clgjfo{ 

?kdf hfgsf/L u/fpg' पनेछ . 

 

$_ Nofj ;]jf pknAw u/fpg] sd{rf/Lsf] sfo{ ljj/0f 

 @$ 306f CEONC ;]jf pknAw u/fpg k|of]uzfnfdf ug'{ kg]{Investigationx? l56f] 5l/tf] ug{]. 

 u'0f:t/Lo  ;]jf pknAw u/fpg प्रर्ोगशालामा ;+s|d0f /f]syfd(Infection Prevention);DaGwL u/Lg] lqmofsnfk ug]{÷u/fpg] / u'0f:t/ 

sfod eP gePsf] ;'lglZrt ug]{ (IP Guidelinecg';f/_ . 

 प्रर्ोगशाला लाइ २४ सै र्ण्टा तर्ारर् अिस्थामा र्ाख्ने . 

 BloodTransfusionको लामग तर्ारर् अिस्थामा र्हने  तथा आिस्र्कता अनुसार् redcross संग समन्िर् गने  

 ;]jf pknAw u/fpg c:ktfnsf] k|of]ufzfnfsf cGo sd{rf/L;Fu ;dGjo u/L sfd ug]{ . 

 Kf|;'lt ljefu k|d'v / k|of]uzfnf k|d'vn] tf]s] adf]lhdsf cGo k|of]uzfnf ;DaGwL sfo{df ;xof]u ug]{ .  

 CEONCsf]ifaf6 lgo'lQm ePsf Nofj ;]jf lbg] sd{rf/Ln] lglh :jf:Yo ;+:yfdf sfd ug{ kfpg] 5}g . 

 सेिा अबरुि नहुने गरर् dlxgfsf] Ps lbg labf पाइने छ . labf lnbf !% lbg cufl8 c:ktfnsf k|d'v / स्थानीर् तहलाई clgjfo{ 

?kdf hfgsf/L u/fpg' पनेछ . 

%_ ;xof]uL sd{rf/Lsf] sfo{ ljj/0f 

 CEONC ;]jfdf ;xof]uL sd{rf/Ln] cGo ;xof]uL sd{rf/L;Fu ldn]/OTdf सर्;kmfO sfo{ ug]{ . 

 pQm:yfgdfunit inchargen] nufPsf] cGo sfo{df ;xof]u ug]{ . 

 औिार् उपकर्ण ,लुगा (मलनेन, र्ायपर् हरु लगार्त )  w'g] र् मनमयलीकर्णको  लामग तर्ारर्  गने  . 

 b}lgs OT;kmfO{ गने तथा  OTroomscrub लगार्तका कार्य गने  . 
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अनुसूची २: ग्राममणअल्ट्रासाउडकार्यक्रमकोसेिार्मिष्टर् 

Rural USG Service Register 

District:   

Name 

of 

HF/M

C  Ward no Fiscal year        

S 

N 

B
a

si
c 

in
fo

rm
a

ti
o

n
 

N
a

m
e 

o
f 

W
o

m
en

 a
n

d
 

p
re

g
n

a
n

cy
 

in
fo

rm
a

ti
o

n
 

First 

Trimester 

Status 

S
ec

o
n

d
 t

ri
m

es
te

r
 

T
h

ir
d

 t
ri

m
es

te
r
 

O
th

er
 v

is
it

 1
 

O
th

er
 v

is
it

 2
 

O
th

er
 v

is
it

 3
 

O
th

er
 c

o
m

p
li

ca
ti

o
n

s 
 

R
ef

er
 

R
ef

er
 t

o
…

..
 

C
a

u
se

 o
f 

re
fe

r 

O
u

tc
o

m
e 

o
f 

re
fe

r
re

d
 

p
a

ti
en

ts
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

  

M

R 

no 

  Scan Date 

DD/

MM/

YYY

Y Scan date 

DD/

MM

/YY

YY 

DD/

MM

/YY

YY 

DD/

MM

/YY

YY 

DD/

MM

/YY

YY 

DD/

MM

/YY

YY 

          

  

Period of gestation   

Period of 

gestation           

  

Ecotpic 

pregnancy 

Yes 

1 

Bi-

Parietal 

Diameter           

SR 

No 

No 2 

Head 

Circumfe

rence           

  

Abdoom

en 

Circumfe

rence           

Cas

te 

cod

e 

Number of gestational 

sac   

Femur 

Length           

  
Cardiac activity 

 

+

v

e 

Pre

sen

tati

on 

ve

rte

x   1 1 1 1 

Ag

e 

 

-

v

e 

br

ee

ch   2 2 2 2 

  Crown Rump Length   

tra

ns

ve

rse 

lie   3 3 3 3 

Co

nta

ct 

no 

Grav

ida 

Retained 

product of 

conception 

(abortion) Fetal Heart Sound           

      Fetal Weight           
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Pal

ika 

na

me Para 
Fetus  

Live 1 
Fet

us 

Li

ve 1 1 1 1 1 

    Dead 2 

De

ad 2 2 2 2 2 

Wa

rd 

no 

LM

P 

Location of 

Placenta 

Length of cervix 

          

  

DD/

MM

/YY

YY   

Retained product of 

conception 

1   1 1 1 

Vil

lag

e/to

le 

ED

D 

Hydatidiform (Molar 

pregnancy) 1 

Location 

of 

Placenta           

  

DD/

MM

/YY

YY Refer   1 

Polyhydr

aminous 1 1 1 1 1 

  

Refer 

to…………

……………

………… 

    

Oligohyd

raminous 1 1 1 1 1 

Cause of refer Hydatidiform (Molar 

pregnancy) 1 1 1 1 1 

Placenta Previa 1 1 1 1 1 

Outcome of 

referred 

patients 

Abruptio Placenta 1 1 1 1 1 

Fetal abnormalities 1 1 1 1 1 

Number of fetus           

 

अनुसूची३ : Monthly Report of Antenatal Rural Utrasound (USG) 

 

Name of Palika :     District :      Month :  

Description Ward number of HF/mobile camp 

Ward number                       

F
in

d
in

g
s/

C
la

ss
if

ic
a

ti
n

 o
f 

sc
a

n
 c

a
se

s 

in
 n

u
m

b
er

 

F
ir

st
 T

ri
m

is
te

r
 

Total scan cases                       

Ectopic pregnancy                       

Multiple pregnancy                       

Cardiac activity –ve                       

Retained product of conception 

(abortion)                       

Fetal death                       

Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Refer                       

S
ec o
n d
 

T
ri

m
is

te
r
 

Total scan cases                       
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Intra-uterine fetal Death                       

Retained product of conception 

(abortion)                       

Polyhydraminous                       

Oligohydraminous                       

Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Placenta previa                        

Abruptio placenta                        

Fetal abnormalities                       

Multiple pregnancy                       

Refer                       

T
h

ir
d

 T
ri

m
is

te
r
 

Total scan cases                       

Presentation- Vertex                       

Presentation- Breech                       

Presentation- Transverse                       

Intra-uterine fetal Death                       

Retained product of conception 

(abortion)                       

Polyhydraminous                       

Oligohydraminous                       

Hydatidiform (Molar Pregnancy)                       

Placenta previa                        

Abruptio placenta                        

Fetal abnormalities                       

Multiple pregnancy                       

Refer                       

Other complication                       

Total scan cases                       

Total New cases                        

Total Repeated cases                       

Total refer cases                       

R
ef

er
 c

a
se

s Details of refer cases 

Refer case 

1 

Refer case 

2 

Refer 

case 3 

Refer case 

4 

Refer case 

5   

Refer to              

Cause of refer             

Outcome of refer case             

  Prepared by:  Verified by:  

  Name:  Name:  

  Designation:  Designation:  

  Date:  Date:  
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अनुसूची ४: PNC job aid 

cfdfsf] gfd (Name of the women): 

cfdfsf] pd]/ (Age of Mother) 

aRrf hGd]sf] ldtL / ;do (Date and Time of birth of child):   

k|;'ltsf] k|sf/ (Type of delivery):   Normal      C-section     Vacuum       Forceps          Others             (please ring 
whichever is correct)  

Date and time that form is completed::- 

Number of previous children: 

;'Ts]/L :ofxf/M– Check u/L tkfOn] kfpg' ePsf] ca:yf / lbPsf] pkrf/ ;Nnfx /]s{8 ug'xf];\ .  

cfdfsf] hfFr lgDg sfo{ ug'{xf]; obL Date: 

 

Date:- Date:- 

At 24 hrs 3rd Day 7th Day 

!= lgDg s'/fx? hfFRg] 

 gf8Lsf] utL 

 tfks|d 

 /Qmrfk 

 /QmcNktf 

s] cfdfsf] of]gLaf6 cTolws /ut au]sf] 

5? 

5  eg] M -pkrf/ ug'{xf]; / l8:rfh{ l9nf] 

ug'{xf];÷k|]if0f ug'{xf];_ 

5}g eg] M -l8:rfh{_ ug'{xf]; 

] cfdfnfO{ PlG6afof]l6s lbg'kg]{ cj:yf =+ 

 obL cfdfsf] tfks|d >!))=$ 

5 eg 

 hf8f]n] sfFkg yfn]df 

 tNnf] k]6 5'bf b'V5 eg]  

 of]gLaf6 ugfpg] kfgL aU5 

eg] .  

5eg] :(pkrf/ ug'{xf]; / l8:rfh{ l9nf] 

ug'{xf];÷k|]if0f ug'{xf]; _ 

5}g eg] : (l8:rfh{) ug'{xf]; 

 

 

   

@= :tg hfFr ug]{  

 d'G6f] leq k;]sf],  

 :tgsf] d'G6f]df km'6]sf] jf 3fp ePsf],  

 b'wsf] k|jfx 
 :tg uflgPsf], 

   

#= cg'xf/ / xft ;'lGgPsf] 5 jf 5}g x]g]{  

 

 

  

$= ck|];g u/]sf] eP k]6sf] 3fp, kf7]3/sf] s8fkg 

/ v'DrfO{ hfFRg],  olb 5fDbf b'V5 eg] clen]v /fVg]  

 

 

  

%= u'KtfËdf u'KtfË RofltPsf], /ut au]sf] / 

;'lGgPsf] 5 jf 5}g hfFRg'xf]; 

 

 

 

  

^= cfdfn] lk;fa ;lhnf];Fu km]g{ ;s]-g;s]sf] 

hfgsf/L lng'xf]; 

 

 

  

&= Fundal height lng] / ;f]xL cg';f/ 36] 

g36]sf] /]s{8 ug]{ / g36]sf] eP s'g} ;d:yf 5 sL 

hfr ug]{-;fnsf] 6's|f, blood clot  ;+s|d0f, 

l6o'd/ cfbL_ 

After delivery:- 5 inches above 

the Symphysis pubis(At the 

level of umbilical) 

1st Five days:- decrease 

1cm/day 
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By the 7th Day:- much smaller 

at the level of sympyhsis pubis 

*= Check tenderness in Leg& Calf 

(Y/N) 
    

(= Iron / Calcium lnPsf] 5 5}g.      

!)=aRrfnfO nuftf/ b'w r';fPsf] 5 5}g ;f]Wg] . / 

;f]xL cg';f/ kmfObf a]kmfObf eGg] / b'w v'jfpg 

l;sfpg].  

    

gjlzz'sf] hfFr lgDg sfo{ ug'{xf]; obL    

!= gjlzz'sf] /+u, rfn / ?jfO{sf] d"Nof+sg ug'{xf];   olb gjlzz'nfO{{ lgDg vt/f lrGxx? 

ePdf pkrf/ cfaZos k5{ : 

 lzz' ;':t of ?jfO{ sdhf]/ 

ePdf  

 sDkg ePdf 

 ;f;b/ pRr >^)÷ldg]6 of 

;f;b/ sd <#)÷ldg]6 ePdf 

 s8f sf]vf xfGg], jf sGg] 

ePdf 

 lzz' w]/} tftf] jf w]/} 

lr;f] -Hjf/f] cfPdf of lztfË 

ePdf_tfks|d<#% C of >#* 
C ePdf 

 gfeL ;'lGgPdf jf /ftf]kgf 

5fnf;Dd km}lnPdf  

 /fd|f];Fu b'w r':g g;s]df 

vt/fsf lrGx ePdf:(pkrf/ ug'{xf]; / 

discharge l9nf] ug'{xf];÷k|]if0f ug'{xf];) 

vt/fsf lrGx 5}g eg] :(discharge 
ug'{xf]; _ 

   

@= Zjf; k|Zjf; hfFr ug]{ - 5ftLdf x]g'{xf];\ _    

#= v'§f / k]6df 5fd]/ aRrfsf] tfkqmd hfFr ug]{      

$= gfeLdf /ut alu/x]sf] / ;+qmd0f ePsf] 5 sL 

hfFr ug]{ 

   

%= 5fnfdf lkk hd]sf] vl6/f ePgePsf] hfFr ug]{    

^= cfFvfdf lrk|f ÷lkk au]sf] hfFRg]    

&= lgwf/, k]6, xfTs]nf / k}tfnfdf hlG8;sf] lrGxx? 

hfFr ug]{ .  

   

*= gjlzz'n] /fd|/L :tgkfg u/] gu/]sf] ;f]Wg]    

(= gjlzz'n] lb;f / lk;fj km]/]sf] 5, 5}g hfgsf/L 

lng] 

   

 

 

 

;'Ts]/L :ofxf/ - ;'rgf tyf hfgsf/L 

gjlzz' :ofxf/sf] hfgsf/L lbg'xf];\ 

ug'{kg]{ ug{ gx'g] 

!= :tgkfg tyf :tgsf] d'G6fsf] :ofxf/ af/] ;Nnfx lbg] : 
 gjlzz'n] /fd|f];Fu :tgkfg u/]sf] osLg ug]{ 

 Exclusive :tgkfgsf] hfgsf/L lbg] / Jojxf/df nfu" 

u/fpg] . 

 lzz'sf] dfucg';f/ -lbgdf * b]lv !) k6s, slDtdf !)b]lv 

!% ldg]6 x/]s k6s v'jfpg] _ 

!= cfdfsf] b'wafx]s cGo s[lqd vfgf ^ dlxgf ;Dd v'jfpg x'b}g 
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 olb cfdfnfO{ ;d:of ePdf :tgkfgsf] ;xL tl/sf / 

cf;gaf/] k|bz{g u/L b]vfpg] 

 :tgkfg u/fpg' cufl8 xftw'g]  

@= obL sdtf}nsf] aRrf 5 eg] dfofsf] c+ufnf]df /fVg] .(Kangaroo 
Mother Care) 

@= gjlzz'sf] gfledf s]xL klg gnufpg] 

#= gjlzz"nfO{ ;w} Gofgf] kf/L /fVg] / hGd]sf] @$ 306fkl5 dfq g'xfOlbg]  

$=gjlzz'sf]] cfFvfsf]  ;kmf /fVg]  #= gjlzz'sf]] cfFvfdf t]n jf ufhn gnufpg] 

%= ufl;;df hGd btf{sf] dxTjaf/] hfgsf/L lbg] . $= sfgdf t]n g/fVg] 

^= ldlt / :yfg ;lxt gjlzz'sf] vf]k af/] hfgsf/L lbg] – vf]k rf6{ 

pknAw u/fpg]_ 
 

&= olb pknAw ePdf lzz'nfO{ 3/ k7fpg' cl3 la=l;=hL= lbg]  

cfdfsf] ;'Ts]/L :ofxf/af/] hfgsf/L lbg] 

!=kf}li6s cfxf/ vfg] -k|lt lbg yk Ps dfqf vfgf_, lgb|fsf] cfjZostf, x/]s k6s :tgkfg u/fPkl5 kfgL jf emf]lnnf] kbfy{ vfg ;Nnfx lbg] / 

efl/ sfd gug]{ ;Nnfx  

@=;'Ts]/L cfdfnfO{ cf/fdsf] cfjZostfaf/] hfgsf/L lbg]  

#=k|;'tL kl5 dlxnf slxn] b]lv km]/L ue{jtL x'g ;S5 eGg] hfgsf/Lsf ;fy} kl/jf/ lgof]hg af/]df ;Nnfx / ;]jf lbg] 

$= k|;'tL hfFr @$ 306f, # lbg / & lbgdf u/fpg ug]{ / ;]jf pknAw 7fpFsf] af/]df k/fdz{ lbg] 

%=;fa'gn] xft w'g'kg]{ / u'KtfË, :tgsf] ;kmfO / :ofxf/ h:tf cfwf/e"t ;/;kmfO af/]df atfpg] . 
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अनुसूमच ५: एदककृत सुपरर्िेक्षण तथा अनुगमन फार्म 

मातृ तथा निमशशु‚ परर्िार् र्ोिना तथा प्रिनन् स्िास््र् कार्यक्रमअनुगमन गिाय प्रर्ोग गरर्ने फार्म 

cg'udg÷;'k/Lj]If0f ul/Psf] ;+:yfsf] gfdM ====================================ldltM =====================  

6]lnkmf]g g+=M ================= sfof{no k|d'vsf] df]jfOn g+=M ============================================== 

ˆofS; g+=M ===============================  

l;= g+= cg'udg ÷;'k/Lj]If0f ul/Psf] 

ljifo÷sfo{qmd)subject/program monitored/ 
supervised) 

sfo{qmdsf] cj:yf÷k|flKt (Findings) ;"rgfsf] >f]t(source of 
information) 

No. of Safe motherhood service Sites 
!  No. of Birthing  Centers   
@  No. of BEONC   
#  No. of CEONC   

No. of Skilled Birth Attendants 
$  :yfoL   
%  c:yfoL÷s/f/   

No. of Non SBA ANMs/staffs nurses 
^  :yfoL   
& c:yfoL÷s/f/   

CEONC df sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0f 
*  8fS6/ :yfoL   

c:yfoL÷s/f/    
(  Anesthetics/AA :yfoL   

c:yfoL÷s/f/    
!) OT Nurse :yfoL   

c:yfoL÷s/f/    
!! Lab Assistant/ Lab 

technician 

:yfoL   
c:yfoL÷s/f/    

!@ lhNnfdfcfdf ;'/Iffsfo{qmdlnPsflghL, lzIf0f, tyf u}/ 

;/sf/L c:ktfnx?sf] ;+Vof 

  

k"j{ k|;"lt ;]jf -kl5Nnf] rf}dfl;sdf_  

!#  Total Expected live births   
!$  Total no. of 1st ANC checkups   
!%  Total no. of 4th ANC checkups   
!^ 4thANCsf] k|f]T;fxg /sda'em]sf] ;+Vof   
k|;"lt ;]jf -kl5Nnf] rf}dfl;sdf_ 

!& Normal   
!*  Complicated   
!( C/S   
@)  lgMz'Nsgjhftlzz' pkrf/ ;+Vof   

@! cfdf ;'/Iffsfo{qmd af6 oftfoftvr{ a'em]sf] ;+Vof   
cfª v:g] ;d:ofsf] pkrf/ -kl5Nnf] rf}dfl;sdf_ 

@@  Conservative   
@#  Surgery   

Cervical Cancer Screening and prevention-kl5Nnf] rf}dfl;sdf_ 

@$ No of clients screened with VIA   
@% No of clients referred for cryotherapy   
@^ No of clients received cryotherapy service   
;'/lIftue{ktg ;]jf 

@& Total no. of CAC 
Sites 

Government sites   

Others  ) Private, NGOs)   
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@* MVA Sites Government sites   

Others (Private, NGOs)   
@( MA Sites Government sites:   

Others(Private, NGOs)   
Tflndk|fKt :jf:YosdL{sf] ;+Vof 

#)  MVA tflndk|fKt :yfoL   
c:yfoL÷s/f/    

#!  MA tflndk|fKt :yfoL   
c:yfoL÷s/f/    

#@ 2nd Trimester tflndk|fKt :yfoL   
c:yfoL÷s/f/    

 CAC and PAC services -kl5Nnf] rf}dfl;sdf_ 

## Total no. of CAC  Services   
#$ Total no. of PAC Services   
#%  cGo==============================   
Dfft[tyflzz' d[To'sf] cj:yf -kl5Nnf] cf=j= df_ 

#^ hDdfdft[ d[To'sf] ;+Vof   
#& Dfft[ d[To'sfk|d'v sf/0fx?    
#* hGd]sf] &lbgleqdf d[To' x'g]sf] ;+Vof   
#( hGd]sf] @* lbgleqdf d[To' x'g]sf] ;+Vof   
$) d[t hGd]sf] ;+Vof (no. of still births)   
$! Dfft[ d[To' sd ug{ ul/Psfk|of;x?  !=  

@= 

#= 

$= 

;'/lIftdft[Tj -k'FhLut_ 

$@  Birthing Center sf] nflu pks/0f v/Lb   
$# CEONC sf] nflu pks/0f v/Lb   
$$ sDaLKofs v/Lb   
$% cGo ==============================    
kl/jf/ lgof]hg 

$^ Total no. of Eligible couple   
$& Total no. of IUD/Implant Sites   
$* Total no. of Current users   

Contraceptive Methods New users Stock   
$( Condom    
%) Pills    
%! Depo Provera    
%@ Implants    
%# IUD    
%$ VSC   
kl/jf/ lgof]hgsfnflucfjZoscGo ;fdfu|L 

%% IUCD insertion Set   
%^ IUCD removal Set   
%& Implant insertion Set   
%* Implant removal set   
%( NSV sets   
^) Minilap sets   
^! cGo ==============================    
^@ Total no of 

Implants/IUD service  
providers 

:yfoL   
c:yfoL÷s/f/    
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kl/jf/ lgof]hg -k'FhLut_  

^#    
^$    
lszf]/ lszf]/L of}gtyfk|hgg :jf:Yo 

^% lszf]/ lszf]/L d}qL ;+:yfsf] ;+Vof   
^^ ASRH tflndk|fKt :jf:YosdL{sf] ;+Vof   
ufFp3/ lSnlgs 

^& hDdf ufpF3/ lSnlgs ;+Vof   
^* lgoldt ;~rfngdf /x]sf ufpF3/ lSnlgs   
Dflxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf 

^( hDdfdlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfsf] ;+Vof   
&) Uftcf=j=df cjsfzk|fKt d=:jf=:j=;]= sf] ;+Vof   
&! cw{jflif{s ;ldIffuf]i6L ;DkGgePsf :jf:Yo ;+:yf   
&@ Dflxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sf]ifdfhDdf /sd   
&# cGo ==============================   

 

:yflgo tx cfkm}n] cfˆg} kxndf u/]sfcGosfo{qmdx? 

!_ ==================================================================================================================================== 

@_ ==================================================================================================================================== 

:yflgo txdf dfb]lvPsfk|d'v ;d:ofx? 

!_ =================================================================================================================================== 

@_ ==================================================================================================================================== 

k|bfg ul/Psf ;'emfjx?  

!_ ================================================================================================================================== 

@_ ================================================================================================================================= 

k|b]z tyf s]Gb|sfnflu k|fKt ;'emfjx?  

!_===================================================================================================================================== 

@_====================================================================================================================================== 

;'k/Lj]If0f ug]{sf] gfd  Kfb lgsfo 

!_   

@_   

#_   

   

 

;'kl/j]If0f ul/Psf] ;+:yfsf] k|ltlgwLsf]  

x:tfIf/M  

gfdM 

kbM  
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अनुसूची ६  मातृ सुर्क्षा चदि अमभलेख फार्म 

अनसुचुी ६ 

;d'bfodf cfwfl/t dft[ tyf gjlzz' :jf:Yo ;]jf ;'b[9Ls/0f 

hLjg ;'/Iff tyf dft[ ;'/Iff rSsLsf] k|of]u 

ममहला सामिुामर्क स्िास््र् स्िरं् समेिका स्तर्ीर् अमभलखे फार्ाम 

म.स्िा.स्ि.स.ेकाकेनाम  ============ सामिककोिडानं==========.अ.िः  ===  
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k|ltj]bg tof/ ug]{sf] gfd / kbM============================= 

       ;lx 

========================================== ldlt =========================  

   k'g/fjnf]sg ug]{sf] gfd / kb M=============================== 

       ;lx 

========================================== ldlt =========================  

 

अनुसुची ६ क : मातृ सुर्क्षा स्िास््र् संस्था/पामलका स्तरर्र् प्रमतिेिन फार्म 

;d'bfodf cfwfl/t dft[ tyf gjhft lzz' :jf:Yo ;]jf ;'b[9Ls/0f 

hLjg ;'/Iff tyf dft[ ;'/Iff rSsLsf] k|of]u 

:jf:Yo ;+:yf :t/Lo k|ltj]bg kmf/fd 

lhNnfM ========   :jf:Yo ;+:yf/पामलकाsf] gfdM========  dlxgf ===========  ;fn ==========  
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अनुसूमच ७ स्थामनर्तहमा मातृ तथा निमशशु कार्यक्रमको(ििेट िााँडफााँड) 

स्थामनर् तहको मातृ तथा निमशशु कार्यक्रमको ििेट िााँडफााँड मििर्ण 

१ पामलकाहरुमा PNC home visit कार्यक्रम संचालन 

२ आमा सुर्क्षार् प्रिनन् स्िास््र् कार्यक्रमहरुको अनुगमन/मुल्र्ांकन 

३ अस्पताल तथा Birthing Centre र्हकेा स्िास््र् संस्थाहरुमा २४ सै र्ण्टा प्रसुती सेिा संचालन गनय, स्थार्ी 

िनशमक्तको कमम भएको स्िास््र् संस्थामा िनशमक्त व्यिस्थापन गनय   (कर्ार्मा अ०न०मी० मनर्ुमक्त) 

४ एम. मप. मड. एस. आर्. कार्यक्रमको कार्यन्िर्न 

५ एम. मप. मड. एस. आर्. कार्यक्रमको मिस्तार् तथा कार्यन्िर्न (नर्ा मिल्ला) 

६ िथीङ सेन्टर्मा कार्यर्त प्रसूमत कमीहरुलाई ANC to PNC Continum of care,MNH road map कार्यक्रम 

संचालन .Clinical Mentoring 

७ मनिी अस्पताल तथामेमडकल कलेिहरुमा MPDSR तथा Birth Defect कार्यक्रमको स चालन 

८ CEONC सेिा स्थापना तथा सन्चालन 

९ ग्राममण अल्टासाउण्डकार्यक्रम 

१० अस्पत्ताल ,प्राथममक स्िास््र् केन्र तथा िर्थयङ सेन्टर्हरुिाट गभयिती तथा सुत्केर्ीममहलालाइ आकमस्मक रुपमा 

प्रेषण 

११ सुत्केर्ी भत्ता 

१२ मातृ सुर्क्षाचिी कार्यक्रमको सममक्षा 

   १३ मातृ तथा निमशशु कार्यक्रम अन्तर्गत आमा सुर्क्षा गभयिती उत्प्रर्णा सेिा न्र्ानो झोला र् मनशुल्क गभयपतन कार्यक्रम 

 

आि २०७८।०७९ को मातृ तथा निमशशु कार्यक्रमको स्िीकृत ििेट रु हिार्मा 

मस.

नं.  
नाम मिल्ला 

स्थामनर् तह :निमशशुकार्यक्रम तथा मातृ  नभिर्  
कुल 

िभमा 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२  

1 
फुङमलङ 

नगर्पामलका 
ताप्लेिङु्ग 

280 20 320   
5
0 338     100 60 500 200 1868 

2 
आठर्ाई 

मत्रिेणीगाउाँपामलका 
ताप्लेिङु्ग 

150 20 320   
5
0 305     85 60 75 200 1265 

3 
फक्ताङलुङ 

गाउाँपामलका 
ताप्लेिङु्ग 

176 20 958   
5
0 342     66 60 90 200 1962 

4 
ममक्वाखोला 

गाउाँपामलका 
ताप्लेिङु्ग 

95 20 320   
5
0 326     100 60 40 200 1211 

5 
मेरर्ङिेन 

गाउाँपामलका 
ताप्लेिङु्ग 

174 20 958   
5
0 347     100 60 100 200 2009 

6 
मैिाखोला 

गाउाँपामलका 
ताप्लेिङु्ग 

114 20 320   
5
0 282     64 60 35 200 1145 

7 
पामथभर्ा 

र्ाङ्िर्कगाउाँपामलका 
ताप्लेिङु्ग 

90 20 320   
5
0 288     100 60 30 200 1158 

8 
मसदिङ्िा 

गाउाँपामलका 
ताप्लेिङु्ग 

112 20 320   
5
0 300     100 60 40 200 1202 

9 
मसर्ीिङ्र्ा 

गाउाँपामलका 
ताप्लेिङु्ग 

83 20 320   
5
0 300     100 60 40 200 1173 

10 दफदिम नगर्पामलका पााँचथर् 450 20 639     327     66 60   200 1762 

11 
कुभमार्क 

गाउाँपामलका 
पााँचथर् 

137 20 320     344     100 60   200 1181 

12 तुभिेिा गाउाँपामलका पााँचथर् 153 20 320     300     100 60   200 1153 

13 
फालेलङु 

गाउाँपामलका 
पााँचथर् 

158 20 320     307     100 60   200 1165 
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14 
फाल्गुनन्ि 

गाउाँपामलका 
पााँचथर् 

110 20 639     325     100 60   200 1454 

15 
ममक्लािुङ 

गाउाँपामलका 
पााँचथर् 

100 20 639     255     100 60   200 1374 

16 
र्ाङिर्क 

गाउाँपामलका 
पााँचथर् 

174 20 639     275     100 60   200 1468 

17 
महमलहाङ 

गाउाँपामलका 
पााँचथर् 

170 20 320     271     100 60   200 1141 

18 ईलाम नगर्पामलका इलाम 200 20 320     300     100 60   200 1200 

19 
िेउमाई 

नगर्पामलका 
इलाम 

200 20 320     289     100 60   200 1189 

20 माई नगर्पामलका इलाम 200 20 320     342     80 60   200 1222 

21 सूर्ोिर्नगर्पामलका इलाम 200 20 320     300     100 60   200 1200 

22 
चुलाचुली 

गाउाँपामलका 
इलाम 

50 20 320     275     100 60   200 1025 

23 
फाकफोकथुम 

गाउाँपामलका 
इलाम 

200 20 320     334     100 50   200 1224 

24 
माईिोगमाई 

गाउाँपामलका 
इलाम 

50 20 639     271     61 60   200 1301 

25 
माङसेबुङ 

गाउाँपामलका 
इलाम 

200 20 320     286     55 60   200 1141 

26 र्ोङ गाउाँपामलका इलाम 200 20 320     263     80 60   200 1143 

27 
सन्िकपरु् 

गाउाँपामलका 
इलाम 

200 20 320     338     100 60   200 1238 

28 
खााँििार्ीनगर्पामल

का 
संखुिासभा 

150 20 639     313     100 60 750 200 2232 

29 चैनपुर् नगर्पामलका संखुिासभा 
150 20 

127
8     341     100 60 200 200 2349 

30 धमयिेिीनगर्पामलका संखुिासभा 150 20 320     261     100 60 75 200 1186 

31 
पााँचखपननगर्पामल

का 
संखुिासभा 

150 20 320     300     100 60 100 200 1250 

32 मािी नगर्पामलका संखुिासभा 150 20 320     253     100 60 75 200 1178 

33 
मचमचला 

गाउाँपामलका 
संखुिासभा 

150 20 320     332     80 60 160 200 1322 

34 
भोटखोला 

गाउाँपामलका 
संखुिासभा 

150 20 320     322     80 60 25 200 1177 

35 मकालु गाउाँपामलका संखुिासभा 150 20 320     349     100 60 75 200 1274 

36 
सभापोखर्ी 

गाउाँपामलका 
संखुिासभा 

150 20 639     341     100 60 20 200 1530 

37 
मसलीचोङ 

गाउाँपामलका 
संखुिासभा 

150 20 320     286     80 60 45 200 1161 

38 
भर्ाङलुङनगर्पामल

का 
तेह्रथुम 

150 20 320     300     100 60   200 1150 

39 
लालीगरु्ााँसनगर्पामल

का 
तेह्रथुम 

150 20 320     302     100 60   200 1152 

40 
आठर्ाई 

गाउाँपामलका 
तेह्रथुम 

150 20 320     340     100 60   200 1190 

41 छथर् गाउाँपामलका तेह्रथुम 150 20 639     327     61 60   200 1457 

42 फेिाप गाउाँपामलका तेह्रथुम 150 20 320     271     100 60   200 1121 

43 
मेन्छर्ार्ेम 

गाउाँपामलका 
तेह्रथुम 

150 20 320     313     100 60   200 1163 

44 
धनकुटा 

नगर्पामलका 
धनकुटा 

150 20 320     300     100 60   200 1150 
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45 
पामििासनगर्पामल

का 
धनकुटा 

150 20 320     297     80 60   200 1127 

46 
महालक्ष्मीनगर्पामल

का 
धनकुटा 

150 20 639     280     100 60   200 1449 

47 
शमहिभूमम 

गाउाँपामलका 
धनकुटा 

150 20 320     271     80 60   200 1101 

48 चौमबसे गाउाँपामलका धनकुटा 150 20 639     286     58 60   200 1413 

49 
छथर् 

िोर्पाटीगाउाँपामलका 
धनकुटा 

100 20 320     299     100 60   200 1099 

50 
सााँगुर्ीगढी 

गाउाँपामलका 
धनकुटा 

150 20 639     265     91 60   200 1425 

51 
भोिपुर् 

नगर्पामलका 
भोिपुर् 

200 20 320     300     100 60   200 1200 

52 षडानन्िनगर्पामलका भोिपुर् 178 20 958     329     100 60   200 1845 

53 अरुण गाउाँपामलका भोिपुर् 200 20 958     309     100 60   200 1847 

54 
आमचोक 

गाउाँपामलका 
भोिपुर् 

111 20 320     295     100 60   200 1106 

55 
टर्ाभकेमैर्ुङगाउाँपा

मलका 
भोिपुर् 

200 20 639     300     80 60   200 1499 

56 
पौिािङु्मा 

गाउाँपामलका 
भोिपुर् 

109 20 320     300     100 60   200 1109 

57 
र्ामप्रसाि 

र्ाईगाउाँपामलका 
भोिपुर् 

217 20 639     300     94 60   200 1530 

58 
साल्पामसमलछोगाउाँपा

मलका 
भोिपुर् 

103 20 320     294     100 60   200 1097 

59 
हतुिागढी 

गाउाँपामलका 
भोिपुर् 

95 20 320     309     100 60   200 1104 

60 

दिके्तल 

रुपाकोटमझिुागढीन

गर्पामलका 

खोटाङ्ग 

150 20 
127

8     344     100 60   200 2152 

61 
हलेसी 

तुिाचुङनगर्पामलका 
खोटाङ्ग 

150 20 
159

8     319     100 60   200 2447 

62 
ऐसेलुखकय 

गाउाँपामलका 
खोटाङ्ग 

150 20 639     346     100 60   200 1515 

63 
केमपलासगढी 

गाउाँपामलका 
खोटाङ्ग 

150 20 320     255     80 60   200 1085 

64 
खोटेहाङ 

गाउाँपामलका 
खोटाङ्ग 

60 20 320     300     100 60   200 1060 

65 
िन्तेढंुगा 

गाउाँपामलका 
खोटाङ्ग 

150 20 320     330     95 60   200 1175 

66 
दिप्रुङ 

चुइचुभमागाउाँपामलका 
खोटाङ्ग 

83 20 320     300     100 60   200 1083 

67 
र्ािा िेसी 

गाउाँपामलका 
खोटाङ्ग 

150 20 320     273     55 60   200 1078 

68 
िर्ाहपोखर्ी 

गाउाँपामलका 
खोटाङ्ग 

150 20 639     314     100 60   200 1483 

69 साकेला गाउाँपामलका खोटाङ्ग 150 20 320     275     100 60   200 1125 

70 
सोलुिधुकुण्डनगर्पा

मलका 
सोलुखभब ु

150 20 958 40   345     62 60 145 200 1980 

71 

खुभिु 

पासाङल्हामुगाउाँपा

मलका 

सोलुखभब ु

150 20 320 40   322     85 60 21 200 1218 

72 
माप्र् 

िधुकोशीगाउाँपामलका 
सोलुखभब ु

150 20 639 40   348     100 60 34 200 1591 
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73 

थुलङु 

िधुकौमशकागाउाँपामल

का 

सोलुखभब ु

150 20 320 40   300     100 60 114 200 1304 

74 
नेचासल्र्ान 

गाउाँपामलका 
सोलुखभब ु

150 20 320 40   321     100 60 50 200 1261 

75 
महाकुलङु 

गाउाँपामलका 
सोलुखभब ु

150 20 320 40   329     100 60 65 200 1284 

76 
मलखुमपके 

गाउाँपामलका 
सोलुखभब ु

150 20 320 40   301     100 60 30 200 1221 

77 सोताङ गाउाँपामलका सोलुखभब ु
150 20 959 40   318   

400
0 87 60 85 200 5919 

78 
मसमिचर्णनगर्पामल

का 

ओखलढु

ङ्गा 200 20 
127

8     300     100 60   200 2158 

79 
मखिीिेभिा 

गाउाँपामलका 

ओखलढु

ङ्गा 200 20 639     296     76 60   200 1491 

80 
चभपािेिी 

गाउाँपामलका 

ओखलढु

ङ्गा 200 20 639     297     100 60   200 1516 

81 
मचशंखुगढी 

गाउाँपामलका 

ओखलढु

ङ्गा 200 20 639     321     76 60   200 1516 

82 
मानेभञ्र्ाङ 

गाउाँपामलका 

ओखलढु

ङ्गा 200 20 
127

8     310     100 60   200 2168 

83 मोलुङ गाउाँपामलका 
ओखलढु

ङ्गा 200 20 
127

8     258     77 60   200 2093 

84 मलखु गाउाँपामलका 
ओखलढु

ङ्गा 200 20 320     314     80 60   200 1194 

85 
सुनकोशी 

गाउाँपामलका 

ओखलढु

ङ्गा 200 20 639     329     71 60   200 1519 

86 कटार्ी नगर्पामलका उिर्परु् 341 40 958     350     150 80   200 2119 

87 
चौिण्डीगढीनगर्पा

मलका 
उिर्परु् 

200 20 639     300     100 60   200 1519 

88 मत्ररु्गानगर्पामलका उिर्परु् 200 20 639     300     100 60   200 1519 

89 बेलका नगर्पामलका उिर्परु् 200 20 320     300     100 60   200 1200 

90 
उिर्परु्गढी 

गाउाँपामलका 
उिर्परु् 

200 20 320     274     100 60   200 1174 

91 ताप्ली गाउाँपामलका उिर्परु् 200 20 639     316     76 60   200 1511 

92 
र्ौतामाई 

गाउाँपामलका 
उिर्परु् 

200 20 
127

8     343     100 60   200 2201 

93 
मलभचुङबङु 

गाउाँपामलका 
उिर्परु् 

  20 958     290 197   100 60   200 1825 

94 
अिुयनधार्ानगर्पामल

का 
झापा 

200 20 320     300       60     900 

95 कन्काईनगर्पामलका झापा 200 20 320     300       60     900 

96 
गौर्ािह 

नगर्पामलका 
झापा 

200 20 320     300       60     900 

97 िमक नगर्पामलका झापा 200 20 320     300 400     60     1300 

98 
मितायमोडनगर्पामल

का 
झापा 

200 20 320     300       60     900 

99 भरपुर्नगर्पामलका झापा 200 20 320     300       60     900 

100 
मेचीनगर्नगर्पामल

का 
झापा 

200 20 320     300 300     60     1200 

101 
मशिसताक्षीनगर्पा

मलका 
झापा 

200 20 320     300       60     900 

102 
कचनकिल 

गाउाँपामलका 
झापा 

200 20 320     300       60     900 
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103 कमल गाउाँपामलका झापा 200 20 320     275       60     875 

104 
गौरर्गंि 

गाउाँपामलका 
झापा 

50 20 320     300       60     750 

105 झापा गाउाँपामलका झापा 200 20 320     290       60     890 

106 
बाह्रिशी 

गाउाँपामलका 
झापा 

200 20 640     254       60     1174 

107 
बुिशामन्तगाउाँपामल

का 
झापा 

50 20 320     256       60     706 

108 
हमल्िबार्ी 

गाउाँपामलका 
झापा 

200 20 320     280       60     880 

109 
मिर्ाटनगर् 

महानगर्पामलका 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300 250     60     1150 

110 
उलायबार्ीनगर्पामल

का 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

111 
पथर्ी 

शमनिरे्नगर्पामलका 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

112 बेलिार्ीनगर्पामलका मोर्ङ्ग 200 20 320     300       60     900 

113 रं्गलेी नगर्पामलका मोर्ङ्ग 200 20 320     300       60     900 

114 
र्तुिामाईनगर्पामल

का 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

115 लेटाङ नगर्पामलका मोर्ङ्ग 200 20 320     300       60     900 

116 सुनिषीनगर्पामलका मोर्ङ्ग 150 20 639     300       60     1169 

117 
सुन्िर्हरै्चानगर्पामल

का 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

118 कटहर्ी गाउाँपामलका मोर्ङ्ग 200 20 320     300       60     900 

119 
कानेपोखर्ी 

गाउाँपामलका 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

120 
केर्ाबार्ी 

गाउाँपामलका 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

121 
ग्रामथान 

गाउाँपामलका 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

122 िहिा गाउाँपामलका मोर्ङ्ग 200 20 320     300       60     900 

123 
धनपालथान 

गाउाँपामलका 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

124 
बुढीगंगा 

गाउाँपामलका 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     300       60     900 

125 
ममक्लािुङ 

गाउाँपामलका 
मोर्ङ्ग 

200 20 320     304       60     904 

126 
इटहर्ी उप-

महानगर्पामलका 
सुनसर्ी 

400 20 320 70   300 100     60     1270 

127 
धर्ान उप-

महानगर्पामलका 
सुनसर्ी 

200 20 320 70   300 600     60     1570 

128 
इनरुिा 

नगर्पामलका 
सुनसर्ी 

200 20 320 50   300       60     950 

129 िहुिी नगर्पामलका सुनसर्ी 200 20 320 50   300 50     60     1000 

130 
बर्ाहके्षत्र 

नगर्पामलका 
सुनसर्ी 

200 20 320 60   300       60     960 

131 र्ामधुनीनगर्पामलका सुनसर्ी 200 20 320 50   300       60     950 

132 कोशी गाउाँपामलका सुनसर्ी 200 20 320 40   300       60     940 

133 गढी गाउाँपामलका सुनसर्ी 200 20 320 40   300       60     940 
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134 
िेिानगञ्ज 

गाउाँपामलका 
सुनसर्ी 

200 20 320 40   273       60     913 

135 बिुय गाउाँपामलका सुनसर्ी 200 20 958 40   300       60     1578 

136 
भोक्राहा 

नर्भसंहगाउाँपामलका 
सुनसर्ी 

200 20 320 40   300       60     940 

137 
हरर्नगर् 

गाउाँपामलका 
सुनसर्ी 

200 20 320 40   300       60     940 

138 कञ्चनरुपनगर्पामलका सप्तर्ी 200 20 639     300       60     1219 

139 खडक नगर्पामलका सप्तर्ी 200 20 639     300       60     1219 

140 
डाके्नश्वर्ीनगर्पामल

का 
सप्तर्ी 

200 20 639     300       60     1219 

141 
र्ािमिर्ािनगर्पामल

का 
सप्तर्ी 

200 20 320     300       60     900 

142 
बोिेबर्साईननगर्पा

मलका 
सप्तर्ी 

200 20 320     300       60     900 

143 
शभभुनाथनगर्पामल

का 
सप्तर्ी 

200 20 320     300       60     900 

144 सुरुगांनगर्पामलका सप्तर्ी 200 20 320     315       60     915 

145 

हनुमाननगर् 

कंकामलनीनगर्पामल

का 

सप्तर्ी 

200 20 320     300       60     900 

146 
सप्तकोशीनगर्पामल

का 
सप्तर्ी 

200 20 320     300       60     900 

147 

अग्नीसाइर् 

कृष्णासिर्नगाउाँपा

मलका 

सप्तर्ी 

200 20 320     300       60     900 

148 
मछन्नमस्ता 

गाउाँपामलका 
सप्तर्ी 

200 20 320     323       60     923 

149 मतर्हुत गाउंपामलका सप्तर्ी 200 20 320     264       60     864 

150 
मतलाठीकोईलाडीगाउं

पामलका 
सप्तर्ी 

200 20 0     300       60     580 

151 
मबष्णुपुर् 

गाउाँपामलका 
सप्तर्ी 

200 20 0     300       60     580 

152 र्ािगढ गाउाँपामलका सप्तर्ी 200 20 320     279       60     879 

153 
महािेिा 

गाउाँपामलका 
सप्तर्ी 

200 20 320     300       60     900 

154 रुपनी गाउाँपामलका सप्तर्ी 200 20 0     300       60     580 

155 
बलान - मिहुल

गाउाँपामलका 
सप्तर्ी 

200 20 320     300       60     900 

156 
कल्र्ाणपरु्नगर्पामल

का 
मसर्ाहा 

150 20 320     300       60     850 

157 
गोलबिार्नगर्पामल

का 
मसर्ाहा 

150 20 320     300       60     850 

158 
धनगढीमाईनगर्पामल

का 
मसर्ाहा 

150 20 320     300       60     850 

159 ममचैर्ानगर्पामलका मसर्ाहा 150 20 320     300       60     850 

160 लहान नगर्पामलका मसर्ाहा 150 20 320     300       60     850 

161 मसर्हा नगर्पामलका मसर्ाहा 150 20 320     300       60     850 

162 
सुखीपुर् 

नगर्पामलका 
मसर्ाहा 

150 20 320     300       60     850 

163 कियन्हा नगर्पामलका मसर्ाहा 150 20 0     300       60     530 
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164 अनयमा गाउाँपामलका मसर्ाहा 150 20 0     300       60     530 

165 और्ही गाउाँपामलका मसर्ाहा 400 20 320     300       60     1100 

166 नर्हा गाउाँपामलका मसर्ाहा 150 20 320     300       60     850 

167 
निर्ािपरु् 

गाउाँपामलका 
मसर्ाहा 

150 20 320     300       60     850 

168 
बरर्र्ार्पट्टीगाउाँपामल

का 
मसर्ाहा 

150 20 320     300       60     850 

169 
भगिानपरु् 

गाउाँपामलका 
मसर्ाहा 

150 20 320     300       60     850 

170 
लक्ष्मीपुर् 

पतार्ीगाउाँपामलका 
मसर्ाहा 

110 20 320     300       60     810 

171 
मिष्णुपुर् 

गाउाँपामलका 
मसर्ाहा 

125 20 320     300       60     825 

172 
सखुिानान्कर्कट्टीगाउाँ

पामलका 
मसर्ाहा 

150 20 320     300       60     850 

173 
िनकपरु्धामउपमहा

नगर्पामलका 
धनुषा 

150 20 0     300       60     530 

174 
मक्षरे्श्वर्नाथनगर्पा

मलका 
धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

175 
गणेशमान–

चार्नाथनगर्पामलका 
धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

176 
धनुषाधामनगर्पामल

का 
धनुषा 

150 20 0     300       60     530 

177 
नगर्ाइन 

नगर्पामलका 
धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

178 
मममथला 

नगर्पामलका 
धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

179 मििेह नगर्पामलका धनुषा 150 20 320     300       60     850 

180 सबैला नगर्पामलका धनुषा 150 20 320     300       60     850 

181 
शमहिनगर्नगर्पामल

का 
धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

182 कमला नगर्पामलका धनुषा 150 20 320     300       60     850 

183 
मममथला 

मिहार्ीनगर्पामलका 
धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

184 हंसपुर् नगर्पामलका धनुषा 150 20 320     300       60     850 

185 और्ही गाउाँपामलका धनुषा 150 20 320     300       60     850 

186 
िनकनमन्िनी 

गाउाँपामलका 
धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

187 बटेश्वर् गाउाँपामलका धनुषा 150 20 320     300       60     850 

188 

मुमखर्ापरट्ट 

मुसहर्ममर्ागाउाँपामल

का 

धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

189 
लक्ष्मीमनर्ागाउाँपामल

का 
धनुषा 

150 20 320     300       60     850 

190 धनौिी गाउाँपामलका धनुषा 150 20 320     300       60     850 

191 
गौशाला 

नगर्पामलका 
महोत्तर्ी 

150 20 320     301       60   200 1051 

192 िलेश्वर्नगर्पामलका महोत्तर्ी 150 20 0     300       60   200 730 

193 बर्ियबासनगर्पामलका महोत्तर्ी 150 20 320     300       60   200 1050 

194 और्ही नगर्पामलका महोत्तर्ी 150 20 320     300       60   200 1050 
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195 बलिा नगर्पामलका महोत्तर्ी 150 20 320     300       60   200 1050 

196 भाँगाहा नगर्पामलका महोत्तर्ी 150 20 0     300       60   200 730 

197 
मरटहानी 

नगर्पामलका 
महोत्तर्ी 

150 20 0     300       60   200 730 

198 
मनर्ा मससिा 

नगर्पामलका 
महोत्तर्ी 

150 20 0     300       60   200 730 

199 
र्ामगोपालपरु् 

नगर्पामलका 
महोत्तर्ी 

150 20 320     300       60   200 1050 

200 
लोहर्पट्टी 

नगर्पामलका 
महोत्तर्ी 

150 20 320     300       60   200 1050 

201 
एकडार्ा 

गाउाँपामलका 
महोत्तर्ी 

150 20 320     300       60   200 1050 

202 मपपर्ा गाउाँपामलका महोत्तर्ी 150 20 320     300       60   200 1050 

203 
महोत्तर्ी 

गाउाँपामलका 
महोत्तर्ी 

150 20 0     300       60   200 730 

204 सभसी गाउाँपामलका महोत्तर्ी 150 20 320     300       60   200 1050 

205 सोनमा गाउाँपामलका महोत्तर्ी 150 20 0     300       60   200 730 

206 ईश्वर्पुर्नगर्पामलका सलायही 150 20 320 60   300       60     910 

207 गोडैटा नगर्पामलका सलायही 150 20 320 40   300       60     890 

208 मलंगिानगर्पामलका सलायही 150 20 320 40   300 200     60     1090 

209 
लालबन्िीनगर्पामल

का 
सलायही 

150 20 320 60   300       60     910 

210 
बर्हथिा 

नगर्पामलका 
सलायही 

150 20 320 60   300       60     910 

211 बलर्ा नगर्पामलका सलायही 150 20 320 40   300       60     890 

212 
बागमती 

नगर्पामलका 
सलायही 

150 20 958 40   341       60     1569 

213 हरर्परु् नगर्पामलका सलायही 150 20 320 40   300       60     890 

214 हरर्िन नगर्पामलका सलायही 150 20 320 40   300       60     890 

215 हरर्पिुायनगर्पामलका सलायही 150 20 320 50   300       60     900 

216 
कमबलासी 

नगर्पामलका 
सलायही 

400 20 320 40   300       60     1140 

217 
चक्रर्ट्टा 

गाउाँपामलका 
सलायही 

500 20 320 40   300       60     1240 

218 
चन्रनगर् 

गाउाँपामलका 
सलायही 

150 20 320 40   300       60     890 

219 
धनकौल 

गाउाँपामलका 
सलायही 

150 20 320 40   300       60     890 

220 ब्रह्मपुर्ीगाउाँपामलका सलायही 150 20 0 40   300       60     570 

221 
र्ामनगर् 

गाउाँपामलका 
सलायही 

150 20 320 40   300       60     890 

222 मिष्णु गाउाँपामलका सलायही 150 20 0 40   300       60     570 

223 
बसबर्ीर्ा 

गाउाँपामलका 
सलायही 

140 20 320 40   300       60     880 

224 कौडेना गाउाँपामलका सलायही 150 20 320 40   300       60     890 

225 पसाय गाउाँपामलका सलायही 140 20 320 40   300       60     880 

226 गरुडा नगर्पामलका र्ौतहट 
150 20 320   

5
0 300       60     900 
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227 गौर् नगर्पामलका र्ौतहट 
150 20 320   

5
0 300       60     900 

228 चन्रपुर्नगर्पामलका र्ौतहट 
150 20 320   

5
0 300       60   200 1100 

229 
ईशनाथ 

नगर्पामलका 
र्ौतहट 

150 20 320   
5
0 300       60   200 1100 

230 
कटहर्ीर्ा 

नगर्पामलका 
र्ौतहट 

150 20 320   
5
0 300       60   200 1100 

231 
गढीमाई 

नगर्पामलका 
र्ौतहट 

500 20 320   
5
0 300       60   200 1450 

232 गिुर्ा नगर्पामलका र्ौतहट 
150 20 0   

5
0 300       60   200 780 

233 
िेिाही 

गोनाहीनगर्पामलका 
र्ौतहट 

150 20 0   
5
0 300       60   200 780 

234 पर्ोहा नगर्पामलका र्ौतहट 
150 20 320   

5
0 300       60   200 1100 

235 

फतुिा 

मििर्पुर्नगर्पामल

का 

र्ौतहट 

150 20 320   
5
0 300       60   200 1100 

236 
बौधीमाई 

नगर्पामलका 
र्ौतहट 

150 20 320   
5
0 300       60   200 1100 

237 
माधिनार्ार्ण 

नगर्पामलका 
र्ौतहट 

150 20 0   
5
0 300       60   200 780 

238 
मौलापुर् 

नगर्पामलका 
र्ौतहट 

150 20 320   
5
0 300       60   200 1100 

239 र्ािपुर् नगर्पामलका र्ौतहट 
150 20 320   

5
0 300       60   200 1100 

240 
िृन्िािन 

नगर्पामलका 
र्ौतहट 

150 20 320   
5
0 300       60   200 1100 

241 
र्ािििेी 

नगर्पामलका 
र्ौतहट 

150 20 320   
5
0 300       60   200 1100 

242 
िगुायभगितीगाउाँपामल

का 
र्ौतहट 

150 20 0   
5
0 300       60   200 780 

243 
र्मुनामाई 

गाउाँपामलका 
र्ौतहट 

150 20 320   
5
0 300       60   200 1100 

244 
कलैर्ा 

उपमहानगर्पामलका 
बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

245 

मितपुर्-

मसमर्ाउपमहानगर्पा

मलका 

बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

246 
कोल्हिी 

नगर्पामलका 
बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

247 
मनिगढ 

नगर्पामलका 
बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

248 
महागढीमाई 

नगर्पामलका 
बार्ा 

150 20 639     300       60     1169 

249 
मसम्रौनगढ 

नगर्पामलका 
बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

250 
पचर्ौता 

नगर्पामलका 
बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

251 
आिशय 

कोटािलगाउाँपामलका 
बार्ा 

150 20 0     300       60     530 

252 
करै्र्ामाई 

गाउाँपामलका 
बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

253 िेिताल गाउाँपामलका बार्ा 150 20 0     300       60     530 

254 
पर्िानीपरु् 

गाउाँपामलका 
बार्ा 

150 20 0     300       60     530 

255 प्रसौनी गाउाँपामलका बार्ा 150 20 0     300       60     530 
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256 फेटा गाउाँपामलका बार्ा 150 20 320     300       60     850 

257 
बार्ागढी 

गाउाँपामलका 
बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

258 सुिणय गााँउपामलका बार्ा 150 20 0     300       60     530 

259 
मिश्रामपुर् 

गाउाँपामलका 
बार्ा 

150 20 320     300       60     850 

260 
िीर्गञ्जमहानगर्पा

मलका 
पसाय 

150 20 0     300       60   200 730 

261 
पोखरर्र्ानगर्पामल

का 
पसाय 

291 40 639     350       80   250 1650 

262 
पसायगढी 

नगर्पामलका 
पसाय 

150 20 320     300       60   200 1050 

263 
बहुिर्माई 

नगर्पामलका 
पसाय 

150 20 320     300       60   200 1050 

264 
मछपहर्माई 

गाउाँपामलका 
पसाय 

150 20 0     300       60   200 730 

265 
िगर्नाथपुर् 

गाउाँपामलका 
पसाय 

150 20 320     300       60   200 1050 

266 
धोबीनी 

गाउाँपामलका 
पसाय 

150 20 320     300       60   200 1050 

267 
पकाहा 

मैनपुर्गाउाँपामलका 
पसाय 

150 20 0     300       60   200 730 

268 
पटेिाय 

सुगौलीगाउाँपामलका 
पसाय 

150 20 639     300       60   200 1369 

269 
मबन्िबामसनीगाउाँपा

मलका 
पसाय 

200 20 0     300       60   200 780 

270 
सखुिा 

प्रसौनीगाउाँपामलका 
पसाय 

200 20 320     300       60   200 1100 

271 ठोर्ी गाउाँपामलका पसाय 100 20 320     262       60   200 962 

272 
कामलकामाई 

गाउाँपामलका 
पसाय 

200 20 320     300       60   200 1100 

273 
मिर्ाभिानी 

गाउाँपामलका 
पसाय 

200 20 320     307       60   200 1107 

274 मिर्ी नगर्पामलका िोलखा 
150 20 320     300   

100
0   60 185 200 2235 

275 मभमेश्वर्नगर्पामलका िोलखा 150 20 320     300       60 845 200 1895 

276 
कामलन्चोक 

गाउाँपामलका 
िोलखा 

122 20 
127

8     350       60 151 200 2181 

277 
गौर्ीशङ्कर् 

गाउाँपामलका 
िोलखा 

150 20 639     316       60 65 200 1450 

278 
तामाकोशी 

गाउाँपामलका 
िोलखा 

150 20 639     340       60 70 200 1479 

279 िैतेश्वर् गाउाँपामलका िोलखा 150 20 320     278       60 65 200 1093 

280 मेलुङ्ग गाउाँपामलका िोलखा 150 20 320     329     100 60 65 200 1244 

281 मिगु गाउाँपामलका िोलखा 150 20 639     345       60 125 200 1539 

282 शैलङु्ग गाउाँपामलका िोलखा 150 20 639     315       60 90 200 1474 

283 
मन्थली 

नगर्पामलका 
र्ामेछाप 

150 20 639     282   
300

0   60   200 4351 

284 र्ामेछापनगर्पामलका र्ामेछाप 150 20 320     300       60   200 1050 

285 
उमाकुण्ड 

गाउाँपामलका 
र्ामेछाप 

150 20 639     291       60   200 1360 

286 
खााँडािेिी 

गाउाँपामलका 
र्ामेछाप 

150 20 320     300       60   200 1050 
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287 
गोकुलगङ्गा 

गाउाँपामलका 
र्ामेछाप 

150 20 320     322       60   200 1072 

288 िोर्भबा गाउाँपामलका र्ामेछाप 150 20 320     318       60   200 1068 

289 

मलखु 

तामाकोशीगाउाँपामल

का 

र्ामेछाप 

150 20 320     305       60   200 1055 

290 
सुनापमत 

गाउाँपामलका 
र्ामेछाप 

150 20 320     283       60   200 1033 

291 
कमलामाईनगर्पामल

का 
मसन्धुली 

200 20 320     300     75 60   200 1175 

292 िधुौली नगर्पामलका मसन्धुली 200 20 639     300     75 60   200 1494 

293 
गोलन्िोर् 

गाउाँपामलका 
मसन्धुली 

200 20 320     300     75 60   200 1175 

294 
घ्र्ाङलेख 

गाउाँपामलका 
मसन्धुली 

200 20 320     303     75 60   200 1178 

295 
तीनपाटन 

गाउाँपामलका 
मसन्धुली 

200 20 639     300     75 60   200 1494 

296 दफिल गाउाँपामलका मसन्धुली 200 20 320     276     75 60   200 1151 

297 मरर्ण गाउाँपामलका मसन्धुली 200 20 320     300     75 60   200 1175 

298 
सुनकोशी 

गाउाँपामलका 
मसन्धुली 

200 20 320     307     75 60   200 1182 

299 
हरर्हर्परु्गढीगाउाँपा

मलका 
मसन्धुली 

200 20 320     274     75 60   200 1149 

300 धुमलखलेनगर्पामलका 
काभ्रेपला

न्चोक 200 20 320     300       60     900 

301 नमोबुिनगर्पामलका 
काभ्रेपला

न्चोक 200 20 320     300       60     900 

302 पनौती नगर्पामलका 
काभ्रेपला

न्चोक 200 20 320     300       60     900 

303 
पांचखालनगर्पामल

का 

काभ्रेपला

न्चोक 200 20 320     300       60     900 

304 बनेपा नगर्पामलका 
काभ्रेपला

न्चोक 200 20 320     300       60     900 

305 
मण्डनिेउपुर्नगर्पा

मलका 

काभ्रेपला

न्चोक 200 20 320     300       60     900 

306 
खानीखोला 

गाउाँपामलका 

काभ्रेपला

न्चोक 200 20 639     287       50     1196 

307 
चौंर्ीिेउर्ालीगाउाँपा

मलका 

काभ्रेपला

न्चोक 200 20 639     300       50     1209 

308 तेमाल गाउाँपामलका 
काभ्रेपला

न्चोक 100 20 639     300       50     1109 

309 
बेथानचोक 

गाउाँपामलका 

काभ्रेपला

न्चोक 200 20 639     316       50     1225 

310 भुभलु गाउाँपामलका 
काभ्रेपला

न्चोक 200 20 639     263       50     1172 

311 
महाभार्त 

गाउाँपामलका 

काभ्रेपला

न्चोक 161 20 639     300       60     1180 

312 र्ोशी गाउाँपामलका 
काभ्रेपला

न्चोक 200 20 639     283       60     1202 

313 

चौतार्ा 

सागाचोकगढीनगर्पा

मलका 

मसन्धुपाल्चो

क 
150 20 320     300     100 60 190 200 1340 

314 मेलभचीनगर्पामलका 
मसन्धुपाल्चो

क 150 20 639     300     100 60 275 200 1744 

315 िाह्रमिसेनगर्पामलका 
मसन्धुपाल्चो

क 150 20 320     300     100 60 100 200 1250 
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316 
ईन्रािती 

गाउाँपामलका 

मसन्धुपाल्चो

क 150 20 639     347     100 60 140 200 1656 

317 िुगल गाउाँपामलका 
मसन्धुपाल्चो

क 111 20 639     340     100 60 105 200 1575 

318 
मत्रपुर्ासुन्िर्ीगाउाँपा

मलका 

मसन्धुपाल्चो

क 150 20 320     272     100 60 40 200 1162 

319 
पााँचपोखर्ी 

थाङपालगाउाँपामलका 

मसन्धुपाल्चो

क 150 20 639     300     100 60 180 200 1649 

320 बलफेी गाउाँपामलका 
मसन्धुपाल्चो

क 150 20 320     265     100 60 70 200 1185 

321 
भोटेकोशी 

गाउाँपामलका 

मसन्धुपाल्चो

क 150 20 320     338     100 60 45 200 1233 

322 
मलसंखुपाखर् 

गाउाँपामलका 

मसन्धुपाल्चो

क 150 20 320     330     100 60 45 200 1225 

323 
सुनकोशी 

गाउाँपामलका 

मसन्धुपाल्चो

क 150 20 639     294     100 60 36 200 1499 

324 हेलभबु गाउाँपामलका 
मसन्धुपाल्चो

क 150 20 320     300     100 60 110 200 1260 

325 
उत्तर्गर्ा 

गाउाँपामलका 
र्सुिा 

150 20 320     322     100 60 30 200 1202 

326 
कामलका 

गाउाँपामलका 
र्सुिा 

100 20 320     297     100 60 55 200 1152 

327 
गोसाईंकुण्डगाउाँपामल

का 
र्सुिा 

111 20 639     328     100 60 55 200 1513 

328 नौकुण्ड गाउाँपामलका र्सुिा 150 20 320     295     100 60 65 200 1210 

329 
आमाछोदिङमो 

गाउाँपामलका 
र्सुिा 

100 17 639     332     100 60 30 200 1478 

330 मििरु् नगर्पामलका नुिाकोट 
200 20 639   

5
0 336       60   200 1505 

331 
बेलकोटगढीनगर्पा

मलका 
नुिाकोट 

200 20 639   
5
0 314     100 60   200 1583 

332 ककनी गाउाँपामलका नुिाकोट 
150 15 639   

5
0 277     100 50   200 1481 

333 
दकस्पाङ 

गाउाँपामलका 
नुिाकोट 

150 20 639   
5
0 346     100 60   200 1565 

334 
तािीगाउाँ 

गाउाँपामलका 
नुिाकोट 

200 20 639   
5
0 345       60   200 1514 

335 
तार्केश्वर् 

गाउाँपामलका 
नुिाकोट 

200 20 639   
5
0 286       60   200 1455 

336 
िपु्चशे्वर् 

गाउाँपामलका 
नुिाकोट 

200 20 639   
5
0 312     100 60   200 1581 

337 
पञ्चकन्र्ा 

गाउाँपामलका 
नुिाकोट 

200 20 319   
5
0 298       60   200 1147 

338 भर्ागङ गाउाँपामलका नुिाकोट 
200 20 639   

5
0 265       60   200 1434 

339 मलखु गाउाँपामलका नुिाकोट 
200 20 639   

5
0 301       60   200 1470 

340 
मशिपरु्ी 

गाउाँपामलका 
नुिाकोट 

200 20 639   
5
0 282     100 60   200 1551 

341 सुर्यगढी गाउाँपामलका नुिाकोट 
200 20 639   

5
0 349       60   200 1518 

342 धुनीबेंसीनगर्पामलका धादिङ्ग 150 20 958 40   292     100 60   200 1820 

343 
नीलकण्ठनगर्पामल

का 
धादिङ्ग 

254 20 
191

6 80   273     100 60   200 2903 

344 
खमनर्ाबास 

गाउाँपामलका 
धादिङ्ग 

150 20 958 40   256     100 60   200 1784 

345 
गङ्गािमुना 

गाउाँपामलका 
धादिङ्ग 

128 20 
159

7 40   275     100 60   200 2420 



141 
 

346 गिुर्ी गाउाँपामलका धादिङ्ग 150 20 639 50   300     100 60   200 1519 

347 गल्छी गाउाँपामलका धादिङ्ग 150 20 639 50   339     100 60   200 1558 

348 
ज्िालामूखी 

गाउाँपामलका 
धादिङ्ग 

117 20 
127

8 40   274     100 60   200 2089 

349 
मत्रपुर्ासुन्िर्ीगाउाँपा

मलका 
धादिङ्ग 

150 20 
127

8 40   320     100 60   200 2168 

350 थाके्र गाउाँपामलका धादिङ्ग 
150 20 

127
8 40   303     100 60   200 2151 

351 

नेत्रािती 

डबिोङ्गगाउाँपामल

का 

धादिङ्ग 

150 20 
127

8 40   349     100 60   200 2197 

352 
बेनीर्ाट 

र्ोर्ाङ्गगाउाँपामलका 
धादिङ्ग 

150 20 
159

7 40   300     100 60   200 2467 

353 
रुिी 

भ्र्ालीगाउाँपामलका 
धादिङ्ग 

150 20 639 40   340     100 60   200 1549 

354 
मसिलेक 

गाउाँपामलका 
धादिङ्ग 

150 20 639 40   297     100 60   200 1506 

355 
भर्तपरु् 

महानगर्पामलका 
मचतिन 

150 20 639     300 400     60     1569 

356 
कामलका 

नगर्पामलका 
मचतिन 

150 20 639     300       60     1169 

357 
खैर्हनी 

नगर्पामलका 
मचतिन 

150 20 639     300       60     1169 

358 माडी नगर्पामलका मचतिन 200 20 639     300   600   60     1819 

359 र्त्ननगर्नगर्पामलका मचतिन 150 20 639     300       60     1169 

360 र्ाप्ती नगर्पामलका मचतिन 150 20 639     273       60     1142 

361 
इच्छाकामना 

गाउाँपामलका 
मचतिन 

356 40 
127

8     350       80     2104 

362 
हेटौंडाउप-

महानगर्पामलका 
मकिानपरु् 

150 20 639     300       60     1169 

363 थाहा नगर्पामलका मकिानपरु् 
150 20 

159
7     315       60     2142 

364 
ईन्रसर्ोिर्गाउाँपामल

का 
मकिानपरु् 

150 20 958     343       60     1531 

365 कैलाश गाउाँपामलका मकिानपरु् 150 20 639     300       60     1169 

366 बकैर्ा गाउाँपामलका मकिानपरु् 
300 20 

127
8     312       60     1970 

367 
बाग्मती 

गाउाँपामलका 
मकिानपरु् 

200 20 639     300       60     1219 

368 
मभमफेिी 

गाउाँपामलका 
मकिानपरु् 

200 20 
127

8     337       60     1895 

369 
मकिानपरु्गढीगाउाँपा

मलका 
मकिानपरु् 

200 20 958     289       60     1527 

370 मनहर्ी गाउाँपामलका मकिानपरु् 200 20 958     300       60     1538 

371 
र्ामक्सर्ाङ्गगाउाँपा

मलका 
मकिानपरु् 

200 20 958     253       60     1491 

372 
चााँगुनार्ार्णनगर्पा

मलका 
भक्तपुर् 

150 20 0     300       60     530 

373 भक्तपुर्नगर्पामलका भक्तपुर् 150 20 0     300       60     530 

374 
मध्र्पुर् 

मथमीनगर्पामलका 
भक्तपुर् 

150 20 0     300       60     530 

375 
सूर्यमिनार्कनगर्पा

मलका 
भक्तपुर् 

150 20 0     300       60     530 
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376 
लमलतपरु् 

महानगर्पामलका 
लमलतपरु् 

150 20 320     286 680     60     1516 

377 गोिािर्ीनगर्पामलका लमलतपरु् 150 20 639     302       60     1171 

378 
महालक्ष्मीनगर्पामल

का 
लमलतपरु् 

  20 958     300       60     1338 

379 
कोन्ज्र्ोसोमगाउाँपामल

का 
लमलतपरु् 

150 20 
127

8     325       51     1824 

380 
बाग्मती 

गाउाँपामलका 
लमलतपरु् 

150 20 639     302       51     1162 

381 
महाङ्काल 

गाउाँपामलका 
लमलतपरु् 

  20 639     288       51     998 

382 
काठमाण्डौंमहानगर्

पामलका 
काठमाण्डौं 

  20 0     300 
160

0     60     1980 

383 
कागेश्वर्ी–

मनोहर्ानगर्पामलका 
काठमाण्डौं 

  20 639     300       60     1019 

384 कीर्तयपुर्नगर्पामलका काठमाण्डौं   20 0     300 200     60     580 

385 
गोकणेश्वर्नगर्पामल

का 
काठमाण्डौं 

  20 958     300 200     60     1538 

386 
चन्रामगर्ीनगर्पामल

का 
काठमाण्डौं 

  20 639     264       50     973 

387 टोखा नगर्पामलका काठमाण्डौं   20 0     300       60     380 

388 
तार्केश्वर्नगर्पामल

का 
काठमाण्डौं 

  15 320     300       40     675 

389 
िमक्षणकालीनगर्पा

मलका 
काठमाण्डौं 

  20 0     300       60     380 

390 नागािुयननगर्पामलका काठमाण्डौं   20 0     300       60     380 

391 
बुढामनलकण्ठनगर्पा

मलका 
काठमाण्डौं 

  20 639     300       51     1010 

392 
शंखर्ापरु्नगर्पामल

का 
काठमाण्डौं 

  20 958     294       60     1332 

393 गोर्खा नगर्पामलका गोर्खा 150 20 320     300     100 60   200 1150 

394 
पालुङटार्नगर्पामल

का 
गोर्खा 

103 20 
159

7     312   
250

0   60   200 4792 

395 
अमिर्कोट 

गाउाँपामलका 
गोर्खा 

101 20 639     348       60   200 1368 

396 
आरूर्ाट 

गाउाँपामलका 
गोर्खा 

150 20 639     323       60   200 1392 

397 गण्डकी गाउाँपामलका गोर्खा 
132 20 

159
7     318     100 60   200 2427 

398 
चुमनुव्री 

गाउाँपामलका 
गोर्खा 

110 20 320     281     100 60   200 1091 

399 धाच ेगाउाँपामलका गोर्खा 147 20 958     273     100 60   200 1758 

400 
मभमसेनथापा 

गाउाँपामलका 
गोर्खा 

150 20 
159

7     282       60   200 2309 

401 
शमहि लखन 

गाउाँपामलका 
गोर्खा 

136 20 639     306     100 60   200 1461 

402 
मसर्ानचोक 

गाउाँपामलका 
गोर्खा 

103 20 
159

7     322       60   200 2302 

403 
बार्पाक 

सुमलकोटगाउाँपामलका 
गोर्खा 

150 20 
159

7     329       60   200 2356 

404 
बेसीशहर्नगर्पामल

का 
लभिुङ्ग 

200 20 
127

8     300       60   200 2058 

405 
मध्र्नेपालनगर्पामल

का 
लभिुङ्ग 

200 20 
159

7     292       60   200 2369 
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406 
र्ाईनास 

नगर्पामलका 
लभिुङ्ग 

200 20 
127

8     272       60   200 2030 

407 
सुन्िर्बिार्नगर्पामल

का 
लभिुङ्ग 

200 20 639     300       60   200 1419 

408 
कव्लासोथार् 

गाउाँपामलका 
लभिुङ्ग 

200 20 
287

4     276       60   200 3630 

409 
िधुपोखर्ी 

गाउाँपामलका 
लभिुङ्ग 

200 15 639     273       60   200 1387 

410 िोिी गाउाँपामलका लभिुङ्ग 200 20 958     264       60   200 1702 

411 
मस्र्ायङिी 

गाउाँपामलका 
लभिुङ्ग 

200 20 
127

8     253       60   200 2011 

412 भान ुनगर्पामलका तनहुाँ 200 20 639     276       60   200 1395 

413 मभमाि नगर्पामलका तनहुाँ 200 20 639     300       60   200 1419 

414 व्यास नगर्पामलका तनहुाँ 200 20 639     300       60   200 1419 

415 
शुक्लागण्डकीनगर्पा

मलका 
तनहुाँ 

200 20 639     300       60   200 1419 

416 
आाँबुखरेै्नी 

गाउाँपामलका 
तनहुाँ 

200 20 320     303       60   200 1103 

417 
ऋमषङ्ग 

गाउाँपामलका 
तनहुाँ 

200 20 639     268       60   200 1387 

418 मर्रर्ङ गाउाँपामलका तनहुाँ 200 20 639     346       41   200 1446 

419 िेिर्ाट गाउाँपामलका तनहुाँ 200 20 639     332       41   200 1432 

420 भर्ाग्िे गाउाँपामलका तनहुाँ 200 20 639     322       41   200 1422 

421 
बमन्िपुर् 

गाउाँपामलका 
तनहुाँ 

200 20 639     262   
100

0   41   200 2362 

422 
पोखर्ा 

महानगर्पामलका 
कास्की 

200 20 
127

8 
18
0   300 500     60   200 2738 

423 अन्नपूणय गाउाँपामलका कास्की 200 20 639 40   259       60   200 1418 

424 
माछापुछे्र 

गाउाँपामलका 
कास्की 

200 20 
127

8 50   258       42   200 2048 

425 मािी गाउाँपामलका कास्की 
200 20 

127
8 50   301       57   200 2106 

426 रूपा गाउाँपामलका कास्की 200 20 639 40   324       60   200 1483 

427 चामे गाउाँपामलका मानाङ्ग 125 20 320     331       60 20   876 

428 
नापाय 

भुममगाउाँपामलका 
मानाङ्ग 

150 20 320     300       60     850 

429 नासों गाउाँपामलका मानाङ्ग 150 20 320     300       60 50   900 

430 
मनाङ 

दिछ् र्ाङगाउाँपामलका 
मानाङ्ग 

125 20 320     300       60     825 

431 
र्र्पझोङ 

गाउाँपामलका 
मुस्ताङ्ग 

150 20 639     280       60 50 200 1399 

432 थासाङ गाउाँपामलका मुस्ताङ्ग 150 20 639     321       60   200 1390 

433 

लो - र्ेकर्

िामोिर्कुण्डगाउाँपा

मलका 

मुस्ताङ्ग 

150 20 320     317       60   200 1067 

434 
लोमन्थाङ 

गाउाँपामलका 
मुस्ताङ्ग 

150 20 320     273       60   200 1023 

435 
िाह्रगााँउमुमक्तके्षत्र 

गाउाँपामलका 
मुस्ताङ्ग 

150 20 639     258       60 10 200 1337 

436 कुश्मा नगर्पामलका पियत 
150 20 

127
8     259       60   200 1967 
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437 
फलिेास 

नगर्पामलका 
पियत 

142 20 
127

8     299       60   200 1999 

438 
िलिला 

गाउाँपामलका 
पियत 

150 20 639     287       60   200 1356 

439 पैर्ू ंगाउाँपामलका पियत 150 20 639     321       60   200 1390 

440 
महामशला 

गाउाँपामलका 
पियत 

100 20 
127

8     312       60   200 1970 

441 मोिी गाउाँपामलका पियत 
67 20 

127
8     318       60   200 1943 

442 मिहािी गाउाँपामलका पियत 147 20 958     317       60   200 1702 

443 
गल्र्ाङ 

नगर्पामलका 
स्र्ाङ्गिा 

150 20 639     300       60   200 1369 

444 
चापाकोटनगर्पामल

का 
स्र्ाङ्गिा 

150 20 639     340       60   200 1409 

445 
पुतलीबिार्नगर्पा

मलका 
स्र्ाङ्गिा 

200 20 
127

8     327       60   200 2085 

446 
भीर्कोट 

नगर्पामलका 
स्र्ाङ्गिा 

200 20 639     283       41   200 1383 

447 िामलङ नगर्पामलका स्र्ाङ्गिा 200 20 639     300       60   200 1419 

448 
अिुयनचौपार्ीगाउाँपा

मलका 
स्र्ाङ्गिा 

200 16 639     324       60   200 1439 

449 
आाँमधखोलागाउाँपामल

का 
स्र्ाङ्गिा 

200 20 639     278       60   200 1397 

450 
कालीगण्डकीगाउाँपा

मलका 
स्र्ाङ्गिा 

200 20 639     339       60   200 1458 

451 
फेिीखोलागाउाँपामल

का 
स्र्ाङ्गिा 

200 20 639     321       41   200 1421 

452 मिरुिागाउाँपामलका स्र्ाङ्गिा 200 20 639     265       60   200 1384 

453 हरर्नाशगाउाँपामलका स्र्ाङ्गिा 200 20 639     287       51   200 1397 

454 बेनी नगर्पामलका भर्ाग्िी 
150 20 639   

5
0 318     100 60   200 1537 

455 अन्नपूणय गाउाँपामलका भर्ाग्िी 
150 20 639   

5
0 260     100 60   200 1479 

456 
धिलामगर्ी 

गाउाँपामलका 
भर्ाग्िी 

116 20 639   
5
0 285     100 60   200 1470 

457 मंगला गाउाँपामलका भर्ाग्िी 
111 20 639   

5
0 319     100 60   200 1499 

458 
मामलका 

गाउाँपामलका 
भर्ाग्िी 

111 20 639   
5
0 305     100 60   200 1485 

459 र्र्ुगगंा गाउाँपामलका भर्ाग्िी 
111 20 639   

5
0 312     100 60   200 1492 

460 गल्कोट नगर्पामलका बाग्लङु्ग 150 20 639     300     100 60   200 1469 

461 िैममनी नगर्पामलका बाग्लङु्ग 150 20 639     300     100 60   200 1469 

462 
ढोर्पाटननगर्पामल

का 
बाग्लङु्ग 

126 20 639     327   
400

0 100 60   200 5472 

463 बाग्लङुनगर्पामलका बाग्लङु्ग 150 20 639     300     100 60   200 1469 

464 
काठेखोला 

गाउाँपामलका 
बाग्लङु्ग 

150 20 320     300     100 60   200 1150 

465 
तमानखोला 

गाउाँपामलका 
बाग्लङु्ग 

150 20 320     293     100 60   200 1143 

466 
तार्ाखोला 

गाउाँपामलका 
बाग्लङु्ग 

131 20 639     320     100 60   200 1470 

467 
मनसीखोला 

गाउाँपामलका 
बाग्लङु्ग 

150 20 639     300     100 60   200 1469 
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468 
िदढगाड 

गाउाँपामलका 
बाग्लङु्ग 

150 20 639     260     100 60   200 1429 

469 बरे्ङ गाउाँपामलका बाग्लङु्ग 150 20 639     350     100 60   200 1519 

470 
कािासोतीनगर्पामल

का 
निलपर्ासी 

150 20 639     300       60     1169 

471 गैंडाकोटनगर्पामलका निलपर्ासी 150 20 639     300       60     1169 

472 िेिचलुीनगर्पामलका निलपर्ासी 150 20 639     300       60     1169 

473 
मध्र्मिन्िनुगर्पामल

का 
निलपर्ासी 

150 20 639     300       60     1169 

474 
बौिीकाली 

गाउाँपामलका 
निलपर्ासी 

150 15 639     327       50     1181 

475 
बुमलङटार् 

गाउाँपामलका 
निलपर्ासी 

150 20 639     283       60     1152 

476 
मबनर्ी 

मत्रिेणीगाउाँपामलका 
निलपर्ासी 

150 20 639     300       60     1169 

477 
हुप्सेकोट 

गाउाँपामलका 
निलपर्ासी 

150 20 639     332       60     1201 

478 बियर्ाटनगर्पामलका 
प .

निलपर्ासी 150 20 639     285       60     1154 

479 र्ामग्रामनगर्पामलका 
प .

निलपर्ासी 150 20 639     273       60     1142 

480 सुनिल नगर्पामलका 
प .

निलपर्ासी 150 20 639     262       60     1131 

481 सुस्ता गाउाँपामलका 
प .

निलपर्ासी 150 20 639     328       60     1197 

482 
पाल्हीनन्िनगाउाँपामल

का 

प .

निलपर्ासी 150 20 639     272       60     1141 

483 
प्रतापपुर् 

गाउाँपामलका 

प .

निलपर्ासी 150 20 639     300       60     1169 

484 सर्ािल गाउाँपामलका 
प .

निलपर्ासी 150 20 639     335       60     1204 

485 
बुटिल 

उपमहानगर्पामलका 
रूपन्िहेी 

150 20 639 80   300 200     60     1449 

486 
मतलोत्तमानगर्पामल

का 
रूपन्िहेी 

150 20 639 80   300       60     1249 

487 िेििह नगर्पामलका रूपन्िहेी 150 20 639 50   300 150     60     1369 

488 

लुमभिनी 

सांस्कृमतकनगर्पामल

का 

रूपन्िहेी 

150 20 639 70   300       60     1239 

489 
मसिाथयनगर्नगर्पा

मलका 
रूपन्िहेी 

150 20 639 50   300 300     60     1519 

490 सैनामैनानगर्पामलका रूपन्िहेी 150 20 639 50   300       60     1219 

491 
ओमसमतर्ा 

गाउाँपामलका 
रूपन्िहेी 

150 20 639 50   280       60     1199 

492 कन्चन गाउाँपामलका रूपन्िहेी 150 20 320 40   300       60     890 

493 
कोटहीमाई 

गाउाँपामलका 
रूपन्िहेी 

150 20 639 40   300       60     1209 

494 गैडहिा गाउाँपामलका रूपन्िहेी 150 20 639 50   300       60     1219 

495 
मचयिार्ी 

गाउाँपामलका 
रूपन्िहेी 

150 20 639 40   300       60     1209 

496 
मार्ािेिी 

गाउाँपामलका 
रूपन्िहेी 

150 20 320 40   300       60     890 

497 र्ोमहणी गाउाँपामलका रूपन्िहेी 150 20 639 40   300       60     1209 
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498 
शुिोधन 

गाउाँपामलका 
रूपन्िहेी 

150 20 639 40   300       60     1209 

499 
सभमर्ीमाई 

गाउाँपामलका 
रूपन्िहेी 

150 20 639 40   300       60     1209 

500 मसर्ार्ी गाउाँपामलका रूपन्िहेी 150 20 320 40   300       60     890 

501 
कमपलिस्तुनगर्पामल

का 
कमपलिस्त ु

150 20 320     300       60   200 1050 

502 
कृष्णनगर्नगर्पामल

का 
कमपलिस्त ु

150 20 639     300       60   200 1369 

503 बाणगंगानगर्पामलका कमपलिस्त ु 150 20 639     300       60   200 1369 

504 बुिभुमीनगर्पामलका कमपलिस्त ु 150 20 639     300       60   200 1369 

505 
महार्ािगञ्जनगर्पा

मलका 
कमपलिस्त ु

150 20 639     300       60   200 1369 

506 
मशिर्ाि 

नगर्पामलका 
कमपलिस्त ु

150 20 320     300       60   200 1050 

507 
मार्ािेिी 

गाउाँपामलका 
कमपलिस्त ु

150 20 639     300       60   200 1369 

508 
र्सोधर्ा 

गाउाँपामलका 
कमपलिस्त ु

150 20 320     300       60   200 1050 

509 
मििर्नगर् 

गाउाँपामलका 
कमपलिस्त ु

150 20 320     300       60   200 1050 

510 
शुिोधन 

गाउाँपामलका 
कमपलिस्त ु

150 20 320     300       60   200 1050 

511 
तानसेन 

नगर्पामलका 
पाल्पा 

150 20 639   
5
0 300 450     60     1669 

512 र्ामपुर् नगर्पामलका पाल्पा 
150 20 639   

5
0 288   600   60     1807 

513 मतनाउ गाउाँपामलका पाल्पा 
150 20 320   

5
0 274       60     874 

514 मनस्िी गाउाँपामलका पाल्पा 
150 20 639   

5
0 268       60     1187 

515 
पूियखोला 

गाउाँपामलका 
पाल्पा 

150 20 639   
5
0 305       60     1224 

516 
बगनासकाली 

गाउाँपामलका 
पाल्पा 

150 20 639   
5
0 341       60     1260 

517 
माथागढी 

गाउाँपामलका 
पाल्पा 

130 20 320   
5
0 300       60     880 

518 र्भभा गाउाँपामलका पाल्पा 
150 20 

127
8   

5
0 312       60     1870 

519 
रर्ब्िीकोट 

गाउाँपामलका 
पाल्पा 

150 20 639   
5
0 327       60     1246 

520 
रै्नािेिी 

छहर्ागाउाँपामलका 
पाल्पा 

150 20 639   
5
0 300       60     1219 

521 
भुममकास्थाननगर्पा

मलका 
अर्ायखााँची 

150 20 639     291       60   200 1360 

522 मशतगंगानगर्पामलका अर्ायखााँची 
150 20 

127
8     330       60   200 2038 

523 
समन्धखकय नगर्पामल

का 
अर्ायखााँची 

150 20 
127

8     300       60   200 2008 

524 छत्रििे गाउाँपामलका अर्ायखााँची 170 20 639     317       60   200 1406 

525 
पामणनी 

गाउाँपामलका 
अर्ायखााँची 

160 20 639     275       60   200 1354 

526 
मालार्ानी 

गाउाँपामलका 
अर्ायखााँची 

190 20 639     325       60   200 1434 

527 मुमसकोटनगर्पामलका गुल्मी 150 20 639     300       60   200 1369 

528 रे्संुगानगर्पामलका गुल्मी 150 20 639     300       60   200 1369 
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529 इस्मा गाउाँपामलका गुल्मी 150 20 639     287       60   200 1356 

530 
कालीगण्डकी 

गाउाँपामलका 
गुल्मी 

150 20 639     343       60   200 1412 

531 
गुल्मीिर्बार्गाउाँपा

मलका 
गुल्मी 

150 20 639     301       60   200 1370 

532 
चन्रकोट 

गाउाँपामलका 
गुल्मी 

150 20 639     300       60   200 1369 

533 
छत्रकोट 

गाउाँपामलका 
गुल्मी 

150 20 639     331       60   200 1400 

534 धुकोट गाउाँपामलका गुल्मी 150 20 639     273       60   200 1342 

535 मिान ेगाउाँपामलका गुल्मी 150 20 639     300       60   200 1369 

536 
मामलका 

गाउाँपामलका 
गुल्मी 

150 20 
127

8     308       60   200 2016 

537 रुरु गाउाँपामलका गुल्मी 150 20 639     277       60   200 1346 

538 
सत्र्िती 

गाउाँपामलका 
गुल्मी 

150 20 
127

8     308       60   200 2016 

539 
पुथा 

उत्तर्गंगागाउाँपामलका 
रूकुम पिूय 

170 20 958     281     100 60   200 1789 

540 भूमे गाउाँपामलका रूकुम पिूय 200 20 958     287     100 60   200 1825 

541 मससे्न गाउाँपामलका रूकुम पिूय 
200 20 958     329   

300
0 100 60   200 4867 

542 र्ोल्पा नगर्पामलका र्ोल्पा 
250 20 

127
8     340     150 60   200 2298 

543 मत्रिेणी गाउाँपामलका र्ोल्पा 
350 20 

127
8     344     150 60   200 2402 

544 थिाङ गाउाँपामलका र्ोल्पा 
150 20 

127
8     256     150 60   200 2114 

545 
परर्ितयन 

गाउाँपामलका 
र्ोल्पा 

250 20 
127

8     348     150 60   200 2306 

546 माडी गाउाँपामलका र्ोल्पा 
350 20 

127
8     269     150 60   200 2327 

547 
रुन्टीगढी 

गाउाँपामलका 
र्ोल्पा 

250 20 
127

8     300     150 60   200 2258 

548 लुङग्री गाउाँपामलका र्ोल्पा 
400 20 

127
8     300     150 60   200 2408 

549 गंगाििे गाउाँपामलका र्ोल्पा 
300 20 

127
8     273     150 60   200 2281 

550 
सुनछहर्ी 

गाउाँपामलका 
र्ोल्पा 

200 20 
127

8     257     150 60   200 2165 

551 
सुमनल 

स्मृमतगाउाँपामलका 
र्ोल्पा 

350 20 
127

8     300     150 60   200 2358 

552 प्र्ूठाननगर्पामलका प्र्ूठान 
150 20 

127
8     280     150 60   200 2138 

553 
स्िगयद्वार्ीनगर्पामल

का 
प्र्ूठान 

150 20 
127

8     300     150 60   200 2158 

554 
ऐर्ािती 

गाउाँपामलका 
प्र्ूठान 

150 20 
127

8     331     150 60   200 2189 

555 गौमुखी गाउाँपामलका प्र्ूठान 
150 20 

127
8     300     150 60   200 2158 

556 
मझमरुक 

गाउाँपामलका 
प्र्ूठान 

150 20 
127

8     311     150 60   200 2169 

557 
नौबमहनी 

गाउाँपामलका 
प्र्ूठान 

150 20 
127

8     300     150 60   200 2158 

558 
मल्लर्ानी 

गाउाँपामलका 
प्र्ूठान 

150 20 958     309     150 60   200 1847 

559 
माण्डिी 

गाउाँपामलका 
प्र्ूठान 

150 20 639     300     150 60   200 1519 
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560 
सरुमार्ानी 

गाउाँपामलका 
प्र्ूठान 

150 20 639     300     150 60   200 1519 

561 
र्ोर्ाही 

उपमहानगर्पामलका 
िाङ्ग 

150 20 
127

8     300     150 60   200 2158 

562 
तुल्सीपुर्उपमहानगर्

पामलका 
िाङ्ग 

150 20 
127

8     278     150 60   200 2136 

563 लमही नगर्पामलका िाङ्ग 150 20 639     300     150 60   200 1519 

564 गढिा गाउाँपामलका िाङ्ग 150 20 639     300     150 60   200 1519 

565 
िंगीशर्ण 

गाउाँपामलका 
िाङ्ग 

150 20 639     297     150 60   200 1516 

566 
बंगलाचुली 

गाउाँपामलका 
िाङ्ग 

150 20 639     300     150 60   200 1519 

567 बबई गाउाँपामलका िाङ्ग 150 20 639     325     150 60   200 1544 

568 र्ािपुर् गाउाँपामलका िाङ्ग 150 20 639     309     150 60   200 1528 

569 र्ाप्ती गाउाँपामलका िाङ्ग 150 20 639     300     150 60   200 1519 

570 
शामन्तनगर् 

गाउाँपामलका 
िाङ्ग 

150 20 639     339     150 40   200 1538 

571 
नेपालगञ्जउपमहानग

र्पामलका 
बााँके 

150 20 958 75   300 350   150 60     2063 

572 
कोहलपुर्नगर्पामल

का 
बााँके 

150 20 639 80   300 300   150 60     1699 

573 खिुर्ा गाउाँपामलका बााँके 
150 20 

127
8 50   300     150 60     2008 

574 िानकी गाउाँपामलका बााँके 150 20 639 40   300     150 60   500 1859 

575 डुडुिा गाउाँपामलका बााँके 150 20 639 40   300     150 60   500 1859 

576 
नरै्नापुर् 

गाउाँपामलका 
बााँके 

200 20 
127

8 40   300     150 60   500 2548 

577 
बैिनाथ 

गाउाँपामलका 
बााँके 

200 20 639 60   302     150 60   500 1931 

578 
र्ाप्तीसोनार्ीगाउाँपा

मलका 
बााँके 

200 20 
127

8 80   300     150 60     2088 

579 गुलरर्र्ानगर्पामलका बर्ियर्ा 150 20 639     300     150 60     1319 

580 
ठाकुर्बाबानगर्पामल

का 
बर्ियर्ा 

150 20 639     300     150 60     1319 

581 
बााँसगढी 

नगर्पामलका 
बर्ियर्ा 

150 20 639     300     150 60     1319 

582 मधुिन नगर्पामलका बर्ियर्ा 150 20 639     300     150 60     1319 

583 र्ािापुर्नगर्पामलका बर्ियर्ा 150 20 639     300     150 60     1319 

584 
बार्बर्ियर्ानगर्पामल

का 
बर्ियर्ा 

150 20 639     300     150 60     1319 

585 गेरुिा गाउाँपामलका बर्ियर्ा 150 20 320     300     150 60     1000 

586 
बढैर्ाताल 

गाउाँपामलका 
बर्ियर्ा 

150 20 639     300     150 60     1319 

587 
आठमबसकोटनगर्पा

मलका 
रूकुम 

200 20 639     300     150 60   200 1569 

588 
चौर्िहार्ीनगर्पामल

का 
रूकुम 

200 20 639     300     150 60   200 1569 

589 मुमसकोटनगर्पामलका रूकुम 200 20 639     329     150 60   200 1598 

590 मत्रिेणी गाउाँपामलका रूकुम 150 20 639     300     150 60   200 1519 

591 
बााँदफकोट 

गाउाँपामलका 
रूकुम 

150 20 639     300     150 60   200 1519 
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592 
सानीभेर्ी 

गाउाँपामलका 
रूकुम 

150 20 639     311     150 60   200 1530 

593 
बागचौर् 

नगर्पामलका 
सल्र्ान 

150 20 639     300     100 60   200 1469 

594 
बनगााँड 

कुमपण्डेनगर्पामलका 
सल्र्ान 

150 20 
127

8     345     100 60   200 2153 

595 शार्िा नगर्पामलका सल्र्ान 150 20 639     300     100 60   200 1469 

596 
कपुर्कोट 

गाउाँपामलका 
सल्र्ान 

150 20 639     300     100 60   200 1469 

597 
कामलमाटी 

गाउाँपामलका 
सल्र्ान 

150 20 639     300     100 60   200 1469 

598 कुमाख गाउाँपामलका सल्र्ान 150 20 639     278     81 60   200 1428 

599 
छत्रेश्वर्ी 

गाउाँपामलका 
सल्र्ान 

150 20 639     300     100 60   200 1469 

600 
मसि 

कुमाखगाउाँपामलका 
सल्र्ान 

150 20 639     251     76 60   200 1396 

601 मत्रिेणी गाउाँपामलका सल्र्ान 150 20 639     300     100 60   200 1469 

602 िामाय गाउाँपामलका सल्र्ान 150 20 639     300     100 60   200 1469 

603 ठूलीभरे्ीनगर्पामलका डोल्पा 150 20 639     267     100 60 125 200 1561 

604 
मत्रपुर्ासुन्िर्ीनगर्पा

मलका 
डोल्पा 

131 20 639     298     100 60 100 200 1548 

605 काईके गाउाँपामलका डोल्पा 141 20 639     318     100 60 15 200 1493 

606 
छाकाय 

ताङसोङगाउाँपामलका 
डोल्पा 

80 20 639     319     50 41   200 1349 

607 
िगिलु्ला 

गाउाँपामलका 
डोल्पा 

150 20 639     262     100 60 15 200 1446 

608 
डोल्पो 

बुिगाउाँपामलका 
डोल्पा 

150 20 639     266     100 60   200 1435 

609 
मुड्केचुला 

गाउाँपामलका 
डोल्पा 

141 20 639     331     100 60 60 200 1551 

610 

शे 

फोक्सुन्डोगाउाँपामल

का 

डोल्पा 

146 20 639     290     100 60   200 1455 

611 
चन्िननाथ 

नगर्पामलका 
िुभला 

150 20 639 80   318 300   100 60 630 200 2497 

612 
कनकासुन्िर्ीगाउाँपा

मलका 
िुभला 

150 20 639 60   342     100 60 130 200 1701 

613 
गुरठचौर् 

गाउाँपामलका 
िुभला 

150 20 639 40   268     100 60 75 200 1552 

614 
तातोपानी 

गाउाँपामलका 
िुभला 

150 20 639 70   303     100 60 75 200 1617 

615 मतला गाउाँपामलका िुभला 150 20 639 60   279     100 60 110 200 1618 

616 
पातार्ासी 

गाउाँपामलका 
िुभला 

122 20 958 70   278     100 60 85 200 1893 

617 भसंिा गाउाँपामलका िुभला 150 20 639 50   327     100 60 130 200 1676 

618 महमा गाउाँपामलका िुभला 150 20 639 50   303     100 60 110 200 1632 

619 
छार्ााँनाथ 

र्ार्ानगर्पामलका 
मुगु 

114 20 
223

6     348     100 60 350 200 3428 

620 खत्र्ाड गाउाँपामलका मुगु 100 20 639     300     50 60 270 200 1639 

621 
मुगुमकामायर्ोंगगाउाँपा

मलका 
मुगु 

131 20 639     300     100 60 35 200 1485 

622 सोरु गाउाँपामलका मुगु 131 20 639     269     100 60 130 200 1549 
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623 
अिानचुली 

गाउाँपामलका 
हुभला 

111 20 639     259     100 60 110 200 1499 

624 
खापुयनाथ 

गाउाँपामलका 
हुभला 

116 20 639     343     100 60 115 200 1593 

625 चंखेली गाउाँपामलका हुभला 111 20 639     295     100 60 66 200 1491 

626 
तााँिाकोट 

गाउाँपामलका 
हुभला 

111 20 639     269     100 60 110 200 1509 

627 नाभखा गाउाँपामलका हुभला 
150 20 

127
8     275     100 60   200 2083 

628 
सकेगाड 

गाउाँपामलका 
हुभला 

150 20 639     282     100 60 110 200 1561 

629 
मसमकोट 

गाउाँपामलका 
हुभला 

136 20 639     282     100 60 190 200 1627 

630 
खााँडाचक्रनगर्पामल

का 
कामलकोट 

150 20 639     281     100 60 510 200 1960 

631 
मतलागुफानगर्पामल

का 
कामलकोट 

150 20 639     300     100 60 210 200 1679 

632 र्ास्कोटनगर्पामलका कामलकोट 150 20 639     300     100 60 320 200 1789 

633 
शुभ कामलका 

गाउाँपामलका 
कामलकोट 

150 20 639     300     100 60 205 200 1674 

634 
नर्हरर्नाथ 

गाउाँपामलका 
कामलकोट 

150 20 639     300     100 60 350 200 1819 

635 
पचालझर्ना 

गाउाँपमलका 
कामलकोट 

150 20 639     300     100 60 160 200 1629 

636 पलाता गाउाँपामलका कामलकोट 116 20 639     300     100 60 260 200 1695 

637 महािै गाउाँपामलका कामलकोट 111 20 639     279     100 60 85 200 1494 

638 
सान्नी 

मत्रिेणीगाउाँपामलका 
कामलकोट 

150 20 639     300     100 60 185 200 1654 

639 छेडागाडनगर्पामलका िािर्कोट 
150 20 

127
8     300     100 60   200 2108 

640 
नलगाड 

नगर्पामलका 
िािर्कोट 

122 20 
127

8     300     100 60   200 2080 

641 
भेर्ीमामलका 

नगर्पामलका 
िािर्कोट 

122 20 
127

8     263     100 60   200 2043 

642 कुसे गाउाँपामलका िािर्कोट 150 20 639     300     100 60   200 1469 

643 
िुनीचााँिे 

गाउाँपामलका 
िािर्कोट 

150 20 639     277     100 60   200 1446 

644 
बारे्कोट 

गाउाँपामलका 
िािर्कोट 

150 20 639     300     100 60   200 1469 

645 
मशिालर् 

गाउाँपामलका 
िािर्कोट 

150 20 639     322     100 60   200 1491 

646 
आठबीस 

नगर्पामलका 
िैलेख 

505 20 639   
5
0 300     100 60   200 1874 

647 

चामुण्डा 

मबन्रासैनीनगर्पामल

का 

िैलेख 

552 20 639   
5
0 300     100 60   200 1921 

648 िलु्लु नगर्पामलका िैलेख 
930 20 639   

5
0 300     100 60   200 2299 

649 
नार्ार्ण 

नगर्पामलका 
िैलेख 

400 20 639   
5
0 346     100 60   200 1815 

650 गुर्ााँस गाउाँपामलका िैलेख 
355 20 639   

5
0 300     100 60   200 1724 

651 
ठााँटीकााँध 

गाउाँपामलका 
िैलेख 

515 20 639   
5
0 300     100 60   200 1884 

652 डंुगेश्वर् गाउाँपामलका िैलेख 
255 20 639   

5
0 302     100 60   200 1626 
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653 नौमुल ेगाउाँपामलका िैलेख 
350 20 639   

5
0 268     100 60   200 1687 

654 
भगितीमाई 

गाउाँपामलका 
िैलेख 

354 20 639   
5
0 300     100 60   200 1723 

655 भैर्िी गाउाँपामलका िैलेख 
314 20 639   

5
0 331     100 60   200 1714 

656 महाबु गाउाँपामलका िैलेख 
200 20 639   

5
0 300     100 60   200 1569 

657 गुभायकोटनगर्पामलका सुखेत 
200 20 

127
8 70   300       60   200 2128 

658 पञ्चपुर्ीनगर्पामलका सुखेत 200 20 639 60   300       60   200 1479 

659 भेर्ीगंगानगर्पामलका सुखेत 200 20 639 70   300       60   200 1489 

660 लेकबेसीनगर्पामलका सुखेत 200 20 639 60   300       60   200 1479 

661 
बीरे्न्रनगर्नगर्पामल

का 
सुखेत 

200 20 
127

8 80   344       60   200 2182 

662 
मचङ्गाड 

गाउाँपामलका 
सुखेत 

200 20 639 50   300       60   200 1469 

663 चौकुन ेगाउाँपामलका सुखेत 200 20 639 50   300       60   200 1469 

664 
बर्ाहताल 

गाउाँपामलका 
सुखेत 

200 20 639 60   308       60   200 1487 

665 मसभता गाउाँपामलका सुखेत 
200 20 

127
8 50   343       60   200 2151 

666 मत्रिेणीनगर्पामलका बािुर्ा 150 20 639     300     100 60 280 200 1749 

667 
बमडमामलकानगर्पा

मलका 
बािुर्ा 

150 20 
127

8     300     100 60 345 200 2453 

668 बुढीगंगानगर्पामलका बािुर्ा 
150 20 

127
8     300     100 60 290 200 2398 

669 
बुढीनन्िानगर्पामल

का 
बािुर्ा 

150 20 
127

8     295   
300

0 100 60 300 200 5403 

670 गौमुल गाउाँपामलका बािुर्ा 
127 20 

127
8     316     100 60 115 200 2216 

671 
खप्तड 

छेडेिहगाउाँपामलका 
बािुर्ा 

150 20 
127

8     286     100 60 240 200 2334 

672 
िगन्नाथ 

गाउाँपामलका 
बािुर्ा 

122 20 
127

8     319     100 60 160 200 2259 

673 
स्िामीकार्तयक 

खापर्गाउाँपामलका 
बािुर्ा 

150 20 
127

8     316     100 60 120 200 2244 

674 
महमाली 

गाउाँपामलका 
बािुर्ा 

150 20 
127

8     334     100 60 80 200 2222 

675 
िर्पृ्िीनगर्पामल

का 
बझाङ्ग 

150 20 
127

8   
5
0 313     100 60 490 200 2661 

676 बुंगल नगर्पामलका बझाङ्ग 
150 20 

127
8   

5
0 300     100 60 555 200 2713 

677 
साईपाल 

गाउाँपामलका 
बझाङ्ग 

122 20 
127

8   
5
0 261     100 60 35 200 2126 

678 केिार्स्र्ुाँगााँउपामलका बझाङ्ग 
150 20 

127
8   

5
0 300     100 60 270 200 2428 

679 
खप्तडछान्नागााँउपामल

का 
बझाङ्ग 

150 20 
127

8   
5
0 349     100 60 110 200 2317 

680 
छमबसपामथभर्ागााँउ

पामलका 
बझाङ्ग 

122 20 
127

8   
5
0 300     100 60 225 200 2355 

681 
तालकोट 

गााँउपामलका 
बझाङ्ग 

142 20 958   
5
0 347     100 60 140 200 2017 

682 थलार्ा गााँउपामलका बझाङ्ग 
150 20 958   

5
0 300     100 60 185 200 2023 

683 िगुायथलीगााँउपामलका बझाङ्ग 
150 20 958   

5
0 346     100 60 140 200 2024 

684 मष्टा गाउाँपामलका बझाङ्ग 
150 20 958   

5
0 300     100 60 170 200 2008 
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685 
मित्थडमचर्गााँउपामल

का 
बझाङ्ग 

150 20 958   
5
0 300     100 60 250 200 2088 

686 सूमायगाउाँपामलका बझाङ्ग 
150 20 958   

5
0 300     100 60 175 200 2013 

687 
दिपार्ल 

मसलगढीनगर्पामलका 
डोटी 

200 20 
127

8     300     100 60   200 2158 

688 मशखर् नगर्पामलका डोटी 
200 20 

223
6     252     100 60   200 3068 

689 आिशय गाउाँपामलका डोटी 
200 20 

127
8     300     100 60   200 2158 

690 
के .आई.भसं .

गाउाँपामलका 
डोटी 

200 20 958     300     100 60   200 1838 

691 
िोर्ार्ल 

गाउाँपामलका 
डोटी 

200 20 
127

8     319     100 60   200 2177 

692 
पूिीचौकी 

गाउाँपामलका 
डोटी 

200 20 
127

8     300     100 60   200 2158 

693 
बडीकेिार् 

गाउाँपामलका 
डोटी 

150 20 958     269     100 60   200 1757 

694 
बोगटान 

फुमडसलगाउाँपामलका 
डोटी 

150 20 
127

8     344     100 60   200 2152 

695 सार्ल गाउाँपामलका डोटी 150 20 958     286     100 60   200 1774 

696 
कमलबिार्नगर्पामल

का 
आछाम 

150 20 
127

8     254     100 60   200 2062 

697 
पंचििेल 

मिनार्कनगर्पामलका 
आछाम 

150 20 
127

8     300     100 60   200 2108 

698 मंगलसेननगर्पामलका आछाम 
150 20 

127
8     300     100 60   200 2108 

699 
सााँफेिगर्नगर्पामल

का 
आछाम 

150 20 
159

7     300     100 60   200 2427 

700 
चौर्पाटी 

गाउाँपामलका 
आछाम 

150 20 
127

8     300     100 60   200 2108 

701 ढकार्ी गाउाँपामलका आछाम 200 20 958     300     100 60   200 1838 

702 
तुमायखााँि 

गाउाँपामलका 
आछाम 

200 20 
127

8     300     100 60   200 2158 

703 
बान्नीगढी 

िर्गढगाउाँपामलका 
आछाम 

200 20 958     300     100 60   200 1838 

704 मेल्लेख गाउाँपामलका आछाम 
200 20 

127
8     300     100 60   200 2158 

705 
र्ामार्ोशन 

गाउाँपामलका 
आछाम 

200 20 
127

8     300     100 60   200 2158 

706 
महाकालीनगर्पामल

का 
िाचुयला 

150 20 958     300     100 60 420 200 2208 

707 
शैल्र्मशखर्नगर्पामल

का 
िाचुयला 

150 20 958     254   
400

0 100 60 300 200 6042 

708 
अमपमहमाल 

गाउाँपामलका 
िाचुयला 

102 20 958     317     100 60 60 200 1817 

709 िहुुाँ गाउाँपामलका िाचुयला 132 20 958     311     100 60 70 200 1851 

710 नौगाड गाउाँपामलका िाचुयला 150 20 958     300     100 60 190 200 1978 

711 व्यााँस गाउाँपामलका िाचुयला 150 20 958     329     100 60 65 200 1882 

712 मामाय गाउाँपामलका िाचुयला 150 20 958     278     100 60 160 200 1926 

713 
मामलकािुयनगाउाँपामल

का 
िाचुयला 

150 20 
159

7     252     100 60 110 200 2489 

714 लेकम गाउाँपामलका िाचुयला 150 20 958     328     100 60 85 200 1901 

715 
िशर्थचन्िनगर्पामल

का 
बैतडी 

150 20 
191

6 70   300     100 60   200 2816 
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716 पाटन नगर्पामलका बैतडी 
150 20 

255
5 80   281     100 60   200 3446 

717 पुचौडीनगर्पामलका बैतडी 
150 20 

319
4 70   300     100 60   200 4094 

718 
मेलौली 

नगर्पामलका 
बैतडी 

125 20 
159

7 60   300     100 60   200 2462 

719 
डीलासैनी 

गाउाँपामलका 
बैतडी 

150 20 
159

7 50   262     100 60   200 2439 

720 
िोगडाकेिार् 

गाउाँपामलका 
बैतडी 

352 20 
191

6 50   278     100 60   200 2976 

721 पंचेश्वर् गाउाँपामलका बैतडी 
150 20 

223
6 50   326     100 60   200 3142 

722 
मशिनाथ 

गाउाँपामलका 
बैतडी 

150 20 
223

6 50   300     100 60   200 3116 

723 मसगास गाउाँपामलका बैतडी 
140 20 

255
5 50   306     100 60   200 3431 

724 सुनयर्ा गाउाँपामलका बैतडी 
219 20 

159
7     285     100 60   200 2481 

725 
अमर्गढी 

नगर्पामलका 
डडेलधरु्ा 

150 20 639     300     100 60   200 1469 

726 
पर्शरु्ामनगर्पामल

का 
डडेलधरु्ा 

150 20 959     300     100 60   200 1789 

727 
अिर्मेरु 

गाउाँपामलका 
डडेलधरु्ा 

150 20 639     311     100 60   200 1480 

728 
आमलताल 

गाउाँपामलका 
डडेलधरु्ा 

106 20 639     266     100 60   200 1391 

729 
गन्र्ापधुर्ा 

गाउाँपामलका 
डडेलधरु्ा 

131 20 639     332     100 60   200 1482 

730 नििगुाय गाउाँपामलका डडेलधरु्ा 150 20 639     300     100 60   200 1469 

731 
भागेश्वर् 

गाउाँपामलका 
डडेलधरु्ा 

150 20 639     285     100 60   200 1454 

732 कृष्णपरु्नगर्पामलका कंचनपरु् 150 20 639     300     100 60     1269 

733 पुनिायसनगर्पामलका कंचनपरु् 150 20 639     300     100 60     1269 

734 
बेिकोट 

नगर्पामलका 
कंचनपरु् 

150 20 639     300     100 60     1269 

735 बेलौर्ी नगर्पामलका कंचनपरु् 150 20 639     300     100 60     1269 

736 मभमित्तनगर्पामलका कंचनपरु् 150 20 639     300     100 60     1269 

737 
माहाकालीनगर्पामल

का 
कंचनपरु् 

150 20 639     300     100 60     1269 

738 
शुक्लाफााँटनगर्पामल

का 
कंचनपरु् 

150 20 639     300     100 60     1269 

739 
बेलडााँडी 

गाउाँपामलका 
कंचनपरु् 

150 20 639     300     100 60     1269 

740 
लालझाडी 

गाउाँपामलका 
कंचनपरु् 

150 20 639     300     100 60     1269 

741 
धनगढी 

उपमहानगर्पामलका 
कैलाली 

150 20 639 80   300 300   100 60   200 1849 

742 गोिािर्ीनगर्पामलका कैलाली 
150 20 639 

23
0   300     100 60   200 1699 

743 
गौर्ीगंगानगर्पामल

का 
कैलाली 

150 20 639 60   300     100 60   200 1529 

744 
र्ोडार्ोडीनगर्पामल

का 
कैलाली 

150 20 639 70   300     100 60   200 1539 

745 रटकापुर्नगर्पामलका कैलाली 150 20 958 80   300     100 60   200 1868 

746 भिनी नगर्पामलका कैलाली 150 20 639 60   300     100 60   200 1529 



154 
 

747 
लमभकचुहानगर्पामल

का 
कैलाली 

150 20 639 70   300     100 60   200 1539 

748 कैलार्ी गाउाँपामलका कैलाली 150 20 958 50   300     100 60   200 1838 

749 चुरे् गाउाँपामलका कैलाली 150 12 958 50   298     100 50   200 1818 

750 िानकी गाउाँपामलका कैलाली 150 20 958 50   329     100 60   200 1867 

751 
िोशीपुर् 

गाउाँपामलका 
कैलाली 

200 20 958 50   300     100 60   200 1888 

752 
बियगोरर्र्ा 

गाउाँपामलका 
कैलाली 

200 20 958 50   300     100 60   200 1888 

753 
मोहन्र्ाल 

गाउाँपामलका 
कैलाली 

  20 958 50   315     100 60   200 1703 

 

 

 

 

 

 

 

 


